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Prologo

La presente publicacién surge con el fin de satisfacer una necesidad de
técnicos y productores que trabajan motivados por una forma de produccién
econémica y ambientalmente sustentable, y ofrece un material que retine algunas
técnicas de produccién organica mas cominmente empleadas en la region.

Este esfuerzo se sostiene en el entendimiento de ofrecer una propuesta
titil con un aporte teérico-practico, para aquellos que rescatan de la agricultura
organica técnicas sustentables para el desarrollo social y productivo de nuestra
regidn, enfocando esta tematica como una herramienta més para el incremento
de la calidad de vida de los pueblos.

Pretende ser ademas un aporte a la sistematizacién de la informacién
que se maneja entre técnicos y productores, para ser utilizado como material de
consulta, a nivel productivo comercial o en centros de ensefianzas para el apoyo
didactico a maestros y docentes.

Este material esta formado a partir de datos bibliograficos y resultados
de experiencias prediales recopiladas durante quince afios de validacién
tecnoldgica junto a los productores de ambas margenes del Rio Uruguay.



Introduccion
Ing. Agr. H. A. Cuchman

Entendemos que los modelos actuales de desarrollo agricola, en el sentido
amplio de la palabra, estédn dirigidos hacia un aumento productivo y de calidad
de mercado basados exclusivamente en incrementos de insumos extraprediales.
En este contexto consideramos que el volumen de venta de alimentos en la
region es relativamente estable, al menos en el corto plazo, y que las posibilidades
de aumento de los precios de venta de los productos tampoco sucederd
facilmente en los tiempos que corren, por lo que concluimos que no podemos
pensar en estos factores como alternativas confiables como forma de mejorar
las condiciones para el desarrollo socio-econémico de los productores. Si por
otro lado pensamos que el empobrecimiento de los pueblos es cada vez mds
importante en los paises con perspectivas de desarrollo, no podemos apostar a
un desarrollo de los pueblos y crecimiento de los agricultores basadas en premisas
como las de incremento de los volimenes de venta o incrementos de precios.

Observamos en los seguidores de los paquetes tecnolégicos actuales,
que la utilizacién de los insumos normalmente es poco eficaz y poco efectiva,
sin llegar a obtenerse los resultados esperados que efectivamente desemboquen
en el desarrollo del sector productivo. Esto responde a que la tecnologia no se
adopta con todos los requisitos de la propuesta, por razones de falta de
informacidn, falta de recursos o de equipos coherentes y apropiados. Por lo
tanto a nivel predial no se logra todo el potencial productivo esperado, generando
volimenes considerables de productos fuera de estandar que son de dificil
comercializacidn, los niveles de los costos productivos son altos y los retornos
no siempre acordes al esfuerzo involucrado. La rentabilidad de los productores
es cada vez menor, pues por un lado lo producido tiene cada vez menor precio
y por otro la produccién insume cada vez mayores gastos. A esto se le suma la
degradacion de los recursos productivos que inducen una dependencia progresiva
a los insumos, agravando ciclicamente el problema. Esto produce un desdnimo
colectivo y un desinterés por parte de los jovenes de las familias rurales.

Creemos que debemos buscar en posibilidades relacionadas a la
disminucién de los insumos de produccién coherentes con una estabilizacién y
recuperacion de los recursos naturales buscando permanentemente la calidad
y la participacién activa de los involucrados y esto se logra solamente con el
aumento incansable y a todos los niveles etarios de la educacién. Hablamos de
una educacién de consciencia en la produccidn, en la investigacion, en el consumo
y el saber-hacer y vivir junto a la naturaleza y otros seres humanos.
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Consideramos que en estos tiempos la agricultura orgénica producida
segtin las normas vigentes puede desarrollarse paralelamente a la produccién
convencional establecida, expandiéndose dentro de esos nichos de mercado
que posee y ocupando espacios que exigen alta calidad controlada y posibilitan
mayores precios de venta. Pero no hay que olvidarse que finalmente y a largo
plazo bajo las condiciones imperantes, la tinica forma de lograr eficacia y
rentabilidad en la comercializacién es la venta directa de productor a consumidor.
En ese sentido el futuro en el desarrollo del sector agricola, irremediablemente
debe estar dirigido a la oferta en venta directa, puestos especiales o las
tradicionales ferias en las que se debe mejorar los sistemas de oferta,
presentacién y comercializacién. De esta forma la produccién se debe adaptar
a la realidad de la regién y no es necesario condicionar al sector a esperanzas
de sobreprecios o de venta de grandes volimenes en la exportacién aunque
puntualmente esta pueda ser una salida que beneficie al productor.

En base a las investigaciones de los tiltimos afios, la produccién organica
cada vez ofrece mayores garantias de éxito en la produccién, de inocuidad en
cuanto al producto final obtenido y posibilita ademas la sustentabilidad predial
que garantiza la tradicién familiar productiva, 1a dignidad del trabajador del campo
y el desarrollo productivo de la regién.

Concluimos que las propuestas imperantes al final del siglo XX en la

region, resultan inapropiadas e inadaptadas a la realidad del mercado, nuestra
produccién que no es protegida ni subsidiada y no puede competir en estas
condiciones con otras producciones que si lo estdn e ingresan al mismo mercado
en iguales condiciones.
Los problemas sociales que traen aparejado al empobrecimiento de los pueblos,
son cada vez mas importantes en el mundo y principalmente en los paises en
desarrollo” como los nuestros. Inmersos en esta realidad pensamos que no es
l6gico ofrecer propuestas tecnolégicas para el desarrollo de los productores
rurales, en base a tecnologias convencionales esperanzadas en incrementos de
los precios de venta o en el aumento de los voliimenes comercializados. El libre
mercado, mis el aporte diferencial de aquellos paises que subsidian la produccién
agricola, hacen que los precios de venta sean cada vez mas bajos, también la
sobre oferta baja los precios y muchas veces ni siquiera se logra una posibilidad
de venta ya que hay una oferta competitiva con exceso de mercaderia ofertada
en el mercado de la regién.

Por lo tanto como tnica alternativa para incrementar los margenes
econémicos del productor rural en una regién inmersa en estas problematicas,

estd de la mano de la disminucién de los insumos de produccién, evitando pérdidas
de recursos productivos, mejorando y potenciando la acumulacién de energia e
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informacién en los predios y la educacién de los trabajadores rurales. Esto se
logra con técnicas que en gran medida encontramos en el marco de las técnicas
propuestas por la agricultura orgdnica y solamente gracias al incremento de la
educacién (de informacién y del saber-hacer) es posible su implementacion.

La educacién impartida desde la nifiez sobresale como la mas efectiva y
debe estar dirigida al impulso de un consumo sustentable y equilibrado,
incentivando el consumo de alimentos de origen vegetal. En nuestro medio son
poco usados los alimentos de origen vegetal en la dieta bésica de la poblacién,
acarreando desbalances nutricionales que traen aparejados problemas de salud
en los consumidores. Por otra parte la educacién debe estar dirigida hacia una
produccién consciente, respetuosa de los recursos productivos, del medio
ambiente y de los trabajadores rurales y sus familias, bastiones del equilibrio
social rural.

Concluyendo, pensamos que todos los esfuerzos realizados por las
instituciones publicas o privadas que investigan y fomentan los paquetes
tecnoldgicos de altos insumos, no solamente estdn creando falsas expectativas
a los usuarios de bajos recursos, los productores rurales, sino que se los esta
involucrando en experiencias que muchas veces van hacia la quiebra o hacen
que ingresen en un espiral centrifugo de créditos y deudas incontrolables, que
no favorecen ni a los productores, ni a las empresas e instituciones involucradas
en la generacién de tecnologias, ni a la sociedad en su conjunto.

Quizas las propuestas de altos insumos apunten irremediablemente a la
extincién en masa de la especie homo sapiens sapiens y dejen solo un desierto
por detrés.

Pensamos que las propuestas tecnoldgicas sustentables de bajos insumos
serdn en el mafiana una obligacién moral de los técnicos y de los centros de
investigacion y extension agricola en todo el mundo.




Introduccion a lo Orgéanico
Prof. Antonio Hugo Riquelme

La vida en nuestro planeta estd organizada en sistemas perfectamente
definidos y autosuficientes, donde fluyen la energia, la materia y la informacién.
Estos sistemas, en los cuales existe una perfecta relacién entre los vegetales y
animales con su medio, movidos por un dinamismo de continuo cambio y
evolucién en tiempo y espacio, son llamados “ecosistemas”.

Los ecosistemas constituyen unidades biol6gicas en cuanto a su estructura
y funcién, por lo tanto, la ecologia es la ciencia que estudia la “fisiologia” de la
vida. No existe sobre el planeta un lugar vacio que no forme parte de un sistema
natural. Audn los alterados por el hombre con la agricultura convencional,
mantienen sus mecanismos naturales, tendiendo al equilibrio.

Estos sistemas artificiales son llamados “agroecosistemas”. Estdan
formados por escaso nimero de elementos (factores bidticos y abidticos) y
cuando se convierten en monocultivos, son muy inestables. Esto obliga al
agricultor a tener una vigilancia continua sobre los cultivos, a fin de regular la
desarmonia del sistema.

Los desequilibrios pueden producirse a diferentes niveles: suelo, agua,
aire, planta, etc., pero los mas comunes y rapidos de manifestarse (con respecto
a los anteriores) son los producidos por las “plagas”, en los cultivos ya que, en
breve lapso, si no son controladas, pueden alterar el agroecosistema en niveles
irreversibles.

En un sistema chico como una ‘“huerta” no escapa a estos principios
ecoldgicos, pues es un agroecosistema y tiene la esencia funcional de todo
ecosistema natural, si bien pobre en elementos con respecto a este ltimo. Sin
embargo, comparado con el monocultivo, presenta innumerables ventajas con
relacién a las plagas. Conocer y analizar estas ventajas constituye el objetivo
de este libro

El conocimiento del concepto ecolégico es de suma importancia y gran
beneficio para aquellos que deciden realizar la huerta, prescindiendo del empleo
de venenos. Se trata de aprovechar los mecanismos o principios naturales del
ecosistema, dada la diversidad (sinénimo de estabilidad) de los vegetales
presentes. Esta diversidad produce una situacién andloga en las poblaciones de
consumidores primarios (plagas) y consumidores secundarios (enemigos
naturales).

Estas poblaciones pueden entrar en competencia, creando nuevos nichos
ecolégicos a las especies y evitando niveles poblacionales altos, que son los que
producen los dafios. Este fenémeno por el cual el consumidor primario (plaga)
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es controlado por un consumidor secundario, se conoce como control biolégico.
Un concepto que debemos tener bien claro, es que siempre existird la presencia
de «plagas” en el sistema. Lo que debemos evitar es que sus niveles
poblacionales se eleven produciendo dafios econémicos, o de otro punto de
vista, no tolerables por los cultivos. Cuando aparece un exceso de consumidores
plagas, la Naturaleza nos indica que hay un desequilibrio. Lo que nos obliga a
pensar més en el sistema que en las plagas en si. La plaga en el sistema es
como un foquito rojo de alarma, que nos indica como un sensor que algo anda
mal y si nosotros atacamos a la plaga es como si le pegdramos un martillazo al
foquito y seguimos sin preocuparnos en lugar de ver porque se encendid.

Es imposible prescindir de consumidores plagas en un agroecosistema, ya que
va en contra de una Ley Natural de todo ecosistema, el cual necesita de la
presencia de PRODUCTORES - CONSUMIDORES -
DESCOMPONEDORES.

Una superficie pequefia como la de una huerta es un factor importante,
ya que no alcanza a producir olores y colores suficientemente atractivos para
las plagas, como sucede en los monocultivos, que generalmente son superficies
muy grande que producen un gran atractivo, en cuanto a los olores y colores de
un determinado cultivo. Por el contrario, en el sistema biodiverso del sistema el
mosaico de variedades vegetales y la conjuncién de los aromas confunden a
los insectos, dificultando la invasién. La asociacién de algunos vegetales puede
ser una buena estrategia para evitar el ataque de algunos insectos y la posibilidad
de albergue de otros benéficos. El dinamismo de los ciclos de las hortalizas (es
decir, las siembras escalonadas, cortos periodos hasta la cosecha, etc.) también
es una ventaja, ya que las plagas tienen escaso tiempo para integrarse al
agroecosistema y producir dafios econémicos en el corto periodo del ciclo de la
hortaliza. La vigilancia del sistema, mediante el monitoreo con trampas adecuadas
y el muestreo periddico, es una tarea mis factible de realizar por la reducida
superficie, que en un monocultivo, y esto permite poseer un conocimiento
profundo del estado sanitario de las hortalizas.

La propuesta ecoldgica que aborda esta obra, trae aparejados un
acercamiento a la Naturaleza, una disminucién de la contaminacion y una fuente
de alimentos mas sanos, asi como un cambio de filosofia frente a la vida.

Sin lugar a dudas que lo mas dificil para el conocimiento del sistema es la
planificacidon del seguimiento y luego el tratamiento de los datos. Este aspecto
tan importante es lo que pretende este libro ensefiar una forma dindmica rapida
y eficiente de analizar y manejar el sistema orgénico. Ademds encierra toda
una maravilla de la trama de la vida este anélisis por que es un conocimiento
evolutivo donde cada a afio que pasa se puede mejorar mas y evitar caer en un
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ciclo cerrado como la agricultura convencional que permanentemente tenemos
que estar apuntaldndola. Sin poder derrollarnos en el conocimiento de la vida.
Cada sistema oculta un sin numero de interpelaciones maravillosas que es todo
un desafio decifrarlas y poder conocer sus funcién que no es otra cosa que la
fisiologia de la vida.

La huerta orginica como sistema menor para comprender lo organico

En los iltimos afios, los cultivos orgénicos o biolégicos han crecido en
importancia en los paises desarrollados (Estados Unidos, la Comunidad
Econémica Europea, Japén). Su importancia radica en disminuir o eliminar la
contaminacién de los alimentos y en la reestructuracién de los sistemas de
produccién que aseguren su sostenibilidad en el mediano y largo plazo.

Esta nueva propuesta alternativa de cultivos de bajos insumos, es la
respuesta a la elevada contaminacién que esta sufriendo el planeta y a los
cuantiosos inconvenientes que tiene la agricultura cldsica con el empleo de
cantidades excesivas de agroquimicos y sin una respuesta perdurable para los
problemas.

Los cultivos organicos tienen como fundamento, el uso restringido a lo
estrictamente necesario, o la ausencia de fertilizantes, pesticidas, hormonas,
reguladores de crecimiento, etc. Se los reemplaza por técnicas de reciclaje de
materia orgdnica para mejorar la fertilidad del suelo y encauzar el control
bioldgico de insectos y enfermedades, utilizando el camino de la energia y la red
de la cadena tréfica del agroecosistema.

En los dltimos afios la “huerta’ ha sido el tema de difusién de los orgéanico
y verdaderamente es un buen trabajo practico para aquel que no conoce nada
y que quiere aprender los principios orgdnico. En la Repiblica Argentina, el
Programa Social Nacional Prohuerta fue el pionero en el tema en desarrollar la
huerta orgdnica familiar, educativa y comunitaria y con muy buenos resultado y
aceptacion por la gente y de donde surgieron mucho pequefios productores
orgdnicos que hoy comercializan.

Para realizar la huerta organica con un sentido ecoldgico, es necesario introducir
algunos conceptos fundamentales.

La huerta orgénica es un ecosistema artificial, semejante al natural. Este
tltimo es un sistema autosuficiente con una compleja interrelacién de elementos
bidticos y abidticos, en una perfecta armonia por los mecanismos de
autorregulacién que los mantienen en homeostasis, en un drea determinada
“tendiendo” a un estado climax. En la actualidad dado el grado de deterioro del
planeta no existen ecosistemas virgenes, pero podemos asimilar un ecosistema

12



natural a un bosque, una selva, o la misma biosfera. Por el contrario los
ecosistemas artificiales son los formados por el hombre con menor cantidad de
elementos bidticos y abidticos, que los hacen més inestables.

Estos sistemas deben ser continuamente vigilados y apuntalados para
poder perdurar y se los denomina agroecosistemas. La agroecologia es la ciencia
que estudia los agroecosistemas, y a través de la cual se esta tratando de transitar
hacia el camino de la agricultura sostenible.

¢ PORQUE ORGANICO ?
Prof. Antonio Hugo Riquelme
Ing. Agr. H. A. Cuchman

Los sistemas organicos van mds alld de una simple agricultura, es una
manifestacién de la vida en forma de sistemas, y el hombre al simplificarla la
transforma en agricultura convencional. Este enfoque filoséfico cuesta mucho
comprenderlo técnicamente y es por ello que esta disciplina todavia no entraen
los Institutos de Investigaciones Agricolas. En este momento a pesar de que
existe una gran revolucién en el tema, ain no se le ofrece un apoyo cientifico a
los técnicos o productores que estin comenzando a aplicar este nuevo
paradigma. Es mds, para muchos técnicos convencionales descalifican a los
que trabajamos. Es dificil encontrar un foro para este didlogo por los diferentes
puntos de vista que existe entre ambas corrientes. Como defensores del tema
pensamos que es la agricultura del milenio que viene, lo afirmamos por los
sucesos de conocimiento piiblico, el planeta ya no soporta mas contaminantes y
creo que sino lo defendemos ahora, las generaciones venideras se veran con
serios problemas, sin oportunidades de recuperar lo irrecuperable.

Desde 1990 se sigue una experiencia en la Estacién Experimental
Agropecuaria Mendoza INTA y ya tenemos algunos seguidores en cultivos
comerciales con muy buenos resultados. En Uruguay desde el mismo afio se
trabaja con productores de mercado y ya son 180 en todo el Uruguay. Esto
surge como respuesta a la gran cantidad de cursos que se dieron todos estos
afos y a las numerosas visitas técnicas que se realizaron a los sistemas
experimentales instrumentados. :

Creemos que lo organico hay que darle un valor cientifico para que deje
de ser una escuela de algunos locos que andan sueltos y para ello se requiere
de la colaboracién de gente seria y con fundamentos cientificos. Estamos
convencidos que el punto de interseccién de ambas discusiones estd en el factor
mds importante para los sistemas, el suelo. Pero para tener en cuenta este
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componente del sistema no podemos prescindir de lo filoséfico, ya que para
entender la TRAMA DE LA VIDA hay que unir lo filoséfico con lo
cientifico porque en este sentido estd la educacién de las futuras generaciones.
Es necesario comprender una serie de fundamentos para defender la postura
orginica y a la vez hacer conocer una nueva alternativa, especialmente al
pequefio o mediano productor, ya que el grande tiene una aparato econémico
funcional organizado, y que no admite competencia. Esta propuesta puede ser
algo nuevo que pueda crear posibilidades a mds gente del agro. Por ahora es
necesario un toque filosofico en un 80 %, y un 20% técnico que con el tiempo
se ira equilibrando hasta alcanzar un 50 y 50 %, esa es la idea.

El enfoque de sistema nos lleva indefectiblemente al trabajo
interdisciplinario con lo que ya vemos la necesidad de un equipo y no el trabajo
puntual, analizando un solo aspecto, de los miiltiples que posee el sistema. Es
decir un estudio sistemitico, es la solucion.

La propuesta ecolégica de esta agricultura, trae aparejados un
acercamiento a la Naturaleza, una disminucién de la contaminacién y una fuente
de alimentos mds sanos, asi como un cambio de filosofia frente a la vida,
alcanzandose una vida mas sana y arménica.

Esta nueva propuesta alternativa de cultivos, es la respuesta a la elevada
contaminacién que estd sufriendo el planeta y a los cuantiosos inconvenientes
que tiene la agricultura convencional con el empleo de cantidades excesivas de
insecticidas, fungicidas, fertilizantes artificiales, herbicidas, etc., y sin una
respuesta perdurable para sus problemas.

Los cultivos orgdnicos tienen como fundamento, la ausencia de productos
de sintesis como los fertilizantes, pesticidas, hormonas, reguladores de
crecimiento, etc. Se los reemplaza por técnicas de reciclaje de materia orgdnica
para mejorar la fertilidad del suelo, el aprovechamiento biolégico de algunos
microorganismos, encauzar el control bioldgico de insectos y enfermedades,
utilizando y reforzando el camino de la energia y la red de la cadena tréfica del
agroecosistema.

El sistema orgdnico es un ecosistema artificial, andlogo al natural en el
cudl el hombre participa incorporando algunos elementos que potencializan su
productividad. Los sistemas naturales son autosuficientes con una compleja
interrelacion de elementos bidticos y abidticos, que se mantienen en una perfecta
armonia, debido a los mecanismos de autorregulacién que los mantienen en
homeostasis, en un drea determinada y tendiendo permanentemente a un
equilibrio. En los sistemas orgénicos el equilibrio necesita de la participacidn
activa del hombre que por lo tanto no debe estar fuera de la red de la vida sino
ser parte de ella y comprenderla perfectamente.

14



Las plagas y enfermedades son la consecuencia de la falta de armonia
en el agroecosistema. La buena salud de las plantas mediante los nutrientes
adecuados de un suelo orgdnico, de un riego apropiado, con la iluminacion
apropiada, y plantadas dentro de la temporada natural, constituyen una
sustentacion para lograr resistencia y soportar un cierto porcentaje de los dafios
de las plagas o enfermedades, y con un buen poder de recuperacion.

Asi, el hombre, de alguna manera, pasa a ser un mediador, para
proporcionar las condiciones naturales que las plantas necesitan, para crecer
fuertes, saludables y resistentes frente a los problemas sanitarios. En esta linea
de pensamiento se encuentra la ARMONIA de la que tanto se habla cuando
nos referimos al equilibrio natural. Una vida natural, que lleva, fluidamente, al
control o regulacion de los componentes del mismo agroecosistema organico.

El fundamento cientifico se le une intimamente el aspecto filoséfico
constituido por la unién del hombre con el Universo que lo rodea, y que en el
agroecosistema organico el espiritu cientifico se expresa en toda su magnitud,
pues encuentra su lugar y el ejercicio de su rol da respuestas frente a la VIDA.
Esta postura lo compromete, pero a la vez le da la oportunidad de sentirse
parte de la Naturaleza misma, junto con el aire, la lluvia o el Sol. Esta visién de
la produccién es lo mds importante en estos momentos, porque es el presagio
de una Nueva Agricultura, que ya tiene resonancia en los grandes mercados
internacionales y en la identificacién de los consumidores del mundo entero.

Si bien esto aiin no se comprende bien, en unas décadas mds, constituird
un verdadero instrumento para la obtencién del imprescindible alimento de las
futuras generaciones.

También no desconocemos las posibilidades econémicas con una nueva
alternativa comercial para los pequefios y medianos productores que son los
mads daflados por las consecuencias de la Revolucién Verde y del
hipermercadismo. Esta propuesta trae aparejado una posibilidad de poder retomar
el trabajo del agro con una nueva vision de esta disciplina. Las grandes demandas
de estos productos estdn marcando el potencial y ademds en la actualidad sin
limites de produccidn, esto estd generando un movimiento evitando el egoismo
competitivo, porque hay oportunidades para todos los tipos de producciones.
Pero no olvidemos que lo orgdnico es un proceso continuo y que todo llegar
con los tiempos de la naturaleza y no solamente con una especulacion comercial,
que fue lo que formé y luego dand al sistema actual.

Hoy vivimos épocas donde el pensamiento tiene un porcentaje mayor de
materialismo que de espiritualidad, y le estan quitando al hombre los valores
basicos del encanto de la vida. Estamos tras una carrera interminable contra el
tiempo, para conseguir cosas sin importar los altos costos en dafios a los
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recursos renovables y en la convivencia. Vemos como paulatinamente se a
perdido el respeto por la VIDA, abriendo una brecha entre la Economia y la
Ecologia, que indudablemente estan demostrando hasta ahora que no son caminos
paralelos.

Junto con estas patologias sociales, hemos podido observar que se
agudizan ciertas anomalias econdmicas que parecen confundir a nuestros
principales economistas y politicos. Ejemplos como la inflacién desenfrenada,
¢l desempleo masivo y la injusta reparticién de la riqueza y de la renta, se han
vuelto un aspecto estructural, de la mayoria de las economias nacionales. La
consternacion que esto provoca en las personas y en los gobiernos, se ve
agravada por el hecho de que la energia y los recursos naturales, ingredientes
bisicos de toda actividad productiva o industrial, se estin agotando a pasos
agigantados.

Enfrentados pues a amenazas tales como la consumicién de los recursos
energéticos o el desempleo, qué podemos hacer? Preocuparnos en primer lugar
de la crisis energética o debemos luchar contra el desempleo?.

Lo que no nos damos cuenta es que tanto estos problemas como otros,
no son sino aspectos diferentes de la misma crisis. Cualquiera sea el problema,
el cincer, la criminalidad, la contaminacidn, la energia nuclear, la inflacién o las
crisis energética, la dindmica oculta tras él, es siempre la misma.

Estos problemas son intrinsecos al sistema, lo que significa que
estin fntimamente vinculados y que son interdependientes; no es posible
entenderlos dentro de la metodologia fragmentada que caracteriza a nuestras
disciplinas académicas y a nuestras agencias gubernamentales. Enfocando el
problema de esta manera jamds podremos resolver nuestras dificultades y
no haremos sino cambiarlas de sitio dentro de la compleja red de nuestras
relaciones sociales y ecolégicas.

Solo serd posible encontrar la solucién cambiando la estructura misma
de lared, y esto exige una profunda transformacién de nuestras instituciones
sociales, de nuestros valores y de nuestras ideas y paradigmas de desarrollo.

Cuando las estructuras sociales y los modelos de comportamiento se
tornan simplistas, rigidos y unidireccionales en los objetivos es que la sociedad
se derrumba y la agricultura con ella.

Se avecina una transicidn de los valores culturales, los que hoy se
conocen como «cambios de paradigmas», un cambio profundo de la mentalidad
de los conceptos y los valores que forman una visién particular de la realidad.

No podemos seguir con una estructura compuesta de bloques
elementales, la vida en sociedad vista como una lucha competitiva, por la
existencia y el crecimiento tecnoldgico y econémico, para obtener un progreso
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material acumulativo ilimitado.

El conocimiento intuitivo y el conocimiento racional son dos
aspectos complementarios de la mente humana. El pensamiento racional es
lineal, fijo y analitico, asimilable a una computadora, ceros y unos. Pertenece a
la esfera del intelecto, cuya funcidn es diferenciar, medir y catalogar, y por ello
tiende a ser fragmentado. EI conocimiento intuitivo por otro lado, se basa en la
experiencia directa y no intelectual de la realidad que surge durante un estado
expansivo de la conciencia; tiende a ser sintetizante y holfstico.

De ahi podemos afirmar que el pensamiento racional suele dar origen a
una actividad egocéntrica, mientras que el pensamiento intuitivo estd en la base
de una actividad ecolégica e integradora.

En estos tiempos nuestra cultura se enorgullece de ser cientifica; en
nuestra civilizacién predomina el pensamiento racional y con frecuencia se
considera el conocimiento cientifico como el tinico aceptable. Por lo general,
no se admite la existencia de una sabiduria o conciencia intuitiva, tan valida
como la anterior. Esta postura conocida por el nombre de cientificismo, estd
muy difundida y ha penetrado en nuestro sistema educativo y en todas las
demas instituciones sociales y politicas.

Encerrados en nuestra mente, hemos olvidado cémo pensar con nuestro
cuerpo, como servirnos de él para llegar al conocimiento; asimismo, nos hemos
alejado de nuestro entorno natural y nos hemos olvidado de coexistir y cooperar
con una rica variedad de organismos vivientes (el mejor ejemplo estd en el
suelo como ecosistema)

En verdad, la naturaleza misma de la mente racional es un obsticulo
para la comprension de los ecosistemas. Por lo tanto la conciencia ecologista
surgird sélo cuando conjuguemos nuestros conocimientos racionales con la
intuicién de la naturaleza no alineada de nuestro entorno. Esta sabiduria intuitiva
es una caracteristica de las culturas tradicionales, especialmente en esta regidn,
la cultura de los indios americanos en los que la vida se organiza en torno a
una conciencia del medio ambiente altamente refinada.

Deberiamos de comenzar a analizar la antiquisima visién que se tenia
de los sistemas naturales. Veremos que los sistemas vivientes estdn organizados
de tal suerte que forman estructuras poliniveladas, tal cual como se organizan
los sistemas organicos. Cada nivel comprende un niimero de subsistemas que
forman una unidad respecto a sus partes y una parte respecto a una unidad
mayor. Asf pues, las moléculas se combinan para formar organulos que a su
vez se unen para formar las células; éstas dltimas forman tejidos y érganos que
se integran en sistemas mds grandes corno el digestivo o nervioso. Por dltimo
los distintos sistemas se unen y dan forma ala unidad o individuo, una planta,
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un animal o el mismo hombre. Pero el «orden estratificado» no se termina
aqui. Las personas forman familias, tribus, sociedades, naciones. Todas esas
entidades desde las moléculas hasta las personas y asi sucesivamente hasta
llegar a los sistemas sociales pueden considerarse unidades en si en la medida
en que son estructuras integradas en una “forma” y, a la vez, pueden ser vistos
como partes de una unidad en los niveles mds complejos.

Toda esta forma de ver el ambiente que percibimos se ha perdido y
ahora nuestra ciencia y nuestra tecnologia estin basadas en un concepto del
siglo X VII segiin el cual la comprension de la naturaleza implica la dominacién
de la misma por el “hombre”, resultando finalmente en actividades inhumanas
y poco sanas en lo que hace al hébitat natural y orgénico, y ha sido reemplazado
por un entorno simplificado, sintético y prefabricado, sin idoneidad para satisfacer
sus complejas necesidades.

Por consiguiente y quizas basdndose en un darwinismo mal entendido,
la competencia se ha considerado la fuerza motriz de la economia. Este «enfoque
agresivo» ha devenido como el ideal en el mundo de los negocios; esta conducta,
junto con la expoliacién de los recursos naturales, ha engendrado una serie de
modelos de consumo competitivo y destructivo.

A fin de superar el modelo cldasico, los cientificos al igual que los fisicos
tendrdn que ir mds alla del tradicional enfoque reduccionista y mecanicista y
desarrollar una visién holistica y ecologista. Los cientificos tienen que estar
dispuestos sin vacilar como suelen hacer, a adoptar una estructura holistica y a
perder el miedo de ser poco cientificos, ya que tendran que asumir en los modelos
variables poco compatibles con la estadistica clasica.

El antiguo concepto de la tierra/madre se transformé por completo
cuando la Revolucién Cientifica reemplazé la visién organica del mundo con la
metafora del mundo/méquina.

El mundo ya no puede percibirse como una maquina formada por una
gran cantidad de objetos, sino que ha de concebirse como una unidad indivisible
y dindmica cuyos elementos estdn estrechamente vinculados y pueden
comprenderse sélo como modelos de un proceso césmico. Esto se entiende
cuando uno analiza el sistema y comprende que la energia de la VIDA es UNA
(una unidad).

La ciencia reconoce que desde el principio, de los principios, el
UNIVERSO fue estructurado en SISTEMAS, por donde fluye la VIDA a
través del tiempo.

Estos SISTEMAS estan comprendidos unos en otros, lo que hace que
se relacionen y sean analogos. Con la caracteristica de que siempre evolucionan
desde una estructura simple, a otra mds compleja mejorando la forma de la
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unidad en su estructura y funcionalidad.
Este orden y relacién es lo que garantiza su equilibrio y estabilidad, y de esa
manera perdurar, sin deteriorarse o degradarse el medio ambiente.

De este anilisis se deduce la recursibidad de los sistemas, es decir que
todo SISTEMA esta comprendido en otro, con mayor complejidad de estructura,
dada por la biodiversidad de elementos, y la intima relacién que existe entre
ellos que es lo que le confiere su estabilidad y perdurabilidad. Con este enfoque
es que podemos comprender la organizacién de un sistema vivo, podemos
sintetizar una definicién, que no es rigida pero que debe guardar algunas premisas
ya explicadas.

Orgdnico es el mecanismo de organizacion por el cual la VIDA se
manifiesta en un forma de individuo, siempre en relacion a otro sistema
mayor.

Si el concepto lo llevamos a la aplicacién de la agricultura podemos
decir que «un cultivo orgénico, es un AGRO-SISTEMA organizado y equilibrado
como resultado de una intima relacién entre sus factores BIOTICOS Y
ABIOTICOS, a través del tiempo en una area determinada.»

Por qué lo consideramos orgdnico? Porque este sistema es un organismo
autorganizado, con todos los procesos bioldgicos que rigen a los seres vivos,
segiin las leyes naturales. Quiere decir que un CULTIVO ORGANICO, es un
SISTEMA AGRICOLA con una organizacién ANALOGA a la de un organismo
natural ya sea animal o vegetal, con una estructura compleja e interdependiente,
que asegura su sustentabilidad.

Desde el punto de vista ecoldgico, es un ecosistema, pero bajo su condicién
artificial (realizado por el hombre) y se denomina AGROECOSISTEMA.

El concepto central para tal enfoque se debe a que un CULTIVO
ORGANICO también exhibe patrones definidos de reciclaje de sus nutrimientos,
autorregulacién de sus poblaciones, constante equilibrio dindmico en los flujos
de energia e informacién. Cumpliéndose indefinidamente el ciclo primario del
ECOSISTEMA NATURAL compuesto por los productores (representado por
las especies vegetales y otros), consumidores (representados por las plagas y
sus enemigos naturales y otros organismos mayores), y finalmente degradadores
(representados por los microorganismos formadores del compost y otros que
mantienen el suelo vivo y al sistema retroalimentdndose).

La magnitud de las diferencias que podemos producir entre lo natural y
lo artificial ORGANICO est4 dada por la intensidad del manejo y de los niveles
de modificacién. Mientras mas nos alejemos de la NATURALEZA, mayores
seran los problemas para conservar un sistema y mayor sera el esfuerzo de
entendimiento y aprendizaje necesario para mantener los equilibrios forzados

19



pero que en el camino apropiado son finalmente mas productivos.

Analizando el problema desde el punto de vista de la teoria de sistemas,
integrando el aporte que nos pueden dar los conocimientos de las distintas
disciplinas, podemos tener una idea mas realista de la organizacién del mismo
(con un enfoque holistico). Debido a que la produccién se basa en una
modificacién del ECOSISTEMA NATURAL, se altera el equilibrio y la
elasticidad de éste por la gran reduccién de sus elementos, los que son
reemplazados por el hombre, en fenémenos que reflejan una combinacién de
factores ECOLOGICOS Y SOCIO-ECONOMICOS. Generalmente
enfatizdndose estos ultimos, cuando pensamos en la renta antes que en el
ambiente.

Cuando consideramos estos aspectos, comprendemos la importancia
de una buena planificacién cuando se quiere realizar un CULTIVO
ORGANICO.

Lo que por un instante en el tiempo puede ser ECONOMICAMENTE
PRODUCTIVO, a largo plazo puede tornarse ECOLOGICAMENTE
MALSANO e insostenible.

Entonces que para lograr un SISTEMA ORGANICO no nos referimos
a una agricultura improvisada ni de ocurrencia de Gltimo momento, por lo
contrario demanda de una seria planificacién. También es necesario un cierto
grado de conocimiento técnico por parte del agricultor, de los profesionales, y
también de los docentes que se dediquen al tema, los que deben fundamentarse
en conceptos totalmente ecolgicos y comprometidos.

Esta propuesta puede ser una herramienta valiosa que, ademés de
proveer alimentos sanos, y restituir el medio ambiente, ayude a despertar al
sujeto para que se transforme en un ser activo abriéndose a otras inquietudes y
siendo protagonista de su comunidad a la vez de comprender los mecanismos y
las causas que llevaron al deterioro del medio ambiente y los posibles caminos
para sanearlos. Se trata, pues, de ofrecer una alternativa que conjugue el
respeto,con el aprovechamiento de la NATURALEZA.

El enfoque ORGANICO propuesto implica una concepcién del mundo,
del hombre y de la vida que se logra con un analisis profundo y con el rigor
cientifico y técnico que brinda la investigacién. El enfoque organico da al joven
las alternativas socialmente viables y las metodologias participativas con que se
garantiza la evolucién de la humanidad. Esta propuesta se vera plasmada en
verdaderos trabajos précticos con la comprensién de la tarea en si, en un ambiente
de laboratorio viviente.

El sistema orgédnico més factible de realizar comienza por una huerta,
por la serie de ventajas que ofrece, en este lugar de trabajo o taller se pueden
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realizar tareas de aprendizaje muy importantes aunque el objetivo es la expansion,
llegar a areas importantes, a cuencas y luego la integracién global.

Concluimos que los CULTIVOS ORGANICOS son sistemas que se
encuadran en una AGRICULTURA SOSTENIBLE, en el tiempo, lo que exige
un gran esfuerzo de REFLEXION CRITICA vinculados a nuestra
AGRICULTURA TRADICIONAL para tomar una postura frente a este
importante tema.

Los cultivos organicos ofrecen también un aspecto educativo de una
profunda reflexién dandole al docente una posibilidad de realizar una propuesta
educativa integral, con lo cual el nifio, el jéven o quien quiera aprender logre
alcanzar una conciencia ecoldgica. En estos sistemas, estamos respetando las
leyes de la naturaleza y de la vida misma, es parte del sistema donde nacemos,
crecemos y tenemos nuestro ser, de alli la importancia filoséfica que encierra
este tema.

En principio lo orgénico privilegia ala TIERRA y todo lo que signifique aumentar
su fertilidad natural, luego apunta a la biodiversidad, y como consecuencia el
estado general de salud del sistema.

En la educacién, cuando un nifio trabaja sobre un esquema de modelo
realista, armonizado con su medio ambiente, aprende de la practica y entiende
los procesos de la NATURALEZA, reconoce estos mecanismos y le permite
hacer modificaciones al sistema mediante replanteos internos.

Por esto se atribuye lo d¢ ORGANICA a esta forma de hacer un
sistema artificial paralelo a la naturaleza, por el organismo en si, y por su
ORGANIZACION como sistema vivo; Por esta causa la propuesta es
intrinsecamente un modelo de aprendizaje. El desafio es no convertirlo en una
simple receta, porque de esta manera estariamos desvirtuando, y amputando
esta posibilidad de creciente autosuficiencia de formas participativas, que hacen
al propésito final de la propuesta. :

El trabajo y la comprension tiene la importancia de realizarse de acuerdo
a la propia naturaleza, permitiendo entenderse con el sol, el aire, la lluvia, el
suelo, los insectos, las plantas y aprender lo importante que es OBSERVAR,
COMPRENDER y COLABORAR con una perspectiva de ACTIVIDAD
GRUPAL.

En definitiva se trata de un alineamiento con la manifestacién divina, de
la existencia misma, que no es otra cosa que una reivindicacion de la VIDA
aqui y ahora. Hemos aprendido que no debemos tener miedo ni reparos de
acercarnos a la vida, a lo natural, a lo que esta regido por la mutua ayuda,
porque alli estd lo simple y lo simple es grandioso, all{ estd lo pequefio y lo
pequefio es hermoso.
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PRINCIPIOS BASICOS DE LA AGRICULTURA ORGANICA
Ing. Agr. H. A. Cuchman

La produccidn agricola organica se fundamenta y se apoya en los
principios responsables de los equilibrios biolégicos de la naturaleza, principios
que han permitido la evolucién y permanencia de la vida sobre la tierra y nos
ensefian los caminos del productivos del futuro.

La agricultura “organica”, “biolégica” o “ecoldgica” es una forma de
produccién de animales o vegetales basada en una buena gestién de las reglas
de la naturaleza. En esta modalidad de produccién agricola no se usan productos
sanitarios, pesticidas, fungicidas, fertilizantes, aditivos u otro tipo de compuestos
obtenidos a partir de sintesis quimica.

En la agricultura orgdnica se pueden obtener buenos niveles productivos,
evitando al mismo tiempo todo tipo de riesgos de contaminacién quimica para el
trabajador rural, para el consumidor final y para el medio ambiente. Es posible
asimismo obtener una produccién sostenida a lo largo del tiempo y contribuir
simultdneamente a la conservacion y recuperacion de los recursos naturales.

Para lograr buenos resultados productivos, se deben cumplir con una
serie de pasos de transicion y adaptacion de los sistemas naturales involucrados.
Es necesario lograr una regulacién y una estabilizacién progresiva de los sistemas
bioldgicos de los predios. Cuando se parte de predios virgenes o ecolégicamente
muy estables, ricos en materia organica y que atin no se encuentran degradados,
los periodos de transicién en horticultura pueden llegar a acortarse a un solo
afio de produccidn.

Ser un productor organico implica mas conocimiento de la naturaleza y
de su funcionamiento, lo que exige mayor preparacién técnica, un nivel cultural
y un compromiso con el trabajo mayor que en el observado en la produccién
convencional que es regida por la desesperacién de lo urgente y el impulso de
experimentar con cada producto nuevo que aparece en el mercado.

Fundamentos de la Produccién Orgéanica

La produccién agricola organica se fundamenta en principios basicos
responsables de los equilibrios biolégicos de la naturaleza.

Aunque para producir siempre hay que artificializar los sistemas naturales,
es decir hay que modificarlos y adaptarlos a la medida de las exigencias de
nuestros cultivos objetivo, es posible lograr sistemas productivos estables
naturalmente sin la necesidad de la intervencién exhaustiva en el control de la
vida involucrada.
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Las formas de produccién agricola pueden representarse segiin los
siguientes esquemas:

ECOSISTEMA PREDIAL ORGANICO

ENERGIA : SOL

(VIENTO, LLUVIA, CALOR,
.. RADIACION)

_ ENERG@A' >
1'1\.{!‘lxlifg;ll\\l PROCESO DE
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)
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ENERGIA : SOL
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RADIACION)

z
ENERGIA
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Principios basicos de los Sistemas Organicos

1)  La actividad biolégica total involucrada en los procesos de
produccion y su permanencia en el tiempo, determinan la productividad
de los sistemas.

A mayor actividad biolégica asociada un sistema productivo, mayor serd
la produccidn en el mismo.

A medida que aumenta la actividad de la vida en los sistemas productivos,
aumenta el desarrollo de los cultivos de acuerdo a su potencial genético, sin
restricciones y sin interceder ademds en las posibilidades de permanencia y
estabilidad-del resto del sistema.

2)  La diversidad bioldgica total involucrada en los procesos de
produccion, determina la estabilidad de los sistemas productivos.

A mayor diversidad biol6gica (compatible entre si) en un sistema
productivo, mayor serd la estabilidad del mismo.

En cuanto exista mayor cantidad de tipos de organismos vivos en un
mismo sistema productivo (diferentes genotipos de pequefios y grandes
organismos, y distintas especies de vegetales), mayor es el control mutuo entre
las poblaciones de organismos participantes de dichos sistema. Podran en su
conjunto adaptarse mas flexiblemente a nuevas situaciones frente a variaciones
y cambios del ambiente que involucra al sistema. Si por ejemplo se producen
variaciones bruscas de energia dentro o inducidas desde fuera del sistema,
algunos genotipos prevaleceran multiplicindose y ocupando el nicho dejados
por otros y asi estabilizdndose el sistema. En el caso de variaciones muy bruscas
como sucede en los manejos convencionales, los cambios pueden acarrear
problemas con aparicién de deficiencias y ataques de plagas o enfermedades
que en el caso de sistemas ricos, seran menores los desequilibrios y los problemas
inducidos.

Por ejemplo la biodiversidad en un sistema organico al generarse olores
y colores diferentes se produce una resistencia ambiental que dificulta la aparicién
de problemas. Las variedades vegetales producen una conjuncién de los aromas
que confunden a las plagas, dificultando la invasién libre dando asimismo la
posibilidad de albergue a organismos benéficos.

3) Todo incremento energético en un sistema productivo que no se
traduce en un aumento de la diversidad y/o de la actividad bioldgica
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integral, produce una degradacion del sistema.

Los cultivos y los animales se comportan como filtros de un gran flujo de
energia e informacién producto de la actividad biolégica, quimica y fisica
involucrada. Los cultivos o animales se desarrollan en ambientes donde existe
y se difunde informacién en forma de transmisién genética, memoria estructural,
flujos materiales y distribucién espacial heredados de los sistemas productivos
anteriores y modificados por el hombre o el clima para ser utilizado en los
nuevos sistemas productivos.

En todos los procesos de produccién agricola manejamos sistemas en
estados de disclimax ecoldgico, es decir, en sistemas ecoldgicos bajo accion
permanente de los seres humanos y aceptando las modificaciones permanentes
antes introducidas.

Entonces en situaciones de produccidn agricola, se tiende a aumentar la
energia introducida a los sistemas productivos a través de subsidios y acciones
incorporadas. De esta manera y en consecuencia, constantemente se esta
presionando los sistemas a la disminucién de la informacién genética induciendo
a la perdida de la estructura y de los materiales en los sistemas. A este proceso
de disminucién de la informacién integral la llamamos proceso de degradacién
de los sistemas productivos.

En todo proceso productivo siempre provocamos una cierta degradacién
de los recursos, ya sea en términos genéticos, en perdidas de suelo por erosién
de nutrientes y fracciones materiales, en términos de estructura, etc. En sintesis
todo incremento energético a un sistema productivo que no produzca un
incremento efectivo de la actividad y diversidad biolégica integral, va a inducir
una degradacién en los recursos en relacion directa al excedente de la energia
incorporada.

Son ejemplos que llevan a la degradacién de los recursos: Las lluvias
sobre suelos descubiertos que producen la desestructuracién, compactacién y
erosion; la aplicacion de fertilizantes, herbicidas y pesticidas que eliminan parte
de la memoria genética del sistema; el laboreo de los suelos que produce erosién
genética, desestructuracién, compactacion y perdida de materia orgénica.

4)  Todo cambio de informacion desequilibra a los sistemas.

Cuando se incorpora informacién genética o cambios en los hébitos técnicos de
produccion, los sistemas se ven alterados y se ven forzados a cambiar su punto
de equilibrio hacia otros mas o menos estables. Durante el tiempo de cambio
del punto de equilibrio el sistema estara e condiciones vulnerables en el que
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pueden ocurrir alejamientos bruscos de la progresién hacia los nuevos estados
de equilibrio, por lo que cada vez que se agregue o saque informacién a un
sistema debe estar apoyado por otra informacién técnica externa que guie el
proceso hasta el nuevo punto de equilibrio. Son ejemplos de cambios de
informacién todas las intervenciones del hombre para modificar la estructura
del suelo, la eliminacién de malezas, el agregado de materia orgénica, el cultivo
de nuevas especies, etc, que alteran el ambiente e incorporan o sacan
informacién. También los cambios pueden ser producidos naturalmente como
por ejemplo los cambios bruscos de temperatura o humedad que lleva a la
intervencién técnica para corregir y guiar el curso de la evolucién hacia los
nuevos estados de equilibrio.

Postulados que sostiene la produccion organica

Estos principios generales, a su vez, rigen una serie de postulados
pricticos de cardcter parcial para la produccién organica que se presentan en
parte a continuacion:

a. Los nutrientes que necesitan las plantas como alimentos son en
general productos liberados por los organismos vivos que habitan el
suelo. '

Por lo tanto la cantidad y 1a concentracién de estos nutrientes se mantienen
en una cierta relacién que satisfacen las necesidades vitales del sistema
cultivo-suelo. A medida que se incrementa la diversidad y actividad de los
organismos del suelo, aumenta la cantidad de nutrientes disponibles para los
cultivos y se hacen menores las posibilidades de desbalances de los nutrientes
disponibles. Cuando la nutricién de los cultivos es equilibrada, estos serdn menos
propensos a contraer enfermedades y a atraer plagas. -

Todas las pricticas agronémicas que favorecen e incentivan la vida de
los suelos, también estan favoreciendo el buen desarrollo de los cultivos instalados.
El aumento de la materia organica y de la vida del suelo, son las primeras
condiciones necesarias a escala predial para obtener una buena productividad
de los cultivos organicos y para la preservacion de los suelos a través del tiempo.

La fraccién materia organica de los suelos es la responsable de la mayor
parte de los intercambios catiénicos y aniénicos con los cultivos.

Las formas mas difundidas para incrementar la materia organica y la
vida de los suelos son: la utilizacién de abonos verdes (incorporacion de material
vegetal generado en el lugar), el agregado de compost (degradacién de residuos
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orgéanicos vegetales y de origen animal por la accién de organismos aerdbicos),
el vermicompost (degradaci6n aerdbica de residuos orgénicos con la ayuda de
lombrices), la utilizacién de biofertilizantes liquidos (degradacién de residuos
orgdnicos en digestores anaerdbicos). En todos los casos es posible hacer
correcciones con nutrientes de origen natural para lograr compuestos mas
equilibrados para el suelo y el tipo de cultivo.

Los incrementos excesivos de algunos nutrientes aunque sean ttiles y
necesarios para los cultivos pueden acarrear efectos contraproducentes a los
sistemas biolégicos de los suelos e inclusive a los propios cultivos.

En los sistemas de produccién orgénicos, a diferencia de la produccién
convencional, el esfuerzo se realiza en mejorar e incentivar la vida de los suelos
y no agregar sustancias que constituyen necesidades de las plantas. Como
ejemplo, altos niveles de fésforo limitan el crecimiento de micorrizas que son
hongos que se asocian a los cultivos y suministran nutrientes y agua a las raices,
en los cultivos ademads, muchos autores hablan de intoxicacién por exceso de
fosforo. Asimismo altos contenidos de nitrégeno inhiben el desarrollo de
microorganismos que liberan el nitrégeno en forma natural y lo dejan disponible
para los cultivos.

b)  Los vegetales o animales se mantienen sanos y resisten mejor el
ataque de plagas y enfermedades si estdn alimentados en forma adecuada.
(equilibrada en cuanto a la cantidad de nutrientes y en la relacion entre
estos).

Conviene recordar que tanto la escasez como el exceso de cualquier tipo
de nutriente provoca alteraciones en las plantas, que las dejan mas susceptibles
a la accién de agentes patégenos externos. Los cultivos con disponibilidad de
nutrientes en forma desequilibrada o alterados por la accién de agroquimicos
son facilmente atacados por plagas y enfermedades dado que sus mecanismos
de defensa se ven disminuidos o anulados. En cuanto a organismos animales
sucede lo mismo y todo tipo de desequilibrio fisiolégico directo o inducido provoca
alteraciones que hace que estos sean mds susceptibles a problemas sanitarios
en general.

El aumento de los niveles de nitrégeno en forma de compuestos simples
en los suelos, o la dificultad inducida para realizar una adecuada proteogénesis
(generacién de proteinas) por estrés inducido en las plantas, produce un aumento
de aminodcidos libres en las plantas. Quedan los cultivos mas expuestos al
ataque de organismos que son incapaces de realizar protedlisis (degradacién de
las protefnas vegetales para obtener amino4cidos libres). Los organismos
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necesitan aminoacidos libres para formar sus propias proteinas para su desarrollo
y estas sustancias se encuentran en abundancia principalmente en los tejidos
indiferenciados (yemas) y en lugares de dificil circulacién de savia (axilas de
hojas) de las plantas desbalanceadas y que ven dificultada la formacién rapida
de sus proteinas, por lo tanto es alli donde apareceran plagas como pulgones
entre Otros.

c) Una buena estructura del suelo permite una acumulacion de agua
y un intercambio de gases optimo para el crecimiento de los cultivos.

En la medida que los suelos son mas ricos en materia organica y existe
una mayor cantidad de organismos vivos, la alimentacién de los cultivos es mds -
abundante y a su vez mds equilibrada. Los organismos vivos son los responsables
directos de la estabilidad de los agregados del suelo y de la presencia de poros
y canales en su interior. Por lo tanto son los responsables de la acumulacién de
agua, aireacién del suelo y del buen desarrollo de las raices de los cultivos.

d)  El manejo de plagas se logra a partir de la gestion bioldgica de los
cultivos asociados.

1) Plantas cultivadas en forma asociada ofician de hospederos de
enemigos naturales de plagas. Por ej. la borraja es hospedera de
microhimindpteros que controlan pulgones.

2) Plantas que son mds susceptibles que el cultivo objetivo por lo que
plantadas en forma asociada evitardn el ataque siendo éstas primeramente
atacadas.

En algunos cultivos no solo son importantes la asociacién de plantas mas
susceptibles para distraer a las plagas sino que nos serviran para saber si estamos
frente a un potencial ataque para tomar medidas preventivas (este es el caso
de la “yerba carnicera” o especies de tomate silvestre como forma de detectar
posibles ataques de la “polilla del tomate” y asi prever con la utilizacién de
repelentes preventivos).

El cultivo de frutilla que normalmente tiene ataques de “pulgones, trips y
arafiuelas” ve totalmente atenuado el ataque y en el caso de la presencia de
lotus en los caminos entre canteros. El lotus tiene una floracién continua durante
el periodo de fructificacion de la frutilla que ofrece néctar y polen para una
activa vida de todo tipo de insectos y reguladores naturales de las poblaciones
plagas.
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3) La presencia de flores, principalmente las nectariferas atraen a los
enemigos naturales y evitan la aparicion de plagas.

Es necesario la presencia de flores, principalmente en aquellas épocas
donde la aparicién y reproduccién de plagas se acentia. La presencia de flores
entre cultivos de drboles frutales contribuye en la regulacién de las poblaciones
de plagas.

4) Barreras bioldgicas intercaladas entre los cultivos y las fuentes de plagas
como pueden ser otros cultivos con problemas facilita el manejo.

Barreras biolégicas de cultivos densos como las gramineas (trigo, avena,
centeno o cebada en el invierno, y sorgo, maiz o moha en el verano) disminuyen
las tasas de entrada y salida de plagas, lo que facilita el manejo.

5) Una serie de plantas sirven como repelentes directamente o aplicados
en preparados acuosos.

Cuando el ataque de plagas no ha sido posible de ser evitado, existen una
serie de sustancias que permiten repeler o en dosis mayores hacer un control
directo. (Algunas de las plantas que se usan son paraiso, ruda, ajo, aloe, ajenjo
u otras). Para el caso de enfermedades de hongos y bacterias se utilizgn
fermentados como el biofertilizantes liquidos o macerados de diferentes plantas.

6)  Unaserie de preparados vegetales pueden ser usados como insecticidas.
Es el caso del miomio, tabaco, semilla de paraiso, entre otras.

¢)  La prevencion de enfermedades es la mejor forma de evitarlas.

La prevencién de enfermedades se logra primeramente fortificando las plantas
con preparados vegetales e inclusive sustancias minerales en bajas dosis como
los compuestos de cobre. Se puede competir y eliminar enfermedades utilizando
preparados que contengan microorganismos competidores de los hongos y
bacterias patégenas.

f) El control sanitario es mds efectivo cuando se tiene la prodiccion
objetivo aislada de fuentes permanentes de indculos patdgenos.

Es util el uso de barreras bioldgicas para aislar en cierta forma a los insectos y
otros organismos y evitar la libre circulacién desde los cultivos a lugares donde
estdn mas protegidos. Se aconsejan en horticultura el uso de gramineas plantadas
en forma densa alrededor de los cultivos. En animales se aconseja el cambio de
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hébitat hacia lugares donde no existan inéculos de los parasitos y enfermedades
problemas. En enfermedades mantener los suelos cubiertos para evitar la
exposicion directa de los cultivos con las esporas y otros propagulos alojadas en
los suelos.

g)  Existen una serie de sustancias de origen mineral o vegetal que
pueden oficiar de controladores directos de pardsitos, enfermedades y
plagas sin alterar irreversiblemente a los ecosistemas.

Caldo bordelés, mezcla sulfocdlcica, aceites entre otras pueden ser
utilizadas como tltimo recurso. De todas formas se deber4 insistir en vigorizar
las plantas, engrosar las paredes celulares como barreras fisicas, modificar el
pH superficial, agregar sustancias ficilmente fermentecibles (como la leche
para incentivar la colonizacién de levaduras u otros hongos competidores). Son
muchos los casos donde agregar extractos de incentivadoras del crecimiento
como la manzanilla puede prevenir ciertas enfermedades y ayudarnos a llegar
a épocas de trasplante con mayor vigor en plantines.

En el caso de animales vacunos es conocido el efecto del “ajenjo” para
el control de parasitos gastrointestinales o la utilizacién de la “nuez moscada”
para el control del meteorismo. '

h) La rotacion de cultivos evita la proliferacion de plagas y
enfermedades.

Cambiar de especie cada vez que se vuelve a instalar un cultivo en un predio
evita la permanencia y reinfeccién de plagas y enfermedades. De esta manera
también se evita extraer reiteradamente los mismos nutrientes. Se recomiendan
rotaciones que incluyan cultivos que produzcan granos, hojas, raices, leguminosas
y flores.

i) La implantacién de multicultivos optimiza la utilizacion de los
recursos productivos.

La instalacién de policultivos o varios cultivos asociados permiten un mejor
aprovechamiento del espacio aéreo (la captacion de luz con cultivos de hojas
densas y bajas junto a otro con hojas mas finas y altas). Hay especies que
pueden aprovechar mejor la luz que otras y pueden quedar mas expuestas a la
luz como el maiz el sorgo, etc, son las llamadas C4 ya que sintetizan primariamente
compuestos de 4 carbonos. Existen otras a las que el exceso de luz les es
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perjudicial como el zapallo, algunas leguminosas, etc., son especies del grupo
de las C3 que sintetizan primariamente compuestos de 3 carbonos).

J) La utilizacién de cultivos complementarios en utilizacion del espacio
y la utilizacion de nutrientes aumenta la productividad por unidad de
superficie.

Hay que considerar el espacio aéreo (cultivos altos junto a cultivos de bajo
porte) y el espacio subterrdneo (raices profundas combinadas con raices
superficiales para optimizar la utilizacion y el reciclaje del agua y de nutrientes).
Existen cultivos con raices pivotantes que perfectamente se asocian a cultivos
con raices superficiales en este sentido también la asociacién con arboles y
hortalizas es beneficioso.

En general se habla que existen especies que crean asociaciones simbidticas
(de mutua ayuda o especies compafieras) y otras especies que no son buenas
compaiieras porque compiten por los mismos nutrientes u ocupan el mismo
espacio aéreo o subterrdneo por lo que no conviene plantarlas juntas.

k)  La incorporacion de cultivos capaces de producir sustancias con
efecto alelopdtico, disminuye el crecimiento de especies competitivas
indeseables.

Las llamadas malezas constituyen uno de los problemas dificiles de
solucionar en la agricultura organica, pero cultivando abonos verdes que tengan
buenos efectos alelopdticos (cultivos que segregan sustancias que inhiben el
crecimiento de la otras especies), evitando en lo posible las remociones continuas
de suelo, promoviendo un riapido desarrollo de los cultivos para evitar la
competencia y utilizando barreras fisicas, como el uso de cobertura vegetal
muerta para evitar la llegada de la luz al suelo, permite progresar en la disminucién
del control directo de malezas. Hay casos donde el uso de un quemador a gas
puede ayudar a deshidratar malezas en los primeros estados de desarrollo y
también se pueden readaptar los tradicionales manejos mecédnicos de control
directo de malezas.

[) La mecanizacion racional optimiza el uso de entradas de energia
disminuyendo los esfuerzos del trabajador.

La mecanizacién de los cultivos organicos se torna importante ya que en muchos
casos las actividades culturales y la mano de obra se ve incrementada al tener
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que trabajar sobre sistemas mas complejos.

Una adecuada mecanizacién permite un ahorro de energia, una menor
degradacién de los recursos naturales y puede participar en la reconstitucién de
los sistemas de produccién.

m)  El control de microclimas con estructuras de proteccion y control
de los factores climdticos potencializan la produccion y evitan la aparicion
de plagas y enfermedades.

La regulacién de los microclimas evita el estrés de los cultivos que son
desbalances fisiolgicos en los sistemas productivos que luego inducen problemas
sanitarios.

n)  La dosificacion de agua en forma adecuada para cada cultivo
mejora la asimilacion de nutrientes y el intercambio gaseoso de las raices.

Los sistemas de riego por goteo, aspersién o inundacién segin las
necesidades facilitan el manejo de nutrientes, plagas y enfermedades. Tanto el
suelo como los cultivos necesitan el agua y el oxigeno apropiado. La falta de
agua no permite la absorcién de nutrientes y el exceso no permite una adecuada
oxigenacién. En muchos cultivos la respuesta de los cultivos frente a periodos
de inundaciones y sequias, como lo realiza la naturaleza, es mejor que con
riegos continuos.

o)  El control de plantas competidoras, (malezas), es necesario realizarlo
con tdcticas de prevencion, lo que facilitard el uso de energia para su
control.

La instalacién de mulch vegetal o cubierta orgdnica para realizar un sombreado
a la superficie del suelo, evita la proliferacién de malezas ademas de proteger la
vida del mismo. El sombreado también se logra con la instalacién de especies
precoces de hoja ancha. Preventivamente se deben instalar abonos verdes con
efectos alelopdticos y supresores. También en el principio de reconversiones
organicas se realizan controles mecanicos '
directos. En algunos casos y como un

recurso se pueden eliminar malezas

emergentes con la utilizacién de un

pirodesmalezador (lanzallamas).
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MANEJO DE SUELOS
Ing. Agr. H. A. Cuchman

La fertilizacién organica

La fertilizacién se centra en el

agregado en superficie o

incorporacién en profundidad de los

suelos, de materiales orgdnicos

s6lidos o liquidos como son los abonos verdes, el compost, el vermicompost,
los biofertilizantes liquidos y los complementos a base de preparados
biolégicos con micronutrientes que pueden ser aplicados también como
fertilizantes orgdnicos para pulverizacién foliar.

Los suelos con el agregado de estas diferentes fuentes de materia orgéanica,
mejoran su estructura y fertilidad. Aumentan el rango de friabilidad disminuyendo
los limites de contraccién permanente y aumentando los limites inferiores de
plasticidad. La estabilidad de los agregados son mayores y la permeabilidad y
acumulacién de agua se acrecienta.

Los suelos segtin su evolucién y capacidad de reaccién pueden clasificarse en:
Suelos Tipo I que son suelos empobrecidos que inducen enfermedades. Los
llaman de esta manera porque tienen entre un 5 y un 20 % de microorganismos
patogénicos. Ante el agregado de residuos frescos, con alto contenido de
nitrégeno, inducen rapidamente a la aparicion de enfermedades, son suelos que
tienen malas caracteristicas fisicas.

Los suelos Tipo II son los suelos llamados represivos o supresivos. . Ya se
comienza a ver en la colonizacién de aquellos microorganismos antagonistas,
que son los que efectian por si solos un control biolégico natural. Son suelos
que descomponen los residuos frescos agregados con facilidad y no dan lugar a
la aparicién de enfermedades. Tienen buenas caracteristicas fisicas.

Los suelos Tipo III son suelos simogénicos o simdgenos en los cuales
aparecen otros tipos de microorganismos, bacterias en general que pueden ser
aerobias 0 anaerobias, que descomponen una amplia gama de residuos. Son
suelos que se les puede poner residuos de origen animal, abonos verdes, incluso
residuos de tipo cloacal, y ellos tienen facilidad para transformar esos compuestos
en nutrientes para los cultivos.

Por ultimo, en la transicién final tenemos los suelos Tipo IV de alta capacidad
de sintesis. El suelo por si mismo, ya constituido como orgénico tiene la
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capacidad para tener fijadores libres de nitrégeno ya sea de forma simbiética o
asimbidtica. Fijan incluso biéxido de carbono, forman moléculas mas complejas
que intervienen en la nutricién e incentivan el crecimiento de las plantas. Son
suelos completamente equilibrados, en estructura, en nutrientes, en la cantidad
de microorganismos. Es de esperar que cuando se plante sobre suelos de ese
tipo no se encuentren problemas de ningin tipo y serd un suelo realmente
organico.

LOS ABONOS VERDES

Los abonos verdes son cultivos que se realizan en el lugar que se quiere mejorar
o proteger y en determinado estado de desarrollo se corta para dejarlo sobre la
superficie de la tierra o para su incorporacién en el suelo.

Los abonos verdes comparten caracteristicas de proteccién y
mejoramiento de los suelos con otros manejos organicos que podemos resumirlos
como funciones de:

Aporte de nutrientes
La descomposicién de los abonos verdes aportan una cantidad de nutrientes
que serdn gradualmente liberados y puestos a disposicién de los cultivos.

Incrementa la actividad biologica
La biomasa aporta energia y nutrientes que intensifica la actividad de los
organismos del suelo.

Evitan la pérdida de humedad del suelo
La cobertura vegetal de los suelos evitan las pérdidas de agua por evaporacion.

Estructura los agregados del suelo

La descomposicién de los abonos verdes por los microorganismos del suelo, es
responsable de la formacién y estabilidad de los agregados. El humus forma
complejos con las arcillas posibilitando la formacién de agregados estables que
facilitan la penetracién de raices y el intercambio gaseoso de los suelos. Algunas
especies presentan la capacidad de romper capas compactadas de suelo.

Favorece la infiltracion de agua

Las raices de los abonos verdes dejan canales en los suelos que ayudan a la
infiltracién reduciendo de esta manera el escurrimiento superficial y la erosion
laminar.
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Atendan las variaciones de temperatura en el suelo

Las coberturas vegetales atendan las oscilaciones térmicas de las capas
superficiales del suelo permitiendo que las raices de los cultivos no detengan su
actividad de intercambio de nutrientes y agua que ocurre en temperaturas
extremas.

Cobertura
La cobertura vegetal evita la erosién hidrica realizada por el impacto de las
gotas de lluvia directamente sobre el suelo.

Competencia con hierbas indeseables

El ripido crecimiento de las especies usadas como abonos verdes evitan el
crecimiento de otras especies no deseadas. También provocan un efecto
alelopdtico por la exudacién de sustancias radiculares. Los efectos alelopaticos
pueden actuar también sobre la germinacion de algunas espacies. También se
habla de un efecto supresor atribuido a la reduccién del pasaje de luz a los
estratos inferiores.

Recuperacidén y reciclaje de nutrientes

Los abonos verdes de sistemas radiculares profundos bombean nutrientes de
las capas profundas a las superficiales. La biomasa de estos cultivos aportan
los nutrientes rescatados en la profundidad y son liberados gradualmente durante
el proceso de descomposicion.

Fijacion de nitrégeno
A través de la fijacion simbidtica de nitrégeno realizada por la asociacién
simbidtica entre bacterias y leguminosas.

Reduce la propagacion de enfermedades del suelo

La rotacion de abonos verdes con los cultivos cortan las reinfecciones,
reduciendo los niveles de indculos patégenos de enfermedades provocadas por
la repeticién de cultivos en los suelo. Algunas especies, como crotalarias y
mucunas, presentan efectos de reduccién e la poblacién de nematodos del suelo.

Disminuye el lavado de nutrientes

Las luvias producen la traslacion de nutrientes a capas profundas o lugares
inaccesibles para los cultivos. El nitrégeno en forma de nitratos (NO3) es uno
de los nutrientes mds sujeto al arrastre por el agua a través del perfil del suelo.
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La presencia de un perfil de suelo mayor, mas rico y vivo acumula mayor
cantidad de agua y retiene con mayor facilidad los nutrientes del suelo.
Aumenta el perfil vivo de los suelos

La actividad de los microorganismos en las capas profundas se ve incrementada
con la exploracién de las raices de los abonos verdes, que proporcionan agua,
gases, informacién y energia.

Especies para abono verde de primavera/verano.

Las especies utilizadas comunmente son: sorgos, maiz, girasol, moha, caupi,
guandd, crotalaria juncea, mucuna y frijol de cerdo.

Especies para abono verde de otofio/invierno

Las especies mas utilizadas son: trigo, avena cebada, centeno, avena negra,
arveja forrajera, vicias, lupinos, chicharo, colza y nabo forrajero y las especies
no anuales como trébol blanco, trébol rojo, alfalfa y lotus. Los abonos verdes no
anuales son buenos para la inclusién de animales en las rotaciones con los
cultivos sembrados.

Abono verde intercalado con los cultives anuales o perennes

En estos sistemas el abono verde es sembrado entre canteros o lineas de arboles
del cultivo. Como ejemplo de esta prictica tenemos el maiz intercalado con
frijol de cerdo, caupi, mucuna y guandii; tomate o morrén intercalado con caupf;
frutilla con caminos entre canteros con avena o lotus; mel6n u otras cucurbitdceas
con fajas entre canteros de trigo o avena para grano; etc. Se puede utilizar en
los vifiedos con interfilas sembradas con vicias, avenas, lotus y arveja forrajera;
y los montes frutales (durazneros, manzanos, perales, membrillos, etc), con
caminos con tréboles blanco o rojo, alfalfa, avenas, vicias, lotus, caupi, milheto,
crotalarias y guandd.

En base a estos sistemas se puede aumentar la diversidad, controlar la erosién,
evitar otras hierbas competidoras, evitar el esparcimiento libre de esporas y
otros, logrando todos los beneficios de los abonos verdes antes mencionado.
La incorporacién de los abonos verdes depende si se quiere dejar en superficie
o enterrar el material. Con rollo-cuchillo, segadoras rotativas, rastras de disco,
o rastras de ramas o neumaticos se puede manejar el material para dejarlo en
superficie. Cuando se desea incorporar el abono verde al suelo, debe realizarse
el manejo con rastras de disco de tiro excéntrico o arados.
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EL COMPOSTAJE

Consiste en inducir un proceso de digestion aerdbica en residuos
vegetales sélidos de todo tipo, que normalmete se encuentran y no se utilizan
debidamente en los establecimientos rurales.

El procedimiento mas aceptado es el siguiente;

En un espacio circular (de 2-3m de didmetro) se coloca una capa de
20-25cm de vegetales secos bastante lefiosos con didmetros de lcm o mas.
Luego se clava a poca profundidad un poste central (de 10-15cm de didmetro y
2-2,5m de altura) y alrededor de este se colocan diferentes capas de
compuestos vegetales secos (capas de 20-25cm), compuestos vegetales
marchitados (capas de 10cm), estiércol de cualquier tipo preferentemente
con alto porcentaje de nitrégeno (aves, cerdos o conejos) (en capas de 3-5cm)
y un poco de tierra de buena calidad como indculo de organismos (3 o 4 paladas
por camada). A medida que se repiten las capds en la pila, se humedece bien
(ej 20-30 litros de agua por camada) y al final, cuando la pila obtuvo una altura
de 2-2,5m se saca el poste para que quede un conducto central de respiracion.

En los primeros dias del proceso de digestion la temperatura sube hasta
aprox. 70°C saliendo los gases calientes por el conducto y entrando aire por las
capas desde afuera, asegurdndose asi la ventilacién necesaria. Durante las
primeras semanas, si hay una gran evaporacién de agua se debe regar para
mantener la pila con una humedad que a la vista aparenta mojado pero al apretar
el compuesto no escurre agua.

Al mes la temperatura ha bajado y ya se puede remover y humedecer
tcda la pila. Después de 3 o 4 meses el compuesto queda de un color pardo-
negruzco y un olor a hierba fresca, entonces ya est4 listo para su uso.

Es muy util para la instalacién de alméacigos, ya que gracias al
calentamiento no tiene semillas de malezas, no induce enfermedades y aporta
una buena cantidad de nutrientes.

Cuando disponemos de estiércol de conejo, de tambo, cama de pollo,
cama de ponedoras, etc es adecuado antes de agregarlo directamente al suelo
en forma fresca, realizar un adecuado proceso de compostado. Es un proceso
que habitualmente no se realiza y sin embargo es bdsico para una buena
produccidn.

Muchas veces los productores [laman compost a un material que queda
en pilas en el campo por mds de un afio. Pero es un compuesto que se degradé
sin aumentar la temperatura, sin la humedad necesaria y con un valor nutritivo
inferior a un compost bien realizado.

Es importante en el proceso de compostado realizar un balance entre
fibras y proteinas, porque eso es lo que va a permitir optimizar todos los procesos
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microbioldgicos que se dan mientras va ocurriendo el proceso de
digestién.

La relacién entre carbonos (fibras) y nitrégeno
(proteinas de los estiércoles), esta relaciéon C/N es en
el caso del estiércol de caballo de aproximadamente
18/1, en el caso de bovinos de 32/1, en el caso de W
porcinos de 16/1 y en estiércol de gallina, 11/1. Cuanto
mas baja es la relacién, mds contenido de nitrégeno ISR
tiene y se habla de estiércoles calientes. La cascara " g

Organismos
del compost

o~
de trigo tiene 56/1, entonces cuando algo es muy fibroso =

es interesante complementarlo o mezclarlo con un ~ ws  <CHHER
material que sea rico en nitrégeno, que tenga una ., v
relacién C/N mds baja, para balancear las relaciones T <
entre fibras vegetales y estiércol. @I P

Si realizo una pila de residuos vegetales _,fy
solamente, faltara nitrégeno y el proceso de compostado
tardara mucho tiempo. Por el contrario si realizo una pila de' estiércol animal
solamente va a ocurrir un calentamiento excesivo, una pérdida riapida de agua
y aparecerd una coloracion clara propia de un compuesto de baja calidad nutritiva.
El aserrin tiene una relacién C/N de aproximadamente 800/1. Es un
material que necesariamente se debe compostar con estiércol de gallina (cama
de ponedoras que tiene hasta 2,5 % de nitrégeno, o una relacién C/N de 10/1)
para equilibrar la relacién que debe ser al principio de alrededor de 20-25/1.
El volumen del compost disminuye con el tiempo hasta alrededor de 1/
3 de el volumen inicial, una vez ocurrida la digestion la concentracién de nutrientes

serd mayor.

(’@Q mﬂ""x

Compost en el lugar definitivo

Hay veces que por falta de maquinarias apropiadas o por falta de tiempo
se agrega estiércol de diferentes tipos directamente en el suelo. Este material
no esta digerido ni estabilizado, por los tanto se necesita que quede mezclado en
la superficie del suelo, permanentemente humedecido y si es posible con una
correccién para mejorar la relacién C/N. Por ejemplo si usamos cama de
ponedoras es bueno también agregarle al suelo algo de paja u otro tipo de
material fibroso para evitar la pérdida de nitrégeno. También como alternativa
se pueden sembrar gramineas anuales (avena, moha u otras) que absorberan el
exceso de nutrientes y luego al incorporarlas en el suelo devolverdn estos
nutrientes. El estiércol vacuno fresco solamente hay que mezclarlo bien con el
suelo para evitar bolsones de fermentacién. Hay que recordar que el compostado
debe ser 100% aerdbico.
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EL LOMBRICOMPOSTAJE

El lombricompostaje ideal consiste en inocular en las pilas de compost
en formacién y luego que se ha enfriado la masa vegetal, un inéculo de lombrices
rojas (también llamadas Californianas) para que estas colonicen y terminen el
proceso de compostado. El material organico pasa por el aparato digestivo de
las lombrices donde es humedecido, degradado por bacterias y excretado con
propiedades diferentes al material solamente compostado.

Si en lugar de partir de un material compostado se trabaja directamente
con residuos orgédnicos frescos se puede proceder de la siguiente forma: Se
coloca sobre el suelo en canteros con laterales de madera y una altura de
aprox. 40cm, de restos de vegetales tiernos (ej. residuos de cocina), vegetales
marchitados o secos hasta inclusive cdscara de arroz, estiércol con bajo
porcentaje de nitrégeno (ej. vacuno u ovino) o material previamente compostado.
Se humedece y luego se coloca un niicleo de lombrices que procesaré el material
en uno a tres meses. La inoculacion de las lombrices se hace generalmente con
una bolsa de trama expandida en la que se coloca estiércol vacuno fresco y se
introduce en un lombricario maduro. Las lombrices rapidamente colonizan el
estiércol fresco y después de un dia ya se puede trasladar este niicleo de lombrices
al lombricario en formacion.

Como materia prima para los lombricarios estd extendida la utilizacién
del estiércol fresco de vacunos pero se pueda utilizar otros como céscara de
naranjas y todo tipo de frutas y verduras no comercializables. El pH no debe
ser alto ni debe agregarse estiércol de baja relaciéon C/N porque las lombrices
no toleran estas condiciones.

Los canteros donde se encuentran las lombrices deben estar protegidos
con bolsas o una capa de hojas secas para evitar los cambios bruscos de
temperatura y la pérdida de agua.

La humedad al igual que en el compostado debe ser a la vista con una
apariencia mojada pero al apretar el compuesto no escurre agua.

El resultado final es un material muy
bueno para almécigos o refertilizar en los
trasplantes. El lombricompuesto puede aportar
semillas de hierbas no deseadas si esta hecho a
partir de estiércol sin el compostado previo por lo
que se recomienda la esterilizacién con vapor o
la solarizacién del compuesto antes de trasladarlo
alos cultivos.

Eisenia foetida
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LOS ABONOS LiQUIDOS
Biofertilizantes liquidos a partir de digestion anaerébica

En términos generales se coloca en tanques de cualquier tamario (los
datos son para tanques de 200 litros que son los mas frecuentemente utilizados)
1/3 de estiércol fresco de vacunos o directamente rimen vacuno y 2/3 partes
de agua.

Como se busca incentivar la fermentacién metanogénica (con generacién
de metano) a la semana de llenado, se destapa, se saca la fibra sobrenadante
(de 5 a 10cm de espesor) y se agrega 2Kg de melaza o uno de aziicar, 1 litro de
leche, 2Kg de dolomita o cal, 2-3Kg de harina de carne u otra fuente proteica,
2 Kg de ceniza y 3Kg de fosforita (hiperfosfato en polvo) o harina de hueso.
Junto a estas sustancias se agregan todos los nutrientes necesarios para los
cultivos en cuestion.

Segiin los cultivos a fertilizar y sus necesidades se pueden agregar
volimenes mayores o menores de, Sulfato de Zinc (300 gr), Sulfato de Magnesio
(300 gr), Sulfato de Manganeso (50 gr), Sulfato de Cobre (50 gr), Sulfato de
Cobalto (10gr), Sulfato de Hierro (hasta 300 gr o limadura de hierro), Acido
Bérico o Bérax (50 gr) entre otros. Las sales pueden ser sustituidas por cloruros
u otros tipos que sean de bajo costo y en lo posible de origen natural.

Luego se debe tapar el tanque, dejarlo al sol y al reparo de los vientos
ya que cuando es mayor la temperatura cerca de 36 grados centigrados, es
mejor el proceso de fermentacion.

El control de la acidez es muy importante y el 6ptimo debe estar en el
entorno de pH 7. A mayores pH el color es mds oscuro, la superficie liquida
mas brillante y se corrige agregando leche o suero de leche (2 litros por tanque).
Cuando el pH es menor de 7 el color es claro (verde azulado), se siente el
aroma acido, aparecen hongos en la superficie y se corrige agregando cal o
dolomita en polvo (2 Kg por tanque). Cuando la fermentacién es correcta el
color es verde yerba mate (o algo marrén si hay muchas fibras), la superficie
estd cubierta con una espuma verde, burbujea permanentemente y no hay olores
desagradables (al principio hay solo un suave olor a estiércol vacuno fresco que
desaparecerd con el tiempo).

La presencia de moscas, larvas de moscas sobrenadando, hongos,
insectos vivos dentro del tanque o malos olores significa que el proceso no es
correcto. En este caso casi siempre se debe a que hay entrada de aire en el
digestor. Por eso el sistema mas recomendado es trabajar con tanques con tapa
arosca o en el caso de tanques abiertos estos deben estar cubiertos con un
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polietileno sano, sin pinchaduras, y se debe tensar en la parte superior,
sosteniéndolo con una o dos vueltas de cintas de goma (hechas con cdmaras
de neuméticos de automdviles) que se envuelven alrededor de la boca del tanque.
En el caso de tanques con tapa roscada hay que prever una respiracion, ya que
deben salir gases. Si los tanques son grandes (varios metros ciibicos) se puede
pensar ademds en la posibilidad de aprovechar los gases para calefaccién o
iluminacién.

1) Biofertilizante para la incorporacién al suelo:

En suelos calcdreos: pH =6 o menor. Biofertilizante dcido de color claro,
verde ceniza.
En suelos dcidos: pH=7 o mayor. Biofertilizante neutro, color verde oliva.

2) Para nutricidn foliar (comtin):

pH =7 neutro. En todos los cultivos intensivos se recomienda al menos
una aplicacién semanal del 3 al 10%. (El exceso no provoca quemaduras aunque
si desbalances cuando se aplican biofertilizantes no apropiados, con pH no
ajustados o preparados que no cubren adecuadamente las deficiencias de
nutrientes).

3) Para uso como “funguicida”:

pH =7 a 8. Biofertilizantes neutros a basicos, colores verdes negruzcos.
Tienen que estar en plena fermentacién de 20 a 40 dias de fabricado. (80 - 100
gramos de Cobre como Sulfato de Cobre) ayuda al endurecimiento de las plantas.

4) Para uso como “bactericida”:
pH =6 o menor. Colores claros, agregar Sulfato de cobre (igual que para
hongos), leche y/o aziicar para bajar la acidez.

5) Para corregir deficiencias nutricionales:

Deficiencias de Potasio y Boro:

Agregar 1 kg de Cloruro de Potasio y 50 a 100 gramos de Borax 6 Acido
bérico cada 200 litros
Deficiencias de Fésforo:

Agregar 2-3 kgs de fosforita/tanque 6 1 balde de estiércol de gallina
mads 2 litros de leche. (especial para plantines)

Deficiencias de Hierro y Manganeso:
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Agregar 150 gramos por tanque, de Sulfato de hierro y Sulfato de
Manganeso en proporciones segin las necesidades.

6) Para control de insectos:

Se realiza la preparacién inicial y a 1a semana cuando se sacan las fibras
sobrenadantes se agregan 15 kgs. de melaza y la fermentacién metanogénica
vira a una fermantacién alcohdlica (se generan fenoles y otros). El proceso
termina quedando un producto marrén de fuerte olor a alcoholes.

Se utilizan en pulverizaciones foliares de 2 a 5% diluidas en agua. La
incorporacién de adherentes como macerados de tuna o aloe ayudan a mantener
los efectos repelentes por mas tiempo.

Macerados

Hay una gran cantidad de recomendaciones en la utilizacién de
macerados acuosos para la fertilizacién foliar o directamente en el suelo. Los
mas utilizados son los de ortigas (macerados de 3 a 5 dias), manzanillas
(macerados de hojas y flores durante 5 dias y aplicado por riego), y todo tipo
de cultivos que concentren algtin tipo de nutrientes (la cola de caballo tiene
abundante silice, las leguminosas abundante nitrégeno, los nabos rescatan
bien el boro en suelos pobres de este elemento, etc)

RECOMENDACIONES GENERALES

Las cuatro formas de fertilizacién organicas son complementarias y
se recomienda el uso de todas ellas simultaneamente.

Los abonos verdes proporcionan nutrientes a largo plazo, y siempre
deben estar contemplados en las rotaciones de los cultivos.

Los compost formados en pilas o directamente en el suelo dan
nutrientes a mediano plazo y cubren uno o dos cultivos anuales.

Los vermicompuestos dan nutrientes a corto y mediano plazo y son
especialmente recomendados cuando se saca un cultivo y se coloca otro en
el mismo lugar sin remover la tierra. Junto a los compuestos son los sustratos
ideales para el cultivo de platines (en forma pura, sin mezclar con tierra).

Los biofertilizantes liquidos son los fertilizantes a corto plazo por
excelencia, se usan principalmente como complementos semanales por riego
y para corregir deficiencias en aplicaciones foliares. No hay que descontar
también sus excelentes propiedades preventivas y repelentes contra hongos y
plagas en general.
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MANEJO DE PLAGAS Y ENFERMEDADES

Prof. Antonio Hugo Riquelme
Ing. Agr. H. A. Cuchman

CONSIDERACIONES GENERALES

Al plantearse un manejo organico en produccion vegetal, hay que tener
en cuenta que la aparicion de plagas y enfermedades en determinado cultivo es
el resultado de un manejo preventivo inadecuado. Se debe tener presente que
uno de los principales aspectos a considerar en la produccién es recabar previo
ala plantacién, la mayor informacién posible sobre plagas y enfermedades que
mas cominmente se manifiestan y las formas de prevenir, de repeler y de curar
que se dispone segin la informacién disponible. Otros de los grandes temas a
tener en cuenta y que estd intimamente ligados al control de plagas o
enfermedades son:

- la preparacion fisica de los suelos, la nutricién y las formas de solucionar
- los déficits puntuales de nutrientes que cada cultivo pueda tener

- las variedades mas adecuadas y resistentes a los problemas que

puedan suscitarse

- ladisponibilidad de agua y las posibilidades de controlar la humedad
desuelos y del medio ambiente

- contar con formas de evitar picos altos y bajos de temperatura

- la planificacién correcta de policultivos y rotaciones, entre otros

Si se tienen en cuenta todos los factores que evitan someter a los cultivos
a periodos de estrés, es posible que se logren cultivos que no presenten en todo
su ciclo productivo problemas fitosanitarios graves.

Los 3 pasos que por orden se deben tener en cuenta para un buen manejo
sanitario son:

Prever. Se debe prever los posibles ataques de plagas y enfermedades,
cultivando en forma de policultivos, utilizando barreras bioldgicas, realizando
una buena nutricién y manejo del agua, utilizando plantas atractivas de enemigos
naturales, dejando una cierta cantidad de plantas y malezas susceptibles a las
plagas y enfermedades.

Repeler y evitar reinfecciones. Usar cultivos repelentes y preparados
repelentes cuando los problemas son importantes. La mayor parte de las plantas
que no son atacadas por determinado patégeno pueden utilizarse como repelente
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de estos. También puede ser ttil la aplicacién de macerados o en algunos casos
la infusién o extractos alcohdlicos del propio organismo plaga.

Eliminar. Cuando los pasos anteriores no se han cumplido correctamente
o hay algiin factor externo que desregula el equilibrio del sistema, es posible
que se necesite eliminar con pesticidas naturales.

Biocidas en Sistemas Organicos: Tipos y Clasificacién

Cuando hablamos de insecticidas en el marco de los cultivos organicos,
nos referimos a las sustancias naturales o preparados de elementos naturales,
que producen ciertos efectos repelentes o muerte en los insectos. En realidad
actian mds como perturbadores fisioldgicos que como insecticidas en sf,
comparados con los cldsicos érgano clorados o fosforados.

Estas sustancias, preparadas en forma casera, producen cierta alteracion
poblacional que ayuda a mantener las plagas en niveles tolerables. De tal manera,
se evita una brusca disminucién de un elemento del sistema, que pueda producir
un desequilibrio ecoldgico y traer consecuencias graves, como sucede con el
uso de los cldsicos insecticidas.

Existen plantas que poseen un fuerte poder repelente o insecticida, la

ciencia conoce mas de 1500 especies que se pueden utilizar con este fin. Un
ejemplo lo constituye el crisantemo, de donde se extraen las piretrinas.
Un programa de control comienza con la asociacién de plantas estratégicas y,
posteriormente, si las poblaciones se incrementan de acuerdo a un seguimiento
mediante un correcto muestreo, se recurrird a la preparacién casera de soluciones
o productos que tienen efecto contraproducente para algunas plagas.

Preparados en base a vegetales

A continuacion se presentan una serie de preparados a base de vegetales
para el control de insectos y algunos que controlan enfermedades bacterianas y
criptogamicas. Su utilizacién requiere una observacién cuidadosa de los
resultados, asimismo algunas preparaciones que pueden ser muy efectivas en
un determinado clima lo son menos en otros.

Algunas de las especies usadas en los preparados no son de facil obtencién
pero con el tiempo y en el marco de un proyecto ecolégico la cooperacién entre
las personas permitird el intercambio.

Recomendacién préctica:
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Cuando estamos en presencia de sustancias de mal olor por putrefaccién
o presencia de moscas, gusanos (larvas de moscas) u otras caracteristicas
desagradables que provocan malestar al ser humano no es recomendable su
uso.

El manejo de la temperatura y la humedad en ambientes cerrados como
los invernaderos tienen que ser contempladas en base a su analogia con el ser
humano (cuando uno se siente sofocado dentro de nu invernadero, este se debe
de ventilar).

Formas mas comunes de utilizacion de los preparados vegetales:

Purin fermentado: las partes de las plantas son encerradas en bolsas
permeables y colocadas en un recipiente con agua de lluvia. Se cubre el recipiente
pero permitiendo que el aire circule, se lo revuelve todos los dias hasta que se
note un cambio de color. Esto ocurre en una o dos semanas. Su olor es muy
desagradable, asi que puede agregarse unas gotas de extracto de flores de
manzanilla o unas gotas de valeriana.

Se aplica diluido, en especial si se lo hace sobre el follaje, la dilucién recomendada
es 1 en 10 partes.

Purin en fermentacién: las plantas son sumergidas en agua de lluvia y dejadas
al sol durante 4 dias.

Infusion: se colocan las plantas frescas o secas en agua hirviendo durante 24
horas.

Decoccién: se dejan en remojo los materiales vegetales durante 24 horas, luego
se los hierve 20 minutos, se cubre y se deja enfriar.

Maceracion: se colocan los vegetales frescos o secos en agua durante no mas
de 3 dias. Debe cuidarse que no fermente, y luego se utiliza el sobrenadante.
Infusién: Se cubre el vegetal con agua caliente o hirviente y se deja enfriar en
un recipiente con tapa.

Extracto de flores: se utilizan flores frescas en lo posible recién abiertas, se
cortan, se humectan y se “empastan “ con ayuda de un mezclador. Se les
extrae el liquido y se lo puede conservar en un frasco con tapa a rosca. Utilizar
diluido.

Recoleccion y secado del material: deben elegirse plantas vigorosas,

45



para secarlas extenderlas sobre papeles y ubicarlos en un lugar tibio y aireado
a menos de 30 grados.

Los tratamientos de infusiones o decocciones no deben usarse, en general,
durante dias de lluvias, nublados o de gran insolacion.

Extracto alcohoélico: Se cubre el vegetal con alcohol y se deja macerar.
RECETAS:

Teniendo en cuenta que la utilizacién de preparados no debe ser un fin en
los cultivos sino finos manejos para mantener los cultivos en equilibrio es que
presentamos las siguientes formas de preparados ttiles en este sentido.

En los cultivos organicos es factible la utilizacién de otras sustancias que
no son de origen vegetal, por ello presentamos también una clasificacién de los
insecticidas permitidos para el control de plagas.

ALGUNOS PREPARADOS VEGETALES, SU PREPARACION Y
APLICACION

ESPECIE: (Urtica Dioica) ORTIGA

PREPARACION :(Purin Fermentado) Planta entera menos la raiz. 1 Kg. x
10 Lts si se usa la planta fresca; seca, 200 Grs. x 10 Lts de agua.
UTILIZACION : Puede aplicarse todo el afio sobre las plantas; concentracién
1:20.

EFECTO: Estimula el crecimiento y previene enfermedades criptogamicas.

PREPARACION: (Purin en Fermentacién) Planta entera menos la raiz. |
Kg. sise usa la planta fresca; seca, 200 Grs. x 10 Lts de agua.
UTILIZACION: Se Aplica antes de la brotacién, sobre ramas y hojas, diluido
1:50.

EECTO:  Protege contra el ataque de pulgones y de la arafiuela roja.

PREPARACION: (Maceracién) 1 Kg. de Ortiga en 10 Lts. de agua durante
12 Hs.

UTILIZACION: Se aplica todo el afio sobre troncos ramas y ramitas, puro,
sin diluir.

EFECTO: Protege contra el ataque del pulgén lanigero.
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ESPECIE: (Matricaria Chamomilla) MANZANILLA

PREPARACION: (Infusién Decoccién) Se usan 50 Grs. de flores secas.
UTILIZACION:  Se aplica en verano, especialmente sobre las plantas sin
diluir.

EFECTO: Protege las semillas y defiende, en general, a las plantas.

ESPECIE: (Lycopersicum Sculentum) TOMATE

PREPARACION: (Extracto) Se trituran bien dos pufiados de brotes y hojas, y
se deja 2 Hs. agua.

UTILIZACION: Se aplica cuando se observa el vuelo de las mariposas, sobre
toda la planta y sin diluir.
EFECTO: Protege contra la mariposa del repollo.

ESPECIE: (Quassia Amara) CUASIA

PREPARACION: (Decoccién)Se prepara hirviendo 150 Grs de virutas de
madera en 10 Lts. de aguay agregindole (optativo) 250 Grs. de jabon.

UTILIZACION:  Se aplica en primavera y otofio sobre las plantas y sin diluir.
EFECTO: Especial contra pulgones pero puede usarse contra otros insectos.

ESPECIE: (Allium Sativum) AJO

PREPARACION: (Infusién Extracto) Se machacan 75 Grs. de ajos y se
agregan a 10 Lts. de agua.

UTILIZACION: (Infusién Extracto) Se utiliza a comienzos de la primavera,
aplicadndoselo 3 veces con un intervalo de 3 dias repitiendo la aplicacién antes
de la cosecha, sobre las plantas y suelo, sin diluir.

EFECTO: Inhibe el desarrollo de enfermedades criptogdmicas y es muy
efectivo contra 4caros y pulgones.

PREPARACION: (Pulverizacioén) Se pican finalmente 150 Grs. de ajos y
se le agregan 2 cucharaditas de café de parafina . Se deja reposar durante
24 Hs. disolviendo 100 Grs. de jabén diluido en 10 Lts. de agua. Se mezcla bien
y se filtra.

UTILIZACION:  Se aplica en caso de ataque, sobre las plantas o al pie del
vegetal sin diluir.

EFECTO: Buen bactericida, apropiado contra diversos insectos.
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ESPECIE: (Artemisia Absinthium) AJENJO

PREPARACION: (Purin) Se usan las partes verdes y las flores, a razén de
300 Grs./ litro de agua, como planta fresca; y de 30 Grs. litro de agua en planta
seca.

UTILIZACION: Se aplica en primavera, sobre las plantas y sin diluir.
EFECTO: Se recomienda contra la hormiga negra y los pulgones.

PREPARACION: (Infusién) 300 gr/ litro de agua

UTILIZACION: Se aplica en primavera y otoilo, sobre las plantas y sin
diluir.
EFECTO: Especial contra 4caros.

PREPARACION: (Decoccién) 300 gt/ litro de agua

UTILIZACION:  Se aplica en el momento en que se observa el vuelo sobre
las plantas y sin diluir.

EFECTO: Recomendada contra la mosca de las zanahorias.

ESPECIE: (Allium Cepa) CEBOLLA y (Allium Sativum) AJO
(SOLOS O MEZCLADOS)

PREPARACION: (Purin Fermentado) Se usan bulbos y hojas a razén de 500
Grs./ 10 Lts. de agua si se usan plantas frescas y 200 Grs.
x 10 Lts. de agua si se usan secas.

UTILIZACION:  Se aplica, en caso de ataque, alrededor de los arboles, diluido
1: 10. En el momento del vuelo, se aplica sobre las plantas, sin diluir.
EFECTO: Protege contra enfermedades criptogdmicas y repele insectos en
general. Junto con ortiga controla arafiuela en frutilla. Especial contra la mosca
de la zanahoria.

ESPECIE: (Equisetum Arvense) COLA DE CABALLO

PREPARACION: (Decoccién) En 10 Lts. de agua se hierve 1 Kg. de cola de
caballo fresca (o 150 Grs. en polvo) durante 20 a 30 minutos. ‘

Luego de enfriado se agrega 1% de silicato sédico para elevar la adherencia.
UTILIZACION: Se aplica cuando aparecen los primeros sintomas de
enfermedades de hongos, en dilucién de 1:5.

EFECTO: Fungicida e insecticida de muchos 6rdenes de insectos.
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En los cultivos orgdnicos es factible la utilizacion de otras sustancias
que no son de origen vegetal, por ello presentamos una clasificacion de
los insecticidas permitidos para el control de plagas.

LISTA DE PRODUCTOS Y ORGANISMOS CONTROLADOS

TIPO O DENOMINACION: Macerado alcoholizado de ajo
PLAGA QUE CONTROLA: 4caros, gorgojos, mosca blanca, pulgones.

TIPO O DENOMINACION: Macerado de cebolla
AGA QUE CONTROLA: moscas, gorgojos.

TIPO O DENOMINACION: Macerado de fruto y hoja de paraiso
PLAGA QUE CONTROLA: Repelente en general, y de hormigas. Insecticida
contra pulgones el macerado alcohélico del fruto.

TIPO O DENOMINACION: Infusién de ruda o salvia o juntas
PLAGA QUE CONTROLA: Repelente de pulgones, cochinilla, mosca blanca.

TIPO O DENOMINACION: Infusién de lavanda
PLAGA QUE CONTROLA: Repele a todos los insectos en general y también
es fungicida. ‘

TIPO O DENOMINACION: Infusién de flores de manzanilla
PLAGA QUE CONTROLA: Repelente de insectos y funguicida. El macerado
actda como incentivador del crecimiento.

TIPO O DENOMINACION: Infusién de ajenjo
PLAGA QUE CONTROLA: Repelente de insectos y fungicida. Repele
arafiuela roja.

TIPO O DENOMINACION: Preparado de agua jabonosa con tabaco
PLAGA QUE CONTROLA. Actia contra pulgones, dcaros, orugas.
Especialmente indicado para el control de trips
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TIPO O DENOMINACION: Ceniza de maderas aromiticas en los tablones.
PLAGA QUE CONTROLA: Repelen orugas, chinches, pulgones.

TIPO O DENOMINACION: Preparado con leche descremada
PLAGA QUE CONTROLA: Pulgones, icaros y controla reinfeccién de hongos.

TIPO O DENOMINACION: Macerado con insectos enfermos

PLAGA QUE CONTROLA: Controlan la misma especie del macerado, por
ser especificos los patégenos. Especialmente indicado para San Antonio verde-
amarillo (diabrética)

TIPO O DENOMINACION: Cal apagada a dosis muy bajas

PLAGA QUE CONTROLA: Orugas, chinches, babosas, caracoles. La cal en
polvo o la dolomita en polvo controlan hongos de épocas calurosas tipo oidios.
Especialmente indicado para control en leguminosas.

TIPO O DENOMINACION: Alumbre (sulfato aluminico-potisico) (a dosis
muy bajas)
PLAGA QUE CONTROLA: Pulgones, orugas, babosas.

TIPO O DENOMINACION: Sal (a dosis muy bajas)
PLAGA QUE CONTROLA: Babosas

TIPO O DENOMINACION: Querosén (a dosis muy bajas)
PLAGA QUE CONTROLA: Gorgojos, cochinillas, mosca blanca

TIPO O DENOMINACION: Preparado de caldo bordelés de PH= 7 (Sulfato
de cobrey  cal)
PLAGA QUE CONTROLA: Acaros, excelente funguicida y bactericida



TIPO O DENOMINACION: Preparado con agua jabonosa (mejor jabén
potasico)
PLAGA QUE CONTROLA: Pulgones y mosca blanca

TIPO O DENOMINACION: Sulfato de cobre
PLAGA QUE CONTROLA: Acaros, cochinillas.

TIPO O DENOMINACION: Azufre mojable o para espolvoreo
PLAGA QUE CONTROLA: Acaros, trips, mosca blanca, funguicida.

TIPO O DENOMINACION: Piretrinas naturales (Macerado alcohélico de
piretro)
PLAGA QUE CONROLA: gusanos, cortadores en general y hormigas.

TIPO O DENOMINACION: Soluciones de jabén blanco
PLAGA QUE CONTROLA: Pulgones, chicharritas, cochinillas, mosca blanca

TIPO O DENOMINACION: Bacillus thurigiensis
PLAGA QUE CONTROLA: gusanos, cortadores en general, polilla del tomate
y otras.

TIPO O DENOMINACION: Nosema locustae
PLAGA QUE CONTROLA: Lucuras, cascarudos.

TIPO O DENOMINACION: Virus Granulosos Varios
PLAGA QUE CONTROLA: Para diferentes lepidépteros en general

TIPO O DENOMINACION: Virus poliedrosis varios tipos en experimentacién
PLAGA QUE CONTROLA: Lepidépteros en general

A la hora de pensar en al necesidad de aplicar un producto comercial,
entran a jugar una serie de valores, desde los de tipo econémico hasta la
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posibilidad de deterioro de la vida del sistema que hemos creado. Pero en

definitiva se trata de una necesidad interior de no transgredir las leyes naturales.
Aunque, si se establece una huerta orgdnica con todos los pasos

metodolégicos y

ayudando a la naturaleza a hacer su trabajo, créalo, no existirdn problemas de

plagas.

ALGUNAS RECETAS DIFERENTES:
1) Otras formas de preparar insecticidas a base de AJO:

OBSERVACIONES: es preferible usar bulbos que no fueron fertilizados
quimicamente, pues se comprob6 que una alta fertilizacién, reduce la
concentracion de sustancias activas.

En algunos lugares se recomienda usar el extracto acuoso de ajo,
inmediatamente de preparado, pues se evita que las sustancias activas volétiles,
desaparezcan antes de lograr su efecto en la planta de cultivo.

a) 100 grs de ajo, 1/2 litro de agua, 10 gramos de jab6n y 2 cucaraditas de
aceite mineral. Moler finamente los dientes de ajo y dejar reposar durante 48
horas en 2 cucharaditas de aceite mineral.

La solucién jabonosa se prepara aparte, los 10 grs. en medio litro de
agua.

Antes del rociado, filtrar y diluir la mezcla en 10 partes de agua.

b) 3 cabezas de ajo pulverizadas, se dejan durante 2 dias en parafina liquida;
luego se disuelve | cucharada grande de jabdn trozado en este preparado y se
diluye con 10 litros de agua.

2) Preparados con Chile (Capsicum frutescens - Familia: Solanaceae)
Espectro de accidn: insecticida, repelente, inhibidor de ingesta y de virus.

Para la proteccién de plantas se utilizan frutos maduros. La mayor
cantidad de sustancias activas, se encuentran en la cdscara y en las semillas.
Las concentraciones demasiado altas, causan quemaduras en las hojas, también
puede provocar irritaciones en la piel del operario.

Mezcla de Chile I:
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Para controlar afidos, se prepara una solucién de chile, ajo y cebolla. Se
pulverizan los componentes vegetales, se mezclan con agua y se filtran. Para
intensificar la adhesividad del preparado, se agrega jab6n. El autor no menciona
las cantidades usadas, se recomienda probar distintas proporciones en pocas
plantas.

Mezcla de Chile II:

Tiene accién repelente sobre insectos devoradores de hojas.
Mezclar un pufiado de dientes de ajo molidos y/o chile con 1 litro de agua
y aplicar.

3) Cenizas de madera:
Cenizas de madera I:

1/2 taza de ceniza de madera, 1/2 taza de cal y 4 litros de agua. Mezclar
bien y dejar reposar durante un tiempo, para luego filtrarlos.

Es efectivo contra plagas de pepinos como: gusanos, vaquitas de los
melones.

Cenizas de madera II:

Para enfermedades fungosas como: oidios, mildids y royas.

Mezclar | litro de agua con 1 cucharada colmada de ceniza y dejar
reposar durante la noche. Al dia siguiente filtrar con un lienzo; mezclar esto con
1 taza de suero de manteca y antes de la aplicacion, diluir en 3 partes de agua.

CEBOS:
Cebo para gusanos cortadores I:

Mezclar en partes iguales, aserrin de madera dura, salvado, una buena
porcién de melaza y el agua necesaria para que el cebo adquiera una
consistencia pegajosa. Al anochecer se esparce aprox. un puiiado alrededor de
las plantas amenazadas. La melaza atrae a los gusanos cortadores y al penetrar
en el cebo, este se adhiere en el cuerpo endureciéndose por la mafiana; en este
estado ya no pueden esconderse debajo de la tierra y quedan expuestos a sus
enemigos y al sol.
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Cebo para gusanos cortadores II:

100 gramos de salvado, 10 gramos de aztcar, 10 centimetros ctbicos de
polvo de piretro y 0,2 litros de agua.

Mezclar bien los componentes y esparcir cerca de las plantas
amenazadas. El cebo atrae a los gusanos cortadores, quienes lo comen y mueren.

PREPARADO DE HARINA:

Mezclar | taza de suero de manteca con 8 tazas de harina blanca 'y 50
litros de agua.Aplicar sobre plantas infectadas, cuidando que el preparado llegue
a la faz interior de las hojas.

Este preparado, destruye los huevos.las larvas y las araiuelas adultas.
Con 4 aplicaciones, se han logrado disminuir la arafiuela roja en un 95%.

PREPARADO DE SALES:

1) En un TACHO “A” (10 litros de agua)

Sulfato de cobre con 25% de Cobre - 7,5 gramos
Sulfato de zinc con 22% de Zinc - 3,00 ¢
Sulfato de magnesio con 17% de Mg - 4,00
Acido bérico con 17% de Bo - 1,00 *

En un TACHO “B” (10 litros de agua)

Cal hidratada con 88% de Calcio - 3,30 gramos

Procedimiento: mezclamos los productos en el tacho “A”, luego lo
pasamos al tacho “B”.

Si el problema es Hongos, en ¢l tacho “B” uso 10 gramos de cal porque
es conveniente subir el pH.

Para la formulacién de “caldo bordelés™ usamos la misma receta que la enterior
usando solo sulfato de cobre y no las otras sales.

ALOE VERA: se ha observado que controla bacterias en dosis de | a 2Kg
cada 100 litros de agua (el aloe previamente macerado por 24 horas); también
es bueno utilizarlo como adherente.

Las bacterias patégenas, son “microfilicas” (trabajan en ambientes con bajos
tenores de oxigeno). Por lo tanto, hay que manejar correctamente la ventilacién
para aumentar los tenores de oxigeno tanto a nivel de follaje como en el suelo.
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SULFATO DE COBRE: para emplearlo como bactericida curativo junto
a biofertilizantes liquidos agregar cada 200 litros de biofertilizante, 1 kg del
mismo. Para uso preventivo, agregar 20 a 75 gramos cada 100 litros de
biofertilizante.

OTRAS PLANTAS UTILES

La lista de plantas y productos posibles es inagotable ya que en cada
region encontraremos plantas apropiadas repelentes o insecticidas como:

RUDA (Ruta Graveolens) insecticida contra afideos
CORIANDRO (Coriandrum Sativum) insecticida contra afideos y acaricida

TAGETES (Tagetes Minuta) nematicida, insecticida y pulguicida flores en
dormideros gatos y perros.

TABACO (Nicotiana Tabacum) insecticida, especial para trips.

MENTA (Mentha Piperita) repelente de ratones y hormigas. El aceite de menta
es repelente de mosquitos

PIRETRO (Chrisantemum cinerariaefolium) Flor especial insecticida contra
moscas y mosquitos, también pulgones, lagartas, coledpteros y hormigas.

TIMBO (Enterolobium contortisilicum) y otros (Lonchocarpus sp) tienen
rotenonas y controlan pulgones, lagartas, trips y acaros.

QUASSIA AMER
PIMENT {Quassia amara)
{Cupsicum frutescens)

TABAC
iNicotiana tabacum)

PYRETHRE )
(Cheysanthemum cinariaefolivm)
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ELEMENTOS DE ENTOMOLOGIA Y SU
MANEJO EN EL SISTEMA

Al

2
i

Prof. Antonio Hugo Riquelme e

El objetivo de este mensaje es dara . .- R
conocer el manejo de plagas en un sistema
orgénico, para comprender su funcionamiento de -
control, més que las plagas en si mismas. A

Los insectos forman parte del ecosistema R
y si creamos las condiciones de diversidad y Al
logramos estabilidad en nuestra huerta, es posible la aparicién de diversas especies
fitofagas, pero a su vez también de los enemigos naturales que nos ayudaran a
armonizar las poblaciones.

Es por ello que el enfoque ecolégico que ofrecemos presenta una amplia
serie de criterios para abordar los diferentes problemas de plagas, desapareciendo
totalmente el viejo concepto de la receta, frente a cada plaga siempre
necesitdbamos una receta de: “que le echamos a tal o cual bicho”?

Para un seguimiento y estudio de los principales consumidores primarios
y secundarios, que podemos encontrar en un sistema orgénico horticola y fruticola
huerta orgénica; es necesario contar con una serie de elementos de entomologia
de muy simple fabricacién casera. Lo que hace que sea algo muy interesante si
practicamos nuestra auto estima en la fabricacién de los mismos. A la vez
también, es una buena propuesta educativa, haciéndolos con nifios, que luego
trabajaran la huerta, desde el punto de vista educativo.

Para realizar las tareas de entomologia en un sistema organico,
necesitamos de un equipo minimo, que puede ser ampliado o mejorado por el
ingenio del productor orgénico de acuerdo a sus necesidades.

A continuacién se exponen una serie de monitores, aparatos e
instrumentacién, que constituyen una guia para comenzar la “praxis” de la
Entomologia. Cada objeto tiene miiltiples usos, y con el criterio de cada uno,
oportunamente se les dard la utilidad mds apropiada. Y esto es asi porque
nuestra intervencion en un sistema orgénico debe ser armonizadora, sin llegar a
eliminar o matar tal o cual elemento sin una causa conocida.

Cada cultivo orgénico es un ecosistema particular con situaciones
particulares. Cada persona podra ejercer su juicio critico y seleccionar la accién
a seguir. Sin embargo, es necesario contar con un minimo de informacién para
aplicar y manejar correctamente los diversos elementos que a continuacién se
exponen.
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SUCCIONADOR:

Este elemento estd realizado con un frasco de vidrio
de cualquier forma y tamafio, también puede ser de plastico
pero con una buena tapa. Posee un tap6n que puede ser de
goma, de madera, o una tapa a rosca, lo suficientemente
gruesay firme como para sostener dos tubos o cafios que
entran al frasco. El mds corto es por el que se enfrenta con el insecto para
succionarlo, y el mds largo es aquél por cuyo extremo se succiona con la boca.
Los caiios deben ser flexibles para la movilidad y para mayor comodidad. A
este dltimo, se debe tener la precaucién de colocarle en el extremo interno, un
“tul” o “voile”, para que deje pasar aire, pero no los insectos succionados, lo
que evita tragarlos si succionamos fuerte. Existen otros modelos, como el que
muestra la figura, constituido por un tubo, con salidas por ambos extremos.

Este elemento es de gran utilidad para la recoleccién de insectos en
diferentes situaciones. Es por ello que es conveniente contar con varios modelos,
con tubos de diferente didmetro, para distintos tamafios de insectos. Ya que con
ellos se hardn miltiples tareas en el
manipuleo de los insectos, en
muestreo , en recoleccidén, en
traslados de un sistema a otro, etc.

RED ENTOMOLOGICA:

Es un instrumento muy practico para atrapar insectos en vuelo, asi como
los posados en los extremos de los brotes. El movimiento debe ser siempre
hacia adelante y rapido, para evitar que se escapen los insectos capturados. Al

terminar la tarea, se pliega el aro sobre la bolsa cdnica.
La red consta de un mango de palo de escoba o algo similar,
un arco o aro de alambre resistente, de un didmetro menor
que la mitad del largo de la bolsa conica, para poder plegarla
y que quede tapada al finalizar la captura. La bolsa puede
ser de tela fina y con caida, como el voile, tul o lienzo. Esta,
se cose alrededor del aro efectuando un dobladillo. Su uso
es miultiple y muy practico especialmente aquello insectos
rapido y que dificilmente se puedan succionar. Las moscas
sirfidos, los microhimenopteros son algunos ejemplos. Como muestreo rapido
sobre las pasturas o los arboles son ttiles para tener una estimacién rapido de la
biodiversidad de artrépodos de una superficie dada. Esta captura se puede
complementar para su recuento con otros elementos entomolégico como el
succionador, la fuente clara o los frascos.
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PANO:

Es simplemente un trozo de tela blanca rectangular, cuyo
tamaiio varia de acuerdo a lo que queramos observar y por ello
debemos tener de diferentes tamafios. Estd unida a dos varillas
que pueden ser “palos de escoba”, en cada uno de los lados
mayores, ddndoles el aspecto de una camilla portétil. Cuando
no se utiliza, se enrolla la mitad del pafio en cada varilla,
quedando como un tubo. Se usa para muestrear plagas mediante
el método del ramaleo, sacudido o al pegar con la palma de la
mano sobre el follaje de las plantas afectadas, para recibir los
individuos que caen al realizar el movimiento. En hortalizas son
muy utilizadas y en frutales son de mayor tamafio.

BASTIDOR:

Cumple pricticamente la misma funcién que el pafio, pero su uso es mas
puntual. Con una mano se empuifia el elemento y se coloca bajo el brote a
muestrear y con la otra, se golpea el follaje. Es més practico y de mas rapida
determinacién que el anterior, por la agilidad del método. Pero es rigido lo que
no permite entrar muy adentro del follaje, cosa que el pafio si, porque se despliega
hasta donde uno quiera y debajo del follaje puede abrirse més.

Esta formado por un par de aro de aproximadamente 30 cm de didmetro,
uno dentro del otro atrapando la tela de un pafio bien estirado, en forma de
parche sobre los aros, de tela blanca, dando el aspecto de un bastidor de bordar.
El color claro de la superficie del elemento, es para visualizar mejor los insectos
atrapados, por contraste ya que,
generalmente, son oscuros. En caso de
emergencia, es util para capturar insectos
pequeiios en vuelo.

FUENTE CLARA:

Se trata de una fuente de poca profundidad y de color claro, si es posible
blanca, para una mejor visualizacién de los artrépodos capturados. Las medidas
pueden variar entre 20 x 30 cm a 25 x 40 cm, de lados, por 5 a 8 cm de
profundidad. Debe ser de un material liviano para un mejor manejo en el
muestreo. Cumple la doble funcién de pafio y bastidor, cuando las plantas no
estan muy juntas. Es un buen elemento para recibir la muestra y evita la dispersién
rapida por poseer bordes levantados.

Pueden ser de diferentes materiales desde plastica el mas practico, de

lata, o cartén duro, etc.
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Para una mejor determinacién de
insectos con mucha movilidad, se puede
humedecer el fondo con una mezcla de agua
con detergente para inmovilizarlos por
adherencia, durante algunos minutos. También
es util en la recoleccién manual de individuos,
para poder transportarlos, a gabinete, posee
muiltiples usos.

TUBOS “DE FAROL” Y FRASCOS DE TODAS MEDIDAS Y
FORMAS:

Todos estos elementos son
muy utiles, ya que cumplen varias
funciones: cdmaras de postura,
camaras de cria, recoleccién de
insectos de una trampa, cuerpo de
una trampa, cadmara para
multiplicar microhimenépteros, y
muchos usos més, de acuerdo a las
circunstancias, COmo veremos mas
adelante y del ingenio del que trabaje. Desde muy
pequeiios para el transporte de insectos curiosos, o que ignoramos su nombre
y lo traemos para llevarlos a clasificar, hasta muy grande para transportar
material vegetal con insectos incluidos. En el equipo de campo nunca deben
faltar para el transporte de material. Cuando se sale para sacar una muestra
nos podemos encontrar con varias opciones de otros muestreos, aprovechando
lasalida.

TIJERA DE PODAR:

Todo productor conoce los diferentes
usos de esta herramienta en el campo. Pero
el mas importante es el corte de la parte del
vegetal a muestrear pues, utilizindola, se evita el movimiento de la rama a
muestrear, que se produce al querer remover el material cortdndolo con la
mano. Esto puede alterar la colecta por el desprendimiento de los individuos,
malogrando la calidad de la muestra. Una forma de disminuir las poblaciones
de las plagas, es haciendo una poda de las ramas o brotes infestados, colocando
una fuente clara o un bastidor para evitar la caida al suelo de los insectos, foco



de reinfestacién. La tijera no necesariamente debe ser grande pero como para
corta una rama nueva de un frutal para observar si posee insectos en un muestreo.

PINZAS:

Son muy ttiles en la recoleccién de
insectos grandes donde la disminucién de las
poblaciones se hace manualmente, los individuos
se pueden juntan en frascos. También se utilizan en el montaje de insectos
mayores, para el manipuleo de los mismos. Todas estas tareas se hacen
interesantes para realizarlas con nifios, especialmente en huertas escolares o
comunitarias. Se puede fabricar en forma casera, con un trozo de cinta metilica
(zuncho) que se dobla y se cortan a un mismo largo y luego se le hace una
terminacién prolija para poder tomar objetos pequefios. La diversidad de tamaiio
y forma de este instrumento es necesaria para los miiltiples uso que se le da.

CUADRADO:

Como su nombre lo indica, es un cuadrado realizado en madera o en un
material liviano como aluminio o plastico. Puede ser de contornos plano o de
varillas cilindricas. Es conveniente contar con un juego de varias medidas de
lado, para realizar diferentes operaciones. El cuadrado es utilizado para censar
todo lo que se encuentra dentro del sistema, observando y recontando lo que él
encierra, ya sea, malezas, hortalizas , insectos, flores etc. Con este método se
puede estimar su nimero y distribucién, conociendo el valor de la superficie y la
dispersién o ubicacién del muestreo, en la zona muestreada.

LUPAS:

Los modelos comunes de lupas nos
permiten resolver perfectamente los
problemas que se presentan, cualquiera sea
la forma o grado de la lente. Con ellas podemos muestrear los individuos
pequefios como, trips, acaros, larvitas minadoras, gusanos cortadores recién
nacidos, etc. Cuando usamos el paiio, el bastidor o la fuente clara, hay que
observar detenidamente las superficies con una lupa, a fin de evitar la falta de
observacién de la presencia de estos pequefios individuos, evitando asi que nos
sorprendan, algunas especies, que para ello hay que reconocerlos. Debido a
que sus poblaciones elevadas hace que se complique su control por pasar casi
desapercibidos su reconocimiento y nivel poblacional. Es de suma importancia
tempranamente, de alli que la lupa es el «estetoscopio» del entomélogo.
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CAJA ENTOMOLOGICA:

Este elemento es interesante para
obtener una coleccién y de esa forma
conocer los principales consumidores
primarios y secundarios del sistema, es
conveniente ir coleccionando cada uno
de los diferentes  individuos
encontrados, mediante técnicas
entomoldgicas adecuadas para lo cual
deberd buscarse, oportunamente, el
asesoramiento de especialistas para su clasificacion.

La caja la podrfamos dividir en dos cuerpos. En uno de ellos se agruparéan
las plagas fit6fagas (consumidores primarios), en el otro, los enemigos naturales
o entomdfagos de los primeros (consumidores secundarios). Esta coleccién
nos ayudard a conocer cémo manejarnos con el material recolectado por las
trampas. Para poder procesar los datos y obtener una interpretacién para
mantener la armonia del sistema y evitar dafios econdmicos en el cultivo.

CAMARA OSCURA

Se trata de un recipiente generalmente de lata cerrado, con un orificio
circular en la tapa al que se le suelda un caiiito aproximadamente de 3 cm de
largo y del mismo didmetro del orificio, (un cm). En este caiiito se enchufa una
manguerita transparente de plastica de unos 30 cm. Este tarro cerrado produce
una cdmara oscura adentro y el orificio la dnica salida con luz. Este elemento
sirve para obtener microhimenépteros. Del material obtenido a campo con
pulgones parasitados como podria ser de un alfalfar. Se corta una muestra y se
coloca dentro de la cdmara oscura de tal manera de que no quede muy apretada
las ramitas. Estas se secaran en al oscuridad los pulgones parasitados también
los parasitoides al nacer tinicos vivientes saldran buscando la luz en el orificio
de la tapa y seguirdn por la manguerita hasta un frasquito que se le coloca en
el extremo para recoger las avispitas obtenidas. De esta manera podemos
cuantificar la cantidad de parasitoides por peso de muestra y asi estimar el
parasitismo.
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MUESTREO DE PLAGAS
Prof. A. H. Riquelme

Como ya se ha expuesto, los sistemas pequefios como la huerta presenta
la ventaja, en virtud de su reducida superficie, de poder ser mejor observada
que los grandes monocultivos. Pero en cultivos organicos de mayor superficies
también es posibles. Y mas fécil de conseguir el equilibrio, ya que los sistema
evolucionan de lo simple a lo complejo, con respecto a la estructura y funcién,
es por ello que a medida que el sistema posea mayor superficie es mas estable
por la mayor cantidad de subsistemas que garantizan su estabilidad.

La observacién secuencial nos ira informando la evolucién del sistema.
En el inicio del seguimiento, pricticamente todas las semana se deberian
muestrear las plagas, para que no nos sorprendan con poblaciones elevadas,
complicando su control. Estas observaciones pueden efectuarse directamente
sobre la plaga o sobre los indicios de su presencia, como el dafio producido,
excrementos, restos de pelechos o piel, puparios, nidos o refugios, huevos, etc.

Para esta tarea existen diversos métodos muy simples, que se realizan
de acuerdo a la plaga que se desea muestrear, utilizando diferentes elementos
que aseguran el éxito de la observacion.

El objetivo del muestreo periddico de las plagas es conocer el estado
sanitario del cultivo y la dindmica
poblacional de las mismas, para tener una
buena estrategia en su manejo.

Cuando se inicia el muestreo, el
primer dato es indicativo del estado en ese
momento, pero los sucesivos muestreos . S ¥
indicaran la tendencia de la plaga y, e R
mediante el andlisis, surgirdn las decisiones K
a tomar. Los datos que obtenemos los
volcamos en una libreta de anotaciones en )
el campo, que luego analizaremos en -0 d
gabinete. Esta informacidn con el tiempo,
nos servird para conocer el
comportamiento de tales plagas en nuestro
sistema y asi adquirir experiencia en el
manejo de las mismas, en cada uno de los
sistemas.

Los muestreos deben iniciarse antes
de producirse los dafios. Al desconocer las
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plagas que pueden haber invadido nuestro cultivo, utilizaremos diferentes
metodologia de muestreo para tener una mayor cobertura sobre los insectos
invasores.

Entre los diversos métodos disponibles de aplicacidn, se encuentran los
siguientes:

Pasado de red entomolégica:

Se camina alrededor del cultivo, de modo que la red toque los brotes
terminales de las plantas en forma zigzagueante y en movimiento permanente,
para evitar la fuga de los insectos capturados. Al finalizar la muestra, se gira el
aro sobre el velo tubular de la red y se posa, efectudndose el recuento de los
insectos capturados. Esta practica se hace siempre de la misma forma y con el
mismo niimero de repeticiones por dia, para poder comparar los datos y realizar
un gréfico para el analisis poblacional. Con estos antecedentes se va conociendo
el comportamiento de una plaga.

Sacudido del follaje:

Esta préctica se realiza produciendo un movimiento rapido y corto del
follaje, tratando de desprender toda la fauna presente. De acuerdo al tamafio
de la planta, este movimiento se realiza tomando el tallo y enfrentdndolo con el
elemento entomolégico usado o golpeando suavemente sobre el follaje, con la
mano abierta. La tarea se complementa colocando, previamente, debajo de la
planta, una fuente clara o un pafio, donde se recibe la muestra. Este método es
muy completo y practico, porque rapidamente se puede observar el material.

En el caso de insectos voladores, se utiliza la fuente clara con el fondo
humedecido con una mezcla de agua y detergente al 5%,que adhiere por un
instante a los insectos capturados.

Extraccion de partes del vegetal:

Este método se basa en el corte de un érgano de la planta, siendo los mas
comunes las hojas, las flores, los frutos, y los brotes terminales. Esta practica
debemos hacerla al azar, y tratando de obtener una muestra representativa del
cultivo. La primera muestra sélo nos dara una idea de la diversidad de la fauna
y algunos niveles poblacionales. Pero las siguientes muestras secuenciales nos
indicaran dos datos fundamentales: a) El tipo de plaga que esta invadiendo dato
muy importante porque nos sitta frente al problema, no es lo mismo la presencia
de gorgojos, que la de pulgones, el primero es muy dificil de manejar, y b) Nos
indica el drea de distribucién espacial de la plaga, con lo que podemos darnos
cuenta de la totalidad del problema. Para dar algunos ejemplos, tenemos, para
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el caso de arafiuelas se

cortan hojas al azar, al

igual que el método

anterior se comienza con

mds nimero de hojas al

inicio de los muestreos y

se disminuye cuando la

poblacién se identifica en

toda su magnitud. La

cantidad de hojas de la

muestra esta relacionada :

de acuerdo al nimero de plantas o tablones afectados, por una situacién de
superficie, obviamente que varia de un tablén en asociacién que tiene menos
plantas para la muestra a otro que tiene una sola especie. Otros ejemplos para
este método son la observacién de flores para muestrear trips, hojas para polillas
y liriomicidos, arrancado de plantines para gusanos alambres, gorgojos, y otros
insectos del suelo.

Como en el caso anterior, procedemos de la misma manera en cada
repeticion, para poder comparar los datos obtenidos estadisticamente. El material
de muestra cortado en el sistema, se acondiciona de inmediato en una
conservadora de tergopol, para evitar deterioros, pérdidas de insectos o
marchitamiento, debido a que se procesara de inmediato. Las observaciones se
realizan en el gabinete o en la casa, colocando cada érgano cortado sobre una
fuente clara para una mejor visualizacién de los insectos. Se cuentan los individuos
obtenidos y se los clasifica por tipos de plagas, para hacer el diagnéstico de la
muestra. Para el recuento de los méas pequefios, se utiliza una lupa de mano.
Para los casos de ausencia de insectos en la muestra, se pueden evaluar dafios,
excrementos, “pelechos”, etc., reconociendo éstos previamente, por experiencias
pasadas, con lo cual, también podremos tener una idea de la situacién de la
fauna presente.

Muestreo de insectos del suelo:

Este tipo de tareas, no es comin de realizarlas ya que generalmente
somos sorprendidos por los insectos del suelo, cuando comienzan a germinar
las plantitas. Los gorgojos que invernan en el suelo salen en primavera cuando
trasplantamos, generalmente las solandceas que son mds apetecidas ‘por estos
insectos, o cuando sembramos las semillas grandes de maiz, zapallo, poroto o
ajo, atacadas por los gusanos alambres (Elateridos). Cuando vamos a iniciar un
sistema organico en terrenos desconocidos, o cuando hemos tenido un ataque
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severo el afio anterior, es
conveniente conocer el potencial
de infestacién para planificar la
siembra en esa drea en la proxima
primavera. Un método facil y
bastante practico para estos caso
es el conocido como “lavado de
suelo”, que consiste en remojar una
porcién de suelo de los primeros
10 cm en un recipiente grande (20
litros) con los % de su capacidad
con agua, provocando un barro acuoso con el fin de separar todos las particulas
sélidas (piedritas, semillas de malezas, larvas, pupas, adultos, pelechos de
artrépodos, restos de compost, etc) comprendida en esa porcion ctbica de suelo.
Se revuelve suavemente la mezcla para evitar dafiar los insectos que deseamos
recontar, y posteriormente se pasa ese barro acuoso por un cedazo de un calibre
menor a lo que queremos observar, quedando un grupo de particulas atrapadas
que posteriormente se enjuaga bien sobre el mismo cedazo para obtener un
buena muestra. Este material es el que se estudiard sobre una fuente clara
para su observacion y recuento. El método es muy efectivo y todo el material
obtenido podemos asegurar que estaba contenido en la porcién que lavamos.
Es por ello que esta porcion debe ser la unidad muestral que puede ser una
palada, un pufiado de tierra, una medida cubicada etc, y con un disefio de
distribucidn al azar en la superficie a

muestreo para sacar conclusiones del

potencial de infestacién que tendr4 la

plaga en primavera. Este método

también es utilizado para el estudio de

las malezas, mediante el recuento de

semillas, usando un cedazo adecuado.

Observacion “in-situ”:

Este método es utilizado,
generalmente, para insectos con
hébitos subterrdneos como los
gusanos alambres o los gusanos
cortadores. En estos dltimos, sus
larvas permanecen durante el dia
enterradas a 3 6 4 cm de profundidad,
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alrededor del cuello de la planta. Los “grillos”, los “gorgojos”, las “babosas”, los
“chanchitos” y otros, se albergan debajo del follaje sobre la tierra suelta, que
estd menos himeda.

En este caso, las observaciones se hacen directamente en el lugar y la unidad
muestral estd dada por un cuadrado, utilizando la medida mds adecuada, de
acuerdo al tamafio del cuadro muestreado. Se coloca el cuadrado sobre la
superficie elegida al azar y se remueve la tierra suavemente con las manos,
haciendo el recuento de todos los individuos comprendidos dentro de los limites
del cuadrado. Conviene repetir esta tarea varias veces y en distintos momentos
del dia, para conocer los niveles poblacionales de las plagas presentes.

MONITOREO DE PLAGAS
Prof. A. H. Riquelme

El monitoreo de plagas es el seguimiento de la dindmica de sus poblaciones,
mediante la captura de individuos, tarea que se realiza en forma periddica. Para
ello, existen diferentes tipos de trampas que se utilizan con el fin de conocer la
fauna que invade el sistema. Esta préctica tiene un doble sentido: primero,
identificar la plaga y determinar su importancia poblacional como indicador del
problema. Segundo, como estrategia de control mediante el aumento del niimero
de trampas utilizadas ya que, al aumentar la captura de insectos, disminuye su
posibilidad de establecerse en el cultivo. Esto es factible, en sistemas reducidos
de espacio como podria ser una huerta y a los bajos costos de construccién de
los elementos.

La trampa posee dos caracteristicas importantes: un cebo o atractivo,
por el cual el insecto es atraido y un dispositivo que lo captura. En este trabajo,
se presentan algunos ejemplos que pueden ser mejorados asi como ideas para
crear nuevas trampas, de acuerdo con las plagas que se nos presenten en cada
caso. También se puede complementar este estudio con la lectura de la cartilla
N° 10 del Proyecto Prohuerta de la Repiiblica Argentina.

Los atractivos mas comunes son: la luz, el color amarillo, sustancias
atractivas como el extracto de malta al 1 % 6 5% de acuerdo al orden de
insectos que se desee capturar, vinagre al 25 %, trimedlure, eugenol y carbonato
de amonio. Y finalmente, el m4s importante, la feromona sexual o cebo natural,
que es el olor que produce la hembra en celo y que atrae al macho. Existen
trampas cebadas con feromonas sintéticas, pero que no estan todas en nuestro
mercado a nuestro alcance. Podemos utilizar feromonas naturales, mediante la
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utilizacién de “hembras virgenes”, que son las que producen dicho olor, en trampas
disefiadas especialmente con este fin. En aquellas plagas tipicas de una zona y
que no poseen feromonas sintéticas podria se una solucién el uso de feromonas
de hembra virgen, para ello es necesario la cria del insecto plaga para obtener
la feromona.

Tipos de Trampas

Trampas de Luz:
Existen diferentes modelos de este tipo de trampas.
Segtn el destino que se le dard al material capturado,
serd el tipo a recomendar. Si
necesitamos los individuos vivos
para cria de hembras virgenes o
para produccién de
entomopatdgenos o recoleccion de
enemigos naturales. Se recomiendan las
trampas que terminan en un recipiente
colector. Si con ella deseamos realizar
solamente el control, descartando el
material recolectado, podemos utilizar los
modelos que poseen un recipientes con
sustancias oleosas (aceite quemado de motores con agua), en
donde caen los individuos y mueren, descartando toda posibilidad
de su uso, que como veremos mas adelante puede ser importante.
En las zonas con falta de electricidad, se pueden utilizar
lamparas a kerosene, aunque éstas son menos atrayentes, de todas
las especies plagas.
Las trampas de luz son muy efectivas para capturar Noctuidos, un gran
grupo de Lepidépteros que vuelan de noche, los llamados cominmente, gusanos
% cortadores. También pueden capturarse
(LY

chinches, polillas, grillos, gorgojos etc. Las
trampas también son muy utiles para
capturar y luego diseminar en el sistema,
algunos enemigos naturales de muchos
insectos dafiinos, como por ejemplo la
Juanita (Calosoma argentinensis), algunos
ichneumonidae (avispas parasitas de
insectos),etc.
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Trampas amarillas o de Moirike

El color amarillo atrae un gran nimero de

Dipteros (moscas), como Liriomiza, Hilemia,
Quironémidos, y ademds trips, pulgones. y
“chicharritas”. Si bien no presentan una gama muy
amplia de atraccién de insectos, son muy efectivas para los insectos
nombrados, pudiendo usarlas como control, aumentando el numero de
trampas en un area del sistema.
No solo el color amarillo es atractivo para estos insectos, también lo son
los colores rojo y azul, es més aun, son mas atractivos que el amarillo, pero
también atraen muchos enemigos naturales haciéndolas contraproducente ya
que disminuyen el potencial de control biolégico, por eso no son muy
recomendables en sistemas organicos.

Existen dos tipos de trampas amarillas, la primera consta simplemente
de un tacho (tipo dulce de batata), pintada por dentro y afuera de amarillo y con
agua limpia hasta la mitad, donde se capturan los insectos. Otro modelo es una
plaqueta rectangular de 18 cm. x 25 cm.

De color amarillo. Funciona atrapando los

insectos por adhesividad. La plaqueta se

coloca dentro de una bolsa de nylon, y a

esta se la cubre totalmente con una

sustancia adhesiva transparente, por ejemplo

el aceites aditivos para motores, es un buen

pegamento. La trampa funciona capturando los insectos que se posan, atraidos
por el color, quedando adheridos al pegamento. Es muy efectiva para la captura
de los insectos pequefios. Este modelo es el mds practico por su mantenimiento.
En el primero se evapora el agua en verano, en aguas salobres se precipitan las
sales y cambian el color de las paredes del tarro. La tierra evita la visién de los
insectos.

Trampas con sustancias atractivas

Existen muchos modelos de trampas de este
tipo, lo importante es el atractivo que se utilice para
atraer los distintos ordenes de insectos, de acuerdo
a la época del afio, y al cultivo que se quiere
proteger.
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Las sustancias mas comunes que se utilizan
son: a) extracto de malta para atraer polillas
y moscas; b) vinagre para mosca de la fruta
y Dipteros en general; c) Trimedlure para
moscas; d) Eugenol para Lepiddpteros en
general.

Los recipientes usados pueden ser
frascos, tarros, botellas, envases de plastico.
En el mercado se consigue un modelo de
trampa para mosca conocida como
“mosquero Portici”. Las dosis de las
sustancias atractivas son las siguientes:
extracto de malta para polillas al 5%, para
moscas al 1%. El vinagre al 25%, trimedlure, eugenol y carbonato de amonio,
se aplican 4 0 5 gotas sobre una almohadilla de algodén de la trampa.

Con el fin de darle una salida de reciclaje a los pet de plastico de las
botellas descartables. Se utilizan para construir trampas debido a la facilidad de
sus cortes y ensambles con pegamento. Esto esta acompaifiado con toda una
filosofia ecoldgica de sacar del circuito contaminante estos materiales que no
son biodegradable.

Trampas de feromonas sexuales

El llamado sexual de los insectos
es para realizar la copula. Las hembras
elaboran y exudan una sustancia
llamada feromona que libera olor y de
esta manera es detectada por los
machos que vuelan en busca de ellas.

En base a este fenémeno podemos disefiar trampas de captura de machos,
utilizando hembras virgenes como atractivo.

Para obtener hembras virgenes, a partir de crias que se inician con las
capturas de las trampas de luz (para lo cual se debe guardar el material obtenido),
separamos algunas de las hembras de la misma especie que queremos capturar
Separamos los mejores adultos y las colocamos en jaulas de tela mosquitera
alimentdndolas con una mezcla de agua con miel. Luego a estas mariposas las
colocamos en una cadmara de postura (puede ser un frasco limpio o un tubo de
farol, ambos tapados con tela mosquitera),en un lugar tranquilo y a oscuras. En
este ambiente los adultos colocan sus huevos en las paredes del vidrio. Los
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huevos colocados por estas hembras, eclosionan y nacen las larvas que debemos
alimentar con vegetales frescos hasta que pasan al estado de pupa. Las pupas
se colocan en frascos individuales con arena himeda, y cuando aparece la
mariposa, separamos a las hembras de los machos y las alimentamos .Luego
de alcanzar madurez sexual, las colocamos en el receptaculo de la trampa. De
esta manera estamos seguros que se trata de hembras virgenes. Que emitirdn
feromonas atrayendo a los machos silvestres.

La trampa consta de un cilindro con dos conos invertidos en los extremos,
el receptdculo con la hembra virgen se coloca en el centro del cilindro.

Esta trampa funciona muy bien, dado el trabajo que lleva producir hembras
virgenes, y la especificidad de la feromona. Cuando decido hacer este control,
debo elegir aquellos “lepidépteros”(mariposas) que son plagas importantes, por
el dafio que producen, y que aparecen todos los afios.

Trampas cisternas o de bajo relieve y barreras

Los insectos caminadores, como “gorgojos” o “picuditos”, que avanzan
hacia el cultivo en formacién militar, se pueden capturar evitando su avance.
Los “gorgojos” colocan sus huevos en el suelo y su larvacion la hacen debajo
de la tierra, atacando las raices de las plantas.

Los métodos més eficientes son las barreras de contencién, que utilizan
una banda de nylon en la que se puede colocar un adhesivo, como la grasa
comiin, para evitar el contacto con la tierra. La misma se coloca transversalmente
a la direccién de avance de la plaga.

Otro método de disminuir la poblacién, es aquél que utiliza trampas de
bajo relieve, dejando el borde de la misma a nivel de la superficie. Los insectos
caen a la caja de la trampa y no pueden salir por la torpeza que tienen para
caminar. Estos son tarros u otro recipiente enterrado. Para los insectos
generalmente no se usan cebos solo, caen y no pueden salir. El mismo modelo
pero con un atractivo: cerveza o extracto de malta en fermentacién, podemos
atrapar asi caracoles y babosas.

Existen modelos de una caja con una plataforma donde los insectos
suben y se caen en la caja, es mds prictico, porque no es necesario enterrarlo.
Es un “terraplén” para que suban los gorgojos. Pueden movilizarse més
facilmente para poder hacer estudios de dinamica de poblacién, y es de doble
entrada.

Con estos métodos vamos limpiando el sistema de estos insectos, ya
que al capturar al adulto no dejamos descendencia para el futuro.

Usando el succionador podemos recoger los “cascarudos” atrapados
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en las cajas.
De esta forma manual hacemos control de las plagas prescindiendo totalmente
d e insecticidas. Especialmente en espacios chicos como las huertas.

Trampas, refugios y cebos

Son objetos distribuidos estratégicamente en el sistema que permiten el
refugio o albergue de las plagas, y que sirven para la recoleccién manual de los
individuos en forma prictica, como medio de control.

Este comportamiento es muy frecuente en chanchitos, grillos, hormigas,
babosas y ciempiés, que necesitan refugiarse de la luz y de los enemigos
naturales.

La recoleccién de los individuos plaga, disminuye la poblacién de éstas,
evitando su multiplicacién, y aminorando los posibles dafios, y también para el
seguimiento poblacional. Esta es otra de las tareas factible de realizar en las
reducidas superficies.

Estos objetos deben ser distribuidos durante todo el afio y observados
periédicamente, de acuerdo con la cantidad de individuos que se atrapen por
vez, y su distribucién espacial.

Describimos a continuacion los mds comunes, pero cada uno podra disefiar
los mds apropiados para su proyecto, en virtud de las plagas presentes o que
invaden el sistema.

Tabla de lavar

Este elemento colocado con las ranuras hacia abajo, sobre el suelo entre
las plantas ofrece un buen albergue a chanchitos, grillos, babosas, ciempiés, y
adultos de mariposas de especies plagas, asi como a calosomas (enemigo
natural). Luego de unos dias o semanas, de acuerdo a la época del afio, se da
vuelta la tabla, y, con ayuda de un succionador, se recogen los insectos u otros
animalitos que se alberguen. De esta forma, trabajamos para bajar las poblaciones
y minimizamos los desequilibrios que se producen y que pueden ocasionar dafios
en nuestro ecosistema, ademds del seguimiento poblacional.

Rollo de cartén corrugado

Est4 constituido por un trozo de cartén corrugado de 0.80 m por 0.50 m,
enroscado y atado al medio. Es este un excelente lugar para el refugio invernal
de polillas, tanto se trate de sus formas inmaduras, como de las formas adultas,
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asf como de trips, grillos y gorgojos, polillas. Al final del invierno se desata tales
rollos y se retiran los individuos invernantes antes de que inicien su ciclo
primaveral.

Este método puede ser utilizados para captura y seguimiento de fitofagos
como de enemigos naturales. Todo depende del momento que se coloquen y se
saquen. Para las plagas se colocan en la primera quincena de enero y se sacar
en invierno. Para los benéficos se colocan al final del verano y luego se ciega el
pasto para obligarlos a refugiarse y asi pasar el invierno y se sacan al final de
primavera cuando ya esta establecido el control biolégico.

Latas perforadas

Estas deben tener una superficie expuesta relativamente grande para el
albergue de las plagas. Como no es comtin encontrar recipientes de hojalata del
tipo de aquellos en que se envasan los tradicionales dulces de batata o membrillo,
se puede cortar un tarro, a 10 centimetros del fondo, y obtener asi uno apto
para nuestra necesidad. Los elementos asf logrados, se deben pintar de colores
opacos , terrosos, que no difieran mucho del color del suelo. Se los distribuye
estratégicamente en todo el sistema, colocindolos boca abajo, y ofreciéndolos
como refugio a los distintos insectos y artrépodos. Asi hemos puesto a disposicién
una verdadera camara en penumbra y protegida, para su albergue. En todos
estos refugios que hemos descripto, es muy frecuente encontrar arafias que se
adaptan muy bien a estos hébitat. En estos casos, la trampa no se retira sino
que se la hace permanecer en el sitio de emplazamiento, ya que estos artrépodos
producen un excelente control biolégico.

Rodajas de papa

La distribucién de rodajas de papa, sobre el suelo de los bloques es a la
vez una experiencia sencilla de realizar, a la vez que es de gran efectividad.
Constituye un cebo-trampa para chanchitos, gorgojos, moscas y otros. Luego
de 30 0 40 horas, las plagas mencionadas se agrupan alrededor de las rodajas a
comer, en el caso de moscas, a deshovar. Una vez asegurado la atraccién de
los insectos, se recolectan las rodajas y se succionan los insectos que se
desprendan o que queden en el lugar. Luego se limpian las papas, con lo que se

.obtiene un elevado nimero de individuos reduciéndose en forma practica y
sencilla la poblacién. Las rodajas pueden reemplazarse o volverse a usar, hasta
que se desequen, para ello se deben cortar con espesor no menos de 3 a4 cm
par evitar que se desequen pronto.
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Estiércol seco de vaga o “retaca”

Son albergues que atraen varias plagas y también enemigos naturales.
Se distribuyen aisladamente abarcando el area de nuestro agroecosistema, y
periddicamente se levantan separando con un succionador los perjudiciales y
dejando los benéficos. Estos refugio sirven para realizar un seguimiento de las
poblaciones de muchos artropodos durante todo el afio. Es un buen cebo para
estudios en campos virgenes.

Pan duro

Atraen y concentran a hormigas y chanchitos y también a gorgojos. Luego
de un tiempo, cuando se humedecen en contacto con el suelo, suelen ser
reservorio de larvas de insectos (moscas). Hay que ser prudente y sacarlos a
tiempo a fin de no incrementar las poblaciones. Solo es para estudio de dindmica
de poblacionales.

Podriamos dar muchos ejemplos mas. Pero estos los dejamos librados a
la imaginacidn del lector, a la incorporacién de la experiencia de cada zona, asi
como al intercambio entre entusiastas productores de cada lugar. Asi, cada uno
podrd comprobar lo prictico que resultan estos métodos que permiten, en forma
tan sencilla, disminuir las poblaciones de insectos plaga, sin recurrir a medidas
drésticas de control.

Repelente de vertebrados plagas.

En los montes frutales nuevos, sus cortezas son muy apetecibles por las
liebres ( Lagomorfos de la familia Lepéridos) Estos vertebrados son muy
cosmopolitas y los podemos encontrar en muchas regiones. Sus dafios son
muy severos y pueden terminar con una plantacién nueva. Tienen un olfato
muy desarrollado contra el humano y es por ello que dificilmente podamos
sorprenderlos cerca del hombre. Cuando estos animales se convierten en plagas
una de los repelentes mds usados son el pelo humano. Estos se juntan de las
peluqueria, y se colocan uno o dos puiiados de pelo en pequeiias bolsas, o
medias usadas, distribuidas al azar en la zona que aparecen los dafios y suelen
ser repelidos por varios dias, lo que hay que renovar es el cebo cada 10 dias
aproximadamente. Logrando ahuyentar este vertebrado de los cultivos.



PAUTAS PARA LA RECONVERSION, DE UN MONTE FRUTAL
CONVENCIONAL, A LA PRODUCCION ORGANICA.
Prof. A. H. Riquelme

En los tltimos afios los problemas econémicos y de accidentes climaticos
(granizos, heladas, viento zonda, etc.), llevaron al pequeiio productor a buscar
otras alternativas comerciales de sus fincas.

Por otro lado la gran demanda de productos organicos que cada dia
aumenta, nacional e internacionalmente ha llevado a un grupo de pequefios
productores a apostar a los sistemas orgdnicos. En Argentina este fenémeno
fue fortificado por el Proyecto Prohuerta del INTA que promociona este tipo
de cultivo. A través de los diversos cursos de capacitacion que se realizaron en
todas las Provincias del pafs.

Las experiencias que por ahora se conocen se trata de monocultivos
convencionales, reconvertidos a la produccién orgdnica. Ya que no se conocen
disefios de sistemas desde su origen. De estos casos surgieron pequefios
productores que hicieron posible iniciar los ensayos de manejos de reconversion.

Los mismos cultivos horticola y fruticola fueron conducido técnicamente
a la par de los productores que fueron también evolucionando con el sistema.

Luego de afios de convencionales los montes frutales y las parcelas
horticolas fueron sometido a un andlisis de su historial para ver el grado de
deterioro que poseia el sistema, y de alli comenzar el trabajo.

Esta metodologia comienza en el otofio siguiente a la ultima cosecha
convencional, comenzando con el mejoramiento del suelo en base a agregados
de compost, o guanos de animales caprinos como recomendacién. Las labores
culturales son escasas siendo en orden de importancia. Cincelados, rastreados
y posterior siembras de pasturas. Una ves detectado los problemas sanitarios
invernales se realizan los tratamientos sanitarios de invierno, y posteriormente
la poda . Al inicio de primavera se comienza con el muestreo y monitoreo de
plagas y enfermedades, empledndose diferentes métodos de acuerdo a los
observado en invierno, y continua durante el ciclo del cultivo. La dindmica
poblacional se sigue mediante el uso de trampas y larealizacién de muestreos.

Los resultados nos llevaran a interpretar el tipo de manejo para cada
situacién y los productos a usar: feromonas de confusién sexual; tierra de
diatomeas, control biolgico con pasturas apropiadas, ya sea realizando cortes
o preservandolo.

La evolucién del sistema y su sanidad se mide al final de cosecha
evaluando cajones cosechados al azar, observando cada uno de los frutos
discriminando los sanos de los parasitados. De este modo podemos estimar una
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evaluacion de la sanidad mas real a la casecha que es en definitiva lo que
marca la eficiencia del sistema.

Consideraciones generales a tener en cuenta, en este nuevo enfoque
ecolédgico

a) Manejo de la finca:

Debe enfocarse totalmente desde el punto de vista de la teoria de
sistemas, cada unidad de los lotes que conforman una finca, cultivo o granja,
se los clasifica como subsistemas de la unidad completa. Y cada uno de ellos
hacen al complemento de la unidad mayor o sistema. Pero el andlisis individual
debe ser relacionado con los demds. Las diferente superficies, cultivos y dindmica
de cada uno de ellos es lo que se conoce como disefio. Se debe tener un plano
de todo el sistema con la ubicacién de cada subsistema con todos sus historiales
para relacionarlos y obtener asi una visién holistica de toda la unidad. La
observacién puntual que pregona la agricultura convencional, es totalmente
errénea sino se analiza integralmente. Los factores detonantes de problemas
en los distintos subsistemas no son otra cosa que indicadores de que el sistema
aun le falta autorregulacién y que hay que analizar cuales son los mecanismos
que lo equilibraran. Solucionar los aspectos puntuales y negarse a entender el
sistema. Su verdadero manejo esta cuando conocemos las causas de estos
fenomenos que generalmente no estin en el problema, sino son la consecuencia
de varios factores que como expresién de desequilibrio se produce este efecto.
Siempre hay que pensar en sistema y el andlisis debe encuadrarse
sistemicamente. De alli que el permanente seguimiento de todos subsistema y
su anotaciones para su posterior andlisis nos proporcionaran en el tiempo un
verdadero conocimiento de la unidad.

b) Reuniones periddicas del equipo

Cuando el cambio es muy dréstico de una afio para otro pasar a organico
es muy dificil su manejo. Sobretodo que esta decisién la toma el duefio de la
finca sin la participacion de los encargado y obreros que trabajan en la unidad.
Esta gente con una fuerte formacién agricola convencional y la poca informacién
que se le da en lugar de colaborar la mayoria de las veces se vuelve en contra
del tema. Con esto hay que tener cuidado y al igual que el sistema se necesita
de alguin tiempo para evolucionar. El dialogo con la gente, y la explicacién de los
nuevos objetivos de la empresa traerd mucha ventaja en el paso a realizar.

75



Ademas esto se debe acompaiiar con conocimiento técnico por parte de un
profesional mediante una preparacién técnica:

1) Capacitacion técnica:

Este aspecto es muy importante porque lo organico no es algo parecido
a la agricultura convencional. Es algo completamente diferente tanto que no se
puede comparar. Es por ello que tenemos que capacitarnos en cosa muy nuevas
y con un enfoque muy distinto al que teniamos antes. De un aspecto simplista
estructurado en recetas fijas a un manejo de datos relacionados y con
fundamentos para cada tarea. Esto demanda de un andlisis de los datos no solo
tomarlos sino interpretarlos. También para registrarlos se debe pensar en una
metodologia apropiada para obtener esa informacion. Aqui se ve la importancia
de la necesidad de una capacitacién de todo el personal y también de los
productores que trabajaran en el sistema. El buen didlogo con el técnico y el
duefio de la finca es un aspecto “orgédnico” ya que la estructura es mas bien
horizontal que vertical y se puede ganar a la gente para tener un buen dialogo.

2) Intercambio de puntos de vistas:

Todas las novedades de afuera del sistema que lo trae el técnico o el
propietario por tener la posibilidad de la lectura y la informacién traera las
novedades, para mejorar, y ofrecer ideas al grupo, sinceramiento del equipo, de
lo que queremos y hasta donde queremos llegar. Este aspecto es necesario que
el técnico o el duefio de la finca que es en definitiva el que toma la decisién del
cambio, de ilustrar al encargado, é] mas que ninguno porque este obedece al
patrén como a nadie, el nuevo cambio que quiere hacer, hablarle darle los
fundamentos del cambio la importancia, de su salud que no arriesgara mas con
téxico, del valor o precio del producto, a producir la posibilidad de un margen
mayor de ganancia etc. Ademds es necesario que tenga informacidn escrita, se
pueden suscribir a una revista, o comprar libros sobre el tema, y comentarios.

3) Comentarios de lecturas bibliogréficas:

Este aspecto los involucra a todos ir conociendo el tema desde un punto
de vista mas técnico sin alejarnos al de lo filos6fico que es le mas fuerte y el
que resistird en caso de crisis del sistema. Cuando las cosas no salen y se
complican muchas veces se puede “flaquear” y dar un paso atras, pero cuando
la bases son fuertemente convencidas por una filosofia de vida, es cuando
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podemos esperar ese momento especial de alcanzar el verdaderos manejo del
sistema.

c¢) Pasos técnicos para iniciar el sistema

Cuando se toma la decisién de comenzar con organico se debe realizar
un verdadero cambio de uno en primer lugar y luego del sistema viejo. Para ello
debemos partir de un diagnostico de lo que se tenia para, planificar cambio con
fundamentos corrigiendo problemas pero con causas, como todo lo que sucedera
de ahora en mas. Esto nos conduce a una serie de paso inevitables tales como:

1) Una “Historia clinica”, lo primero que hay que realizar un andlisis
de
toda la finca. De por lo menos los 5 dltimos afios: Como por ejemplo: qué se
cultivo, qué fertilizante se utilizaron, qué tipo de pulverizado aplicaron; productos
biocidas, dosis en general, rendimiento de las cosechas, sanidad de los productos
cosechados, tipo de agua de riego, frecuencia, todos los inconvenientes
acontecidos, etc.etc.

2) Confeccionar una planilla con los gastos desde el momento del
iniciode
la transformacién de lo convencional a lo orgdnico para estimar los costos y
poder evaluar luego el tiempo de amortizacion. Considerar en los gastos las
tareas y tiempo de realizacién, para determinar la mano de obra.

3) Realizar un plano general de la finca con todas las unidades y sus
correspondientes especies cultivadas hasta ese momento. También adosar los
cultivos vecinos, calles internas y externas. Este plano nos servird para analizar
el sistema y su relacién con el suprasistema que lo rodea. Importantisimo a la
hora del andlisis holistico, ya que las plagas y las enfermedades no saben de
fronteras.

4) Para los casos donde el predio orgdnico es inferior a la unidad
mayor. Se debera confeccionar un plano general de la finca, determinando
el drea que se destinara a orgdnico, sino no se considera la totalidad. Para
poder proteger el sistema y delimitarlo para su manejo y también para la
certificacién.

5) Confeccionar una carpeta técnica del establecimiento con todo
los seguimientos realizados en la unidad, a la vez que se complementa con:
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a)Anilisis de suelo, agua, infestacion de las plagas, etc.

b)De los muestreos y monitoreos detallando, con el tipo de instrumentacién
entomolégica y metodologia usada en cada uno.

c)Llenado de las planillas técnicas y la econémica.(El llenado de las planillas
nos servird para mantener al dia lo econémico y el dinamismo del sistema, y las
exigencia de la certificadora).

6) Un “Gabinete” el sistema, finca, o establecimiento debe tener una
pequeiia construccién de recepcion, u oficina, para los impectores certificadores
o visitas de compradores o técnicos colegas, usdndose ese mismo u otro mas
como laboratorio taller con:

a)Herramientas de todos tipo.

b)Una mesada de madera para posar los elementos que hacen al manejo
de las plagas y enfermedades.

c)Taller para hacer los elementos entomolégico, trampas y
mantenimiento.

d) Una mesa para hacer los recuentos de las muestras, graficos y
recibimiento del certificador y asesor para el llenado de las planillas y del acta
de inspeccién.

7) Principales materiales para comenzar:
a) Elementos de entomolégicos imprescindibles, para el manejo del sistema,
como por ejemplo:
1) Aparatos de Berlese para el seguimiento de la dindmica del suelo.
2) Camaras oscuras de todos los tamafios para determinar el parasitismo.
3) Una matriz metilica que actiia similar al marcado de animales con una
impronta caliente, este molde posee una forma de rectdngulo para sacar una
porcién similar la aplicarlo en caliente en una botella de plastico para hacer
aberturas en la construccién de trampas de insectos.
4) Heladeras de tergopor para recepcionar las muestras a campo por el
“plaguero” (persona que hace el recorrido de las trampas y saca las muestra a
campo)
5) Material entomoldégicos, propiamente dicho:
Bolsas de polietileno de 25/40 cm ; bolsas de papel marrén de 20/40 cm;
succionadores de todas medidas; bandejas de pléstico blanco para muestreos;
pafios de tela de lienzo de 30/50 cm; red entomoldgica de diferentes medidas;
cdmara oscura. Otros que se fabricaran de acuerdo a las circunstancias.
Monitores o trampas: Amarillas; de sustancias atractivas ( para moscas,
carpocapsa, grapholita, taladrillos; otros); de feromonas.
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6) Registro de datos meteorolégicos: En lo posible adquirir los datos de
humedad y temperatura del drea de la finca, para intentar hacer
termoacumulacién en los insectos, o para el estudios del comportamiento.
Sumado a ello los demds accidentes climético: vientos, lluvias, granizo, heladas,
etc.

7) Personal Técnico y paratécnico, esto esta relacionado con la superficie del
sistema, por 16gica mientras mas grande, mayor personal, pero no debe faltar:
Un asesor técnico: Especialista en manejo de sistemas; un para técnico
(secundario agricola) para realizar las tareas de plaguero; obreros una cantidad
necesaria de acuerdo al sistema

Metodologias de los trabajos en el Sistema Organico

Debido a que un sistema organico es un sistema continuo y un proceso
en permanente evolucidn, las tareas se pueden iniciar en cualquier momento,
pero es aconsejable planificar el afio luego de la cosecha. La planificacién es
un programa intimamente relacionada cada tarea en base a todos los aspectos
que pudiera sufrir el sistema. Comenzando con la tarea mas jerarquica por el
factor limitante que encierra en si, y asi sucesivamente hasta la ultima. Todos
sabemos que la base del sistema es el suelo y de alli comenzamos. Si esto no
factible ya comenzamos con un déficits que se arrastrara toda la temporada.
Porque en suelo pobre, planta pobre, sin fuerza para defenderse de las
enfermedades y las plagas, sumado a ello la baja produccién reduccién de los
frutos etc, etc. El sistema es un ser que mientras mas estable es su estructura
mayor serd su estabilidad. Todo estos concepto bdsico son fundamentales
entenderlo para poder aplicarlo al momento que sea necesario y que no interfiera
el factor econdmico porque como son procesos evolutivo, no son caros porque
los beneficios los veremos en el tiempo en una serié de cosas que a la postre
evitaremos otros gastos, como pulverizaciones, bajos rendimientos, gastos de
mano de obra, y otros factores que no podemos precisar porque cuando el
sistema es lavil adolece de muchas fallas que son onerosas el recontituirla.

Comenzaremos en orden de importancia.

1) Manejo del suelo

Es la base de lo organico y esta intimamente relacionado con la sanidad
a largo plazo, por ello se debe apostar a un buen tonelaje de compost en lo
posible o sino guano sin componentes toxicos por parte del alimento de los
animales. Uno de los mas aconsejables por su origen es el guano de cabra de
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lugares silvestres. Previo a ello se deberia garantizar una buena percolacién del
riego y romper cualquier estrato calcdreo subterraneo realizando una pasada a
los “cuatro vientos” de un cincel lo mas profundo posible, para ello es conveniente
hacer un riego previo.

2) Trabajos del suelo

Aligual que la finca se debe tener una historia sobre los trabajos realizados
en los ltimos cinco afios y las siembras que se hicieron y las fertilizaciones. Es
necesario tener andlisis e historias de afios anteriores y hacer los nuevos.
Certificar concretamente si son acidos o alcalinos (muy importante saberlo)
para corregir el problema (aserrin de conifera u hojas de pino, o compost alcalino).
Realizar nuestra produccién de compost (hacer una lista de la posible materia
prima de la zona, sin contaminante que se pueda utilizar, para ahorrar dinero y
aprovechar todo el material desperdigado por la finca, a modo de limpieza, se
retiran y se juntan en la zona de compostage, para producir compost a largo
plazo, como asi también los subproductos que se obtengan del sistema. También
hay un programa de incorporacién de abonos verdes (pasturas = incorporacién
cuando estén en floracién)y otros se dejan sin incorporar, para mantener la
bioviversidad y los
enemigos naturales. Ademas la fertilizacién se complementara con la compra
de compost.( incorporado a razén de 4 Toneladas /ha., colocdndolo
individualmente para aumentar el rendimiento, por ahora). Posteriormente
colocarle un mulchin de material organico vegetal molido para un pronto
aprovechamiento, antes de que crezcan mucho las malezas. Posteriormente
pero mds adelante se debe pensar en preparar una zona dentro de cada unidad
con lechos de lombrices alimentadas con el guano de los caballos de la finca y
complementado con material vegetal, como fertilizante organico y posterior
siembra de lombrices a campo. El lugar debe estar acondicionado con agua, y
demas necesidades para producir un buen material.

1) Cincelar, rastrear, y regar.
2) Preparar el riego y regar lavando.
3) Sembrar abonos verdes intercalado por hileras diferente especies

3) Siembras de pasturas

Como vimos anteriormente las pasturas poseen varios aspectos dentro
de lo orgéanico y serd descripto totalmente en el capitulo correspondiente. En
base al tipo de frutal que posea el sistema, se debe hacer una planificacién de
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siembras de pasturas, siendo las mas eficiente las leguminosas, en asociacion
con gramineas.

Repetirel riego cada 12 a 15 dias, después de la germinacion. Dejar un
camellén sin sembrar pasturas para que se expresen las malezas naturales de
la zona, tener la precaucion de elegirla al medio.

El objetivo es ver la especie de malezas y la fauna que alberga. Esta
tarea tiene miltiples utilidades, mejorar la textura del suelo, aporte de materia
orgénica, mantener la biodiversidad, soporte de enemigos naturales de las plagas,
mantener la humedad del suelo, regular la humedad del sistema, etc. Debido a
la importancia como biodiversidad de debe hacer una asociacion de ellas siendo
la mezcla mas recomendada las gramineas con las leguminosas. Y dentro de
este esquema hacer varias repeticiones con deferente especies. Para ello es
necesario realizar un disefio de siembras de las pasturas para cada unidad,
tratando de poner la mayor variabilidad posible que se pueda sembrar en esa
zona y en esa época de acuerdo al lugar geografico.

Las diferentes labores culturales en el tiempo irdn transformando el
paisaje de un monocultivo hacia un sistema orgénico, mediante la incorporacién
de elementos de la biodiversidad. Otra salida puede ser que en arboles ya muy
viejos que hay reemplazarlos se pueden cambiar por siembras de pasturas
permanente, o la plantacién de arboles ornamentales, frutales de otras especies
a las ya plantadas, arométicas, anuales en el interior del cultivo y semiperenne
en los laterales. En los bafiados y espacios muertos de la finca, también se
pueden ocupar con cultivos anuales horticolas u ornamentales como soporte
del sistema. Exciten algunos lugares apropiados como cafiadén y espacios
muertos del sistema, para poner cola de caballo en lugares himedos, manzanilla,
caléndulas, totora, y otras.

4) Relevamiento y muestreo de las plagas invernales

Es necesario sobre todo en este primer afio hacer un relevamiento general
de las plagas claves y secundaria para ver el grado de infestacién que poseen y
determinar como pasan el invierno y determinar el potencial que hay para la
préxima temporada.
Con los datos interpretados podemos decidir el tratamiento invernal, que
generalmente es aceite emulsionable al 3% hasta final de agosto. Este
tratamiento controlaria un gran numero de problemas como huevos invernales
de pulgones, de arafiuelas y otras plagas menores. A partir del inicio del sistema
se realizard un seguimiento secuencial permanente, en toda el drea de la unidad.
Con el fin de optimizar los recursos humanos, se debe considerar todos los
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tiempos necesario para realizar cada una de las tareas que comprenda todo el
sistema, para realizar un servicio de alarma que cubra toda la finca. Para ello
se debera entrenar gente, como jovenes, amas de casa, o cualquier otra persona
que no sea de un trabajo especifico que se pueda perder en el momento que
esta haciendo el recorrido.

Estas tareas estan complementadas con estrategias tales como: siembras
de plantas trampas y barreras de diferentes especie vegetales como estrategia
para el manejo de las plagas y enfermedades sustentando a la biodiversidad.

Al inicio este seguimiento se realizard, con una secuencia mas exigida,
para luego decrecer hasta la aparicién de las plagas en forma manifiesta.

Se usarin diferentes metodologia de muestreos de acuerdo a la plagas
que se encuentren en el cultivo, llevdndose un ritmo de muestreo para cada
cuadro, paralelamente a las especies.

Los datos de los resultados de los muestreos diariamente serdn volcados
en un cuaderno bien delimitado para cada cuadro anotando tipo de insecto ,
cantidad y fecha, con los cuales se construirdn graficos para la interpretacién
del asesor técnico.

El recuento diario o periddico de las trampas sufriran la misma metodologia
para el procesamiento de los datos.

Paralelamente se llevardn observaciones con el objeto de investigar la
fauna util, como posible accién futura, para la obtencién de enemigos naturales
y entomopatégenos pensando en producir algiin patégeno. Pruebas de producto
naturales y bioldgicos en ensayo pequefios para conocer mejor la accién
plaguicidas.

Las plagas claves muchas veces son dificiles de manejar y requieren de
un tratamiento especial cada afio. Este es el subsistema que mayores cambios
hay que producir cada temporada para tratar de disminuir el dafio. Por ejemplo
Carpocapsa es una plaga de las que mds gastos demanda, dada las elevadas
poblaciones que posee esta plaga. Hay que realizar una gran serie de acciones,
comenzando con la preparacién del plaguero urgente, para que reconozca las
plagas y enfermedades mas comitines de los frutales cualquiera de ello sea,
para poder hacer el seguimiento de los muestreos y monitoreos (se recomienda
hacer una pasantias en instituciones de investigacién).

Disminuir el potencial biédtico de las plagas claves para la proxima
temporada, mediante la colocacién de cartones corrugados en el tronco,
colocados estratégicamente en las ramas de los arboles a campo. Esta tarea
es mas aconsejable en aquellos cuadros mds viejos, para la recolecciéon de
formas invernantes de capocapsa. (Es recomendable hacerlo antes de aplicar
el aceite de invierno)
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5) Manejo de la biodiversidad

Por ser uno de los pilares mas importante para el equilibrio del sistema
rdpidamente debemos pensar como incorpararla. Algunos ejemplos podrian ser:
aumentarla colocando entre los drboles de las plantaciones y en espacios libres,
una planificacién de siembra de una serie de pasturas, en siembras directas con
maquinas manuales: (poroto enano, habas, alfalfa, avena, cruciferas forrajera,
ortiga (hace almécigos en cajones de esta maleza y tratar de multiplicarla, urgente
tratar de aprovechar esta temporada), manzanilla/buscar semilla/trébol rojo y
blanco) y hortalizas (maiz, alcachofas, cebolla, tomate, amaranthus): hacer disefio
para cada cuadro para calcular los costos urgente) plantacién de arboles de
diferentes frutales, ornamentales, arbustos y aromadticas (en lugares muertos
para plantas madres y en asociacion entre las hileras = dar nombre de especies
y lugar de compras)(algunos ejemplos: ajenjo, romero, lavanda etc.)Tratar de
reemplazar arboles viejos o fallas dentro de los cultivos (hacer un relevamiento)
para planificar las posibles plantas a colocar. (Urgente hacer un disefio para
cada unidad de que y donde iran las hortalizas y pasturas, por la demanda de
semilla y plantines, determinar la importancia de la rentabilidad de esos cultivos
para ver si vale la pena cuidarlos o tenerlos por biodiversidad solamente).

6) Manejo del sistema para lograr una buena sanidad en primavera-
verano

Este es el subsistema que mayores cambios hay que produciren el inicio
de la reconversidn para tratar de disminuir el dafio de las plagas, y uno de los
que mds gastos demanda, dada en la crisis de infestacion de plagas que posee.
Hay que realizar una gran serie de acciones, comenzando con:

Prepara al plaguero urgente, para que reconozca las plagas y
enfermedades mas comunes de los frutales y hortalizas, para poder hacer el
seguimiento de los muestreos y monitoreos.

Gastos de mano de obra en el sacado de muestras. Una buena medida
de seguimiento poblacional de cochinillas y obsevar si tiene enemigos naturales,
es sacar ramitas infestadas con la plaga, y enfrascarlos, para determinar
enemigos naturales y estado de desarrollo del insecto, para mejorar la oportunidad
de aplicacién con aceite.

En realizar una infraestructura para la fabricacién de recipientes, piletas
e instalacién para la produccion de los preparados biolégicos. Fabricacién de
una serie de prototipos de trampas de diversos tamafios, formas y cantidades.
Instalacién de redes eléctricas para colocar trampas de luz en algunas unidades.
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Gastos de mano de obra en la cosecha y liberacién de enemigos naturales.
Gastos de mano de obra en el extendido de mulch, en la base de las
plantas grandes. Gastos y mano de obra en la compra y colocacién de colmenas.

Tempranamente hay que detectar los parasitoides, a campo como
trichogramma y utilizar otras técnicas para incrementarlos en cautiverio,(Con
capturas de la trampas de luz obtener el material de mariposas para la obtencion
de huevos) y luego a campo con biodiversidad.

Esta accién de incentivar el control biolégico debe ser temprano antes de
que aparezcan las plagas claves, para lograr buenas poblaciones de
trichogrammas. Ademds colocar recipientes apropiados con alimento (miel al 5
%), y acondicionado para que no mueran, pegados con la melaza, y de esa
manera que subsistan los enemigos naturales en el sistema.

Con respecto a las enfermedades que no tenemos productos curativos a
que preverlas, para ello se hace necesario llevar datos meteoroldgicos para
controlar cuando se crean las condiciones necesarias para una determinada
enfermedad. Si se puede se puede los datos se pueden registrar en el mismo
sistema, 0 en una isntitucién que se dedique al tema meteorolégico.

La estructura del sistema tiene que estar totalmente disefiada para que
cada subsistema cumpla una funcion, de los contrario piiuede ser
contraproducente, por ejemplo hay eliminar todo tipo de refugios que puede
empupar carpocapsa en toda la finca. Los monticulos de matria organica para
hacer compos debe estar condicionado para ello de lo cotrario puede ser un
refugio de plagas y de multiplicacion de los siléfagos.

Realizar un relevamiento de muestreo para estudio del sistema:

Sacar ramitas atacadas con cochinillas, pulgones y colocarlos en cdmara oscuras
para ve si estan parasitados y de que especies se trata. De individuos inmaduros
buscar parasitoides y patégenos. Hacer una buena observacién de un gran
nimero de plantas por cada unidad, para ver la fauna benéfica y el estado
sanitario del monte y hacer el diagnostico, con mayor informacién.

Hacer una pequefia experiencia con algunas plantas colocando «floreros»
(atados de flores) de ajenjo natural, colgados en el centro de la planta como
repelente de plagas. También repetir en otra drea de plantas pero aplicando una
infusién de la misma aromatica silvestre luego de un pique de vuelo. Evaluar
cada experiencia luego de un tiempo, contando las frutas parasitadas en el
arbol y sacando el porcentaje de dafios, para ver si se observan diferencias.

Una buena medida para evitar poblaciones elevadas de Grapholita y
Carpocapsa, seria, pasar semanalmente cuando el fruto es chico, recolectando
el que se cae por ser parasitado. Sobre un nimero de frutos colectados a campo
y encajonados, sacar un porcentaje de polillas nacidas por especie: Capocapsa
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y Grapholita.

Otra observacion a comienzo de primavera es la de yemas de maderas
para observar eriofidos o huevos de otros insectos. Esto es muy importante por
ser una plaga muy solapada y sorprendernos cuando ya hay dafios irreversibles.

Estas son algunas medidas a tener en cuenta en el seguimiento para el
estudio del sistema.

7) Seguimiento del desarrollo y crecimiento de las plantas:

La observacion del sistema debe ser en toda su magnitud todo lo que se
puede medir es importante para ver y analizar la evolucién del mismo. Esta
mediadas deben estar dirigidas a un posterior andlisis e interrelacién que me
dar informacién de la relacién entre los subsistema. Como por ejemplo si hemos
hecho bien las cosas en el suelo en otofio supuestamente tendremos referencia
en primavera. Esto consiste en medir el largo de los brotes, observar el vigor de
las hojas, tamafio del tronco principal, la floracién, etc, etc. Esto datos nos
darén indicio de cémo reacciona la planta a los manejos anteriores. Esto si lo
relacionamos con el muestro y monitoreo, también nos dara informacion qtil
para deducir el estado del sistema. Toda esta tareas sin duda traen mas gastos
de mano de obra en tomar la medida de troncos y ramas para ver el crecimiento
en plantas marcadas, por unidades. Con lo que ya hemos considerado
anteriormente la minuciosidad del registro de datos.

En la interpretacion se debe considerar la sanidad para relacionar la
vitalidad de la planta versus la presencia o ausencia de plagas

8) Riego

En los sistemas orgénicos el agua juega un papel fundamental porque se
utiliza mucho mas que en lo convencional debido a la biodiversidad. La superficie
mas cultiva y sobre todo con pasturas requiere de una mayor volumen de agua
para poder regar bien. En los dltimos afio en varias ciudad de Argentina y
Uruguay ;? el agua es un factor limitante para los cultivos organicos en cierta
épocas del afio. Antes de planificar un disefio hay que ver si contamos con el
agua suficiente. Ya se con un soporte de un pozo o con una buen cantidad de
horas agua.

Hay que mejorar los inconvenientes que se tienen por ahora, por la
fundamental importancia para la sanidad de la planta. Se debe conocer la calidad
del agua, frecuencia de su disposicién. También es recomendable un andlisis
completo para conocer sus virtudes. Si se cuenta con fuentes naturales o un
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buen caudal en su turno de riego ver la posibilidad de realizar una represa, con
tecnologias alternativas, como puede ser el levante por norias, a una pileta y
con un manejo ecolégico, en el equilibrio de la misma. El riego es muy importante
en primavera cuando esta despertando la vida al nuevo ciclo y alli no deberia
falta.

9) Estructuras complementarias del Sistema:

Estas estructuras son muy importante tenerlas en cuenta tanto para la
visitas como para los certificadores que vean el cambio de un sistema
convencional a uno orgédnico, deben ser bien pensadas porque ocasionan gastos
y debe ser perdurable y no transitorias forma parte del disefio general final de
como quedard el modelo terminado.

Las mismas se hardn fuera de las plantaciones de los frutales en lugares
estratégicos tanto para la biodiversidad como para la estructura del sistema.
Algunos ejemplos:

a- Prepara una superficie acondicionada para el compostaje.

b- Preparar una superficie para producir lombricompuesto

c- Prepara lechos para almicigos de hortalizas complementarias,

multiplicacién de aromaticas y vivero.

d- Una habitacion para laboratorio entomologico, con camaras de crias de

insectos.

e- Otros subsistemas que surjan en el proceso de desarrollo del Sistema.

10) Labores culturales

En los sistemas orgénicos los trabajo culturales sobre todo de movimiento
de suelo disminuyen notablemente y se deben incorporar algunas
tareas nuevas que generalmente no se hacen. Este tema es de importancia
hablarlo con el personal de campo. Por ejemplo un nuevo uso del tractor por
senderos trazados por donde deben andar para evitar la compactacién de todo
el terreno. Con respecto a los sistema horticolas se deben disefiar los
susbsistemas o bloques, de superficie que sean multiplos de la trocha del tractor
para tener vias de acceso que sean siempre las mismas.

Una labor poco usada es el cincelado esta tarea se deberia hacer
anualmente cada otofio cuando las plantas han terminado su ciclo. Se debe
hacer alos cuatro vientos (pasado en los dos sentidos cardinales, o sea cruzado).
La mayor eficiencia de esta labor es el aireado y las roturas de precipitaciones
calcdreas en el subsuelo, si las hay. Si lo pasamos a poca profundidad puede
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sacar gramineas como la “chepica» 6 «gramilla”. (Cynodon dactylon ) Esta
tarea se complementa con una rastreada a de rastra a disco, liviana para romper
la capa superficial con malezas y durezas del pisoteo. A continuacion pasado
de rastra «chipiquera», es una herramienta liviana y articulada para que se
amolde a las irregularidades del suelo y con sus ganchos de la rastra va sacando
las «champas» de pasto y se va limpiando lo que mds se pueda, y posteriormente
marcar el riego y regar.

11) Gastos y Compras de nuevos elementos del sistema:

Hay insumos en el mercado que se deben incorporar al sistema orgénico
y otros que no existen y hay que elaborarlos. Fabricacion, de elementos e
insumos para el sistema: Es el caso de la fabricacién de trampas de insectos y
elementos de entomologia. acondicionamiento de un gabinete entomolégico
precario por ahora. Tachos e infraestructuras para los preparados bioldgicos.
Diferentes gastos de manos de obras en diferntes tareas que hacen al sistema.

Gastos de comunicacién cientifica, Compra de bibliografia pasantias
técnicas donde se realicen trabajos similares.

Los elementos adaptables pueden ser la picadora de ramas para la
elaboracién de compost. Las feromonas y productos biolégicos, elementos de
medicion del sistema. Compost para mejorar el suelo, los recipiente para trampas,
multiplicacién de trichogramma y comederos de enemigos naturales. Compra
de semillas para los verdeos y plantas para la biodiversidad. Aceite de verano
muy refinado y un humectante como jabdn, leche o detergente biodegradable,
para las plagas claves. Insecticidas biolégico como bacilus thuringiensis, y
reguladores de crecimiento.

EVALUACION DE LOS RESULTADOS DE LA EVOLUCION DEL
SISTEMA.

La evolucién de los primeros afios del sistema trae aparejado un notable
aumento en la biodiversidad con respecto a la artropofauna. Una significativa
presencia de enemigos naturales durante mds tiempo del ciclo del cultivo. En
las plagas secundaria, como 4caros, pulgones y cochinillas, con un eficiente
control bioldgico de las mismas. Es significativa la presencia de enemigos
naturales al inicio de primavera, con lo cual pronto se llega a un equilibrio por
debajo de los dafios econémicos. Este fenomeno se hace mas evidente en los
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frutales de carozo. Las principales plagas se redujeron a dos: grapholita y
pulgones. El pulgén verde Myzus persicae Sulzer. En las primeras temporadas
son tratados con tierras de diatomeas y en las venideras, se controlan
biolégicamente. Grapholita es manejada con feromonas de confusion sexual.

Otra caracteristica destacable es la sanidad del monte en general tanto
de plagas como de enfermedades, la misma va aumentando en cada campaiia.
La calidad de toda la produccién también va en aumento progresivo oscilando
desde un 92 % de fruta sana convencionalmente, tratada hasta alcanzar
progresivamente el 97 % como (orgdnico) luego de tres a cuatro temporadas.
También es destacable el mejoramiento de la duracién de post-cosecha del
fruto y su aroma.

Es recomendable realizar a modo de evaluacidn, del sistema un analisis
de control de evolucién del cultivo, comparados con un testigo convencional,
para ver si verdaderamente se producen cambios, en el tiempo en el sistema.

Por ejemplo: Materia seca; residuos téxicos; andlisis de suelo; cantidad de
enemigos naturales a campo; un analisis foliar; porcentajes de dafios en fruto,
etc. etc.
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MANEJO DE LAS PLAGAS
Prof. Antonio Hugo Riquelme

En los primeros afios los sistemas hay que seguirlos mediante muestreos
de los cultivos para obtener informacién de la sanidad, complementado con
monitoreo de trampas. La importancia ya la vimos anteriormente. Con estos
datos podemos realizar un programa anual, que contemple todas las tareas.

Labores culturales: Son trabajos que estdn directa o indirectamente
relacionados con la dindmica de las plagas. Por ejemplo una rastreada en post-
cosecha de tomate, para exponer los gorgojos a los pajaros, regar antes sembrar
maiz o zapallo contra los elateridos que comen semillas, cortar las pasturas
para inducir la fauna benéfica.

Las labores culturales van transformando el paisaje de un monocultivo a
un sistema orgénico, algunos ejemplos pueden ser: siembras de pasturas
permanente, plantacion de arbolas ornamentales y frutales, y aromaticas, en los
bafiados y espacios muertos de la finca (gastos a considerar), a modo de producir
biodiversidad, y soporte del sistema

El control de una plaga consiste en bajar los niveles poblacionales por
debajo del dafio econémico, dicho de otra manera en organico, bajar la poblacién
a niveles tolerables por la planta, y no eliminar totalmente la plaga. Es muy
importante la comprensién de este concepto, ya que la presencia de una plaga
forma parte del equilibrio de un agroecosistema. Al eliminar totalmente una
plaga, aparecen nuevos nichos ecolégicos que son ocupados por otros insectos
y, al mismo tiempo, desaparecen los enemigos naturales que se alimentaban de
ella. La destruccion de las plagas crea un permanente desequilibrio que, en la
agricultura convencional, obliga a realizar continuas aplicaciones de productos
quimicos. Esta “guerra” desatada contra los insectos produjo por parte de los
mismos una resistencia cada vez mayor a los plaguicidas empleados. Esta
situacion nos ha conducido a un elevado niimero de plagas y sin un control
efectivo y perdurable, cayendo en un circulo vicioso.

Es importante conocer las caracteristicas de las plagas, y sus niveles
poblacionales, para de esta forma seleccionar los métodos de control mds
efectivos.(control cultural, control biolgico, control con preparados biolégicos)

En las ultimas décadas ha surgido con fuerza una nueva idea de control
de plagas, con base multidisciplinaria y ecolégica.

El control de plagas con un enfoque ecolégico es el objetivo fundamental
de este libro. El enfoque propuesto permite que en los sistemas orgdnicos trabaja
la familia y contamos con mucha “mano de obra” las que con el tiempo podemos
realizar un trabajo educativo al mismo tiempo que reducimos las poblaciones de
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plagas. Nos referimos a la organizacién de trabajo grupal para llevar adelante
la serie de tareas que a continuacién se comentan:

En un sistema orgénico, el control ecoldgico de plagas se inicia con el
mantenimiento de la fertilidad del suelo (técnicas de laboreo, abonos orgénicos,
rotaciones) y las asociaciones de plantas.

Cultivos asociados

La asociacién de especies es un tema clave en los cultivos orgénicos.

En la Naturaleza, la sucesion ecoldgica conduce a las comunidades a
un estado climax llamado SERE. Este fenémeno estd relacionado con la
diversidad y estabilidad de las comunidades, a través de una seleccién natural
que se produce a lo largo de muchos afios.

Las investigaciones realizadas sobre las asociaciones en los ecosistemas
naturales han arrojado mucha luz, y esos conocimientos podemos llevarlos a la
préactica.

A partir de tales conocimientos el hombre puede contribuir a acelerar
el proceso de llegada al equilibrio o seré.

La asociacién de dos o mds especies vegetales puede contribuir a la
repelencia de ciertas plagas por la heterogeneidad de los olores que se produce
en el ambiente. Las aromadticas, tanto arbustivas como herbéceas, tienen gran
importancia en la asociacién con hortalizas, por sus caracteristicas de liberar
aromas.

Algunos ejemplos cldsicos de asociacién y su efecto repelente, se detallan en
el siguiente cuadro:

ASOCIACION PLAGASREPELIDAS
Borraja + Tomate Orugas cortadoras
Salvia + Repollo + Zanahoria Dipteros (moscas)
Romero + Repollo+ Salvia Moscas
Yerbabuena(Mentha rotundifolia)+ortiga+ajo Pulgones
Capuchina(Tropeolum Majus)+repollo+Cucurbitaceas Chinche del zapallo
Ajedrea(Satureja hortensis)+poroto+cebolla Gorgojos
Sésamo (Sesamun indicus)+hortalizas Hormigas
Albahaca+Tomate Moscas, mosquitos
Calendula+hortalizas Pulgones, chinches, gusanos
Menta+repollo Mariposa de las coles
Maiz+poroto Gusanos cortadores,
(Diabrética sp)
Romero+repollo+poroto+zanahoria+salvia Mariposa de las coles,
gorgojos, moscas
Tagetes+hortalizas Nematodes
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Otro objetivo de la asociacién es la atraccién y albergue de fauna ttil que
controlan las plagas. Un cultivo cldsico, como la alfalfa, facilita la vida de las
plagas, pero también la de los predatores, manejando bien los cortes podemos
realizar un buen control biolégico a las plagas presentes, induciendo los benéficos
en el momento oportuno, ademds de incorporar materia organica al suelo.

A continuacién se presenta una breve lista de los ejemplos méds conocidos al
respecto.

CULTIVO O ASOCIACION ENEMIGOS NATURALES ATRAIDOS

Alfalfa Coccinélidos, Crisépidos, Sirfidos,
Microhimendpteros

Juniperus comunnis (enebro)+ Coccinélidos

Prunus laurocerasus (laurel cerezo)+ Crisépidos

Sambucus nigra (satico) Microhimendpteros

Borago officinalis (borraja) Abejas, Microhimendpteros

Flia Compuestas Coccinélidos, Acar6fagos, Microhimendpteros.

Xanthium spinosum (abrojo) Péjaros (insectivoros y omnivoros).

Umbeliferas en general Chinche predatoras y crisépidos

Las malezas son parte del agroecosistema “orgdnico” y por lo tanto es
imprescindible tenerlas en cuenta en la asociacién. Algunas de ellas actdan
como repelentes de plagas o como albergue de insectos benéficos. Su
observacién es importante para saber, de su presencia. Algunas especies nos
permite mantener a los benéficos en niveles poblacionales bajos, sin que se
produzcan desequilibrios. Entre los aspectos benéficos encontramos por ejemplo,
que pueden albergar algunos fit6fagos que constituyen el alimento invernal de
los enemigos naturales; también las malezas son hospederos alternativos porque
sus flores proveen de néctar a ciertos microhimendépteros y de polen a
Coccinélidos, como alimento alternativo para quedarse en el sistema.

Ejemplos de malezas benéficas son Urtica dioica (ortiga), Rumex pulcher
(lengua de vaca), Ambrosia artemissifoliae . También debemos ser cautelosos
de algunas otras malezas que son muy susceptibles a que acudan a ellas plagas,
siendo permanentes focos de infestacion, ejemplos de estas son Wedelia glauca
(clavel amarillo o zunchillo), Physalis sp. (tomatillo), Datura ferox (chamico),estos
casos deben manejarse con mucho criterio.

La observacién sistematica de la Naturaleza, el andlisis de la informacion
obtenida y la aplicacién de correlaciones, permitird una comprension mayor de
este tema inacabable. '

Las asociaciones son importantes también por su participacién en la
movilizacién e intercambio de nutrientes, como mejoradoras del suelo y como
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“curadoras” de plagas subterrdneas, por sus acciones alelopdticas.

Un adecuado programa de rotaciones de especies puede contribuir a disminuir
los organismos dafinos del suelo. Por ejemplo el copete o clavelito chino (Tagetes
minuta), centeno (Secale cereale), controlan los nematodes del suelo, mediante
fenémenos de alelopatia por parte de las raices de estas.

Desde antiguo se conoce que ciertos vegetales tienen caracteristicas de
repelentes o insecticidas, contando entre ellas un papel muy importante las
aromdticas. Debemos contar con su aporte, utilizindolas en asociaciones junto
con las hortalizas, ubicindolas en sitios estratégicos como por ejemplo la periferia
del sistema. Esto se debe a que los insectos inmigran a un cultivo, atraidos por
el color y el olor del mismo. Esta estrategia del cerco vivo con diferentes vegetales
produce en esta zona una “barrera,” dada la confusién de olores y colores a las
plagas, dificultando su ingreso libremente.

Si formamos una especie de barrera que delimite el agroecosistema
“orgdnico”, obtendremos una defensa muy préctica, funcional y estética. Algunas
de las especies a utilizar son : crisantemos, lavanda, romero, salvia, ruda, ajenjo,
caléndula, manzanilla, y otras tantas.

La menta, albahaca, estragén, tomillo, borraja, ortiga, valeriana pueden
ser usadas en asociaciones con las hortalizas en el extremo de los bloques.

La biodiversidad como complemento de la asociacion

Por ser uno de los pilares mds importante para el equilibrio del sistema
rapidamente debemos pensar como incorporarla. Algunos ejemplos podrian ser:
aumentarla colocando entre los drboles de las plantaciones y en espacios libres,
una planificacién de siembra de una serie de pasturas, en siembras directas con
mdquinas manuales: Por ejemplo. Poroto enano, habas, alfalfa, avena, cruciferas
forrajera, ortiga, maiz, alcachofas, cebolla, tomate, amaranthus. Se debe hacer
diseiios para cada cuadro de plantacién, considerando al azar entre los bloques
del disefio drboles de diferentes frutales, ornamentales, arbustos y aromaticas.
Si existen plantas viejas o fallas, tratar de reemplazarlas, dentro de los cuadros
por nuevas.

CONTROL BIOLOGICO

El control bioldgico es la canalizacion de la cadena tréfica con el objeto
de la obtencion de alimentos, se aprovecha el control natural que realizan los
consumidores secundarios sobre los primarios ( insectos benéficos que se
alimentan de las plagas ), y los patégenos especificos que también los pueden
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controlar (bacterias, hongos y virus).

La presencia de una fauna fitéfaga (insectos que comen vegetales)
minima en el sistema es necesaria para asegurar la existencia de insectos
benéficos. Con poblaciones que se encuentren por debajo de los niveles de
dafio econémico o desde otro punto de vista con una produccién de dafios que
sean tolerables por las plantas.

Uno de los fendmenos més evidente de la restauracién del sistema es el
incremento de los insectos benéficos. Es una respuesta inmediata a la
biodiversidad que se presenta inversamente proporcional a los fitéfagos, las
poblaciones de estos tltimos evolucionan lentamente con respecto a los enemigos
naturales. Este hecho es muy interesante para continuar esperando que el propio
sistema alcance sus mecanismos de autorregulaciéon, antes de comenzar a
interferir con preparados toxicos. Dado que es una respuesta bien evidente
Dada la ventaja de la biodivesidad del sistema, lo primero que debemos tratar
de implementar es el control biol6gico antes de pensar en otra alternativa, ya
que es el canal mas natural, hacer que se autoregule el sistema y para ello
podemos tomar dos alternativas:

a) conociendo y respetando la fauna dtil presente, para preservarla y
aumentarla con metodologia de manejo del sistema.

b) incrementdndola mediante técnicas de multiplicacién casera y liberacién
de individuos traidos de afuera del sistema.

En el primer caso se requiere de toda la fauna presente, mediante
seguimientos de muestreos periddicos. Tratando que las poblaciones de plagas
no se eleven, pero dejando un minimo para que se cumpla la cadena tréfica con
la mayor cantidad de eslabones posibles. De esta manera se preservan los
insectos benéficos, y se puede inducir al control biolégico natural sin mayores
costos e intervencidn por parte nuestra.

Para el segundo caso se requiere de un aspecto més técnico, y se necesita
un minimo conocimiento de la fauna benéfica, para capturar los principales
enemigos naturales (nombre que se le da en la jerga entomoldgica a las especies
que predan o parasitan a otros que son fitéfagos) y traer individuos al sistema,
de otros lugares con el fin de cubrir el déficit predator-plaga, con lo que se
alcanzara un control biolégico artificial.

Dentro de las principales especies de consumidores secundarios o
benéficos que podemos encontrar en un sistema organico.

COCCINELIDOS: (Orden: Coleéptero)

Son los insectos benéficos mas comunes y conocidos por
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todos nosotros y también en la agricultura convencional. Los
adultos cominmente se los llama‘“vaquitas”, son de colores
vistosos, como el rojo, negro, blanco y amarillo encontrandose
diferentes especies en casi todo los cultivos. Estos insectos son
muy efectivos, en el control biolégico, tanto los adultos como
sus hijos, desde que nacen son excelentes “comedores”
(predatores) de pulgones, larvas de gusanos cortadores en sus primeros estadios,
y en épocas criticas de alimentos comen 4caros y trips. Invernan como adultos
en la “céscara de la corteza de los arboles o entre los palos en grupos como
“racimos” de insectos. En primavera son ficiles de encontrar en malezas que
estén atacadas por pulgones, o en alfalfares que son hospederos comunes de
pulgones, y también en cultivos abandonados sin tratamientos quimicos. Sus
posturas son de color amarillo y de forma de un granito de arroz los colocan en
grupos y pegados desde un extremo, sobre las hojas que estan atacadas por
pulgones. Son de facil manipulacién con succionadores para capturas y liberacién,
lo que hace de un buen objetivo educativo para las salidas a campo con alumnos
en huertas educativas. El docente prepara la salida con objetivos claros y
prefijados de acuerdo a su cronograma de tareas.

Mediante las técnicas de muestreos pudimos ver que se puede conocer
los niveles poblacionales de consumidores primarios y secundario, y su relacién
predator-presa. Estos datos son necesarios para realizar oportunamente una
intervencién con un enemigo natural favoreciendo de esta manera el control
biolégico para corregir la estabilidad del sistema.

CRISOPIDOS: (Orden: Neuroptero)

Son insectos pequefios, de una envergadura alar de 2,5
cm y muy fragiles, generalmente de colores suaves, desde un verde claro
a un verde amarillento.

Tienen la particularidad de que colocan sus huevos en el extremo de un
pedinculo que lo unen a una ramita de una planta que este atacada con &4caros
mosca blanca, trips o pulgones.

Por esta condicién son muy caracteristicos y faciles de reconocer.

Sélo sus larvas son predatoras y comen las plagas mencionadas, los
adultos sobreviven en el sistema
alimentdndose del néctar y jugos de las
flores. Sus crias tienen la forma de un
“cocodrilito”, que es como cominmente se
los llama. Son muy sensibles a los toxicos
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aun a los preparados bioldgicos, lo que hace que sean dificiles de
mantenerlos en el sistema. Generalmente se introducen por siembras de los
huevos, traidos en ramitas de malezas, de afuera del sistema, y casi siempre
duran el ciclo de la plaga y si tienen otro alimento cerca, pueden pasar el
periodo agricola en el Sistema. Se reproducen muy bien, en cultivos fuertemente
atacadas por elevadas poblaciones de dcaros siendo un método para criarlos y
mantenerlos. Dada su fragilidad se manipulan con pincelitos de cerda suave en
cajas de petri chicas o frasquitos.

SIRFIDOS: (Orden: Diptero)

Estos insectos son moscas muy atractivas por sus
colores, como el amarillo y negro en el abdomen, dando el
aspecto, a simple vista, de una pequefia abeja. Tienen una
caracteristica destacable los que hace que sean inconfundible, y es el vuelo: se
detienen en el aire, por un instante, para luego trasladarse a otro lugar en forma
zigzagueante, y repetir el comportamiento.

De esta manera, la hembra adulta localiza las colonias de pulgones,
para colocar alli sus huevos, los que presentan una forma bien oval o alargados,
con respecto a otros insectos. Sus larvas son bien aguzadas en un extremo y
trunca en el otro, tipica de una mosca. Son ciegas, de alli el comportamiento del
adulto de poner los huevos en el centro de la colonia para que los recién nacidos
tengan cerca el alimento. No se dispersan mucho del sistema, y comen casi
exclusivamente pulgones, aunque también pueden controlar acaros.

Existen muchas especies que se pueden diferenciar por el tamafio y los
diferentes colores, pero todos con el mismo comportamiento del vuelo. Son
dificiles de criar los adultos, pero la siembra se puede hacer trayendo larvas o
huevos, de cultivos altamente atacados por pulgones y que no se pulvericen
quimicamente. Buscando entre las colonias de pulgones se observan ficilmente
huevos o larvas predando pulgones. Se corta la ramita con la colonia de pulgones
que contengan el material buscado y se lleva en bandejas para liberarlo sobre el
follaje de los cultivos atacados en el sistema.

Son los insectos benéficos que mds rapido pueden incorporarse al sistema
por su abundancia y distribucidn, casi se puede decir que donde hay pulgones
estdn estas moscas, y son muy efectivas en el control de los afidos y otros
insectos coloniales pequefios.

CALOSOMAS, CASCARUDOS O “JUANITAS”: (Orden: Coledptero)
Son insectos grandes, muy comunes y en general aparecen a la noche
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alrededor de las luces, que los atrae. Son de color
marrdn oscuro y atornasolados verdosos en los adultos,
y poseen la caracteristica que al tocarlos o cuando caen
sobre nuestro cuerpo eliminan un olor desagradable, que
los hace repulsivos e intentamos eliminarlos, ignorando
el valor como insecto benéfico. “Comen”(predan) varias especies de larvas y
adultos de especies pequefias. Se adaptan muy bien al sistema orgénico
permaneciendo de dia ocultos en el follaje y salen de noche a predar Una buena
practica para incrementarlos en el sistema, es juntarlos, de las muestras que
toman (otro motivo mds para no eliminarlos) las trampa de luz y diseminarlos
entre las plantas.

Estos insectos en zona rural no alcanzan a formar poblaciones elevadas,
pero si en la zona mas tropical los podemos encontrar, por lo que nosotros
debemos protegerlos proporcioniandoles refugio y alimento dentro del sistema
y promocionandolos para alcanzar poblaciones considerables.

MAMBORETA,”TATA DIOS” O “COME PIOJO”: (Suborden:
Mantodea)

Insecto grande, de color verde claro, que
pasa inadvertido en el follaje. VA
Tanto los adultos como sus crias comen diferentes .~
“plagas”, en todos sus estadios. También se adapta
bien al sistema y se los puede “sembrar” trayendo de otros lados.

44‘ &
\ N
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MICROHIMENOPTEROS: (Orden: Himenéptero)

Son pequeiias avispas que se comportan como endo o ectoparasitos de
muchas plagas, especialmente en su estadio inmaduro. Existe en el mundo un
gran nimero de especies conocidas y algunas de ellas se explotan comercialmente
en crias masivas, para liberar en cultivos. En los tltimos afios se ha trabajado
mucho con el genero mas importante, en este momento:

Trichogramma, excelente parasitoide de huevos de Lepiddpteros y que
por ser muy cosmopolita, estd presente en casi todos los sistema. Otro género
de importancia como pardsito es Apanteles
controlando muy bien al gusano de las coles, y
otros cortadores del follaje.

Los Microhimenépteros merecen un
estudio especifico por su importancia tanto por la
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diversidad de especies existentes como por su inmensa aplicacién en el
control biol6gico en un sistema.

ENTOMOPATOGENOS:

Son patdgenos especificos ( bacterias, hongos, virus),que matan
naturalmente a las plagas y que dificilmente se puedan encontrar en un sistema
pobre sin un buen suelo, que es donde estin en forma de enzotias. Las
enfermedades de las plagas son mecanismos de regulacién natural, que aparecen
en poblaciones muy elevadas. De alli que para comenzar la multiplicacién del
patégeno, habria que ir a buscar larvas infestadas a los sistemas abandonados.
Para iniciar nuestra multiplicacién del entomopatégeno, y asi poder producir
una pequeiia cantidad de liquido para nuestras pulverizaciones, de laboratorio
sobre cuerpos de individuos criados para tal propdsito. De esta manera se obtiene
material patégeno para producir masivamente.

Captura, liberacion y multiplicacién de enemigos naturales

La captura de enemigos naturales (consumidores secundarios) es una
buena prictica para aumentar sus poblaciones en el sistema, asegurandonos el
control biolégico.

Mediante la red entomoldgica podemos capturar “vaquitas”, crisépidos,
sirfidos y microhimendpteros, en los sitios mencionados. Como la red captura
toda las faunas presente, es necesario luego seleccionar los enemigos naturales
usando el succionador, dentro de una jaula entomoldgica.

En las huertas escolares podemos organizar grupos de nifios para la”
cosecha” de vaquitas en campos previamente elegidos, por el docente. Lo que
trae aparejado todo una connotacidn educativa. Con una buena propuesta

metodoldgica, para introducir al nifio en la ecologia, al analizar €1 mismo la
funcion del ecosistema orgdnico.

Las trampas de luz capturan, junto con las plagas, Mantidos” Tata Dios”,
“juanitas”, y otros insectos benéficos que incorporaremos al sistema, dejandolos
en el follaje de las hortalizas.

Los entomopatégenos y parasitos benéficos se obtienen de las larvas
muertas encontradas en monocultivos altamente infectados, o sistemas
abandonados, en donde aparecen estos mecanismos de regulacién natural.
Con los primeros podemos producir maceraciones para multiplicarlos y con los
otros ,mediante el uso de cdmaras oscuras (recipiente cerrado dejando una
salida para el parésito) transportarlos al sistema.
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La liberacién, es la accién de diseminar en el sistema, los enemigos
naturales capturados. Esta practica asegura el control bioldgico y puede hacerse
cuantas veces sea necesario, por no ser oneroso para el productor, sumado a
ello la practica educativa de restablecer la cadena tréfica. Se pueden multiplicar
Trichogramma, entomopatégenos y parasitos. Si bien los Trichogrammas no se
ven a simple vista, se los puede multiplicar de la siguiente manera:

De los Lepiddpteros capturados en las trampas de luz, se separan las
hembras, tal como fue explicado anteriormente. Se las alimenta en cautiverio y
luego se las coloca en «tubos de farol» o en un frasco grande, tapado en los
extremos con voile. Se coloca este recipiente en un lugar tranquilo, en el
transcurso del dia y durante la noche se logra, de esta manera, posturas masivas
sobre las paredes del tubo. Estos tubos, con las posturas, son llevados al sistema,
colocdndolos en soportes, a la altura del follaje de las hortalizas. Los
Trichogrammas, pronto detectardn los huevos recién puestos y vendrdn a
parasitarlos. La mayoria de los huevos de Lepiddpteros contiene dos parésitos
(Trichogramma). De esta manera, se multiplica la poblacién de estos
microhimendépteros en nuestro sistema. Esta experiencia debe ser vigilada los 3
6 4 primeros dias por si no son suficientemente parasitados todos los huevos.
En ese caso hay que eliminar las larvas que eclosaran para no inducir la plaga.

Para multiplicar entomopatégenos, se sigue el mismo proceso anterior,
para la obtencién de posturas en cautiverio de Lepidépteros. Luego de cuatro o
cinco dias, se producen los nacimientos de las larvas, a las que se alimenta con
hojas de los hospederos que se conocen. Cuando las larvas han aumentado de
tamaio y pueden individualizarse, se las coloca en un frasco de boca ancha,
cambidndoles el alimento periédicamente. Esta cria de hacinamiento, pronto
inducird enfermedades de las larvas, que les producirdn la muerte. También se
las puede pulverizar con los macerados obtenidos de las larvas de los monocultivo
a campo. Con este material contaminado, se prepara un macerado mayor con
suficiente agua. El que luego se utiliza para pulveriza, sobre el alimento y los
insectos vivos, que quedan de la cria masiva en el frasco. A las pocas horas,
tendremos sintomas de enfermedad en algunas y otras moriran por la accién
del entomopatégeno. De este modo obtendremos suficiente material
contaminante, para pulverizar algunos subsistemas cuando sea necesario. Las
larvas muertas y colocadas en tubos o frasquitos limpios se llevan a freezer,
pudiendo tener poder contaminante durante un afio y medio.

Otro método de obtencidn del patégeno seria la «cosecha” de individuos
muertos por entomopatogenos en las enzootias de los cultivos tradicionales, sin
producir crias masivas..

Como los patégenos, que producen enfermedades en las plagas son
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especificos de cada una de ellas, este método tiene el inconveniente de que
debemos tener una” cepa” para cada plaga que vamos a controlar. Dado el
trabajo que representa obtener entomopatdgenos es recomendable trabajar con
aquellas plagas que realmente son un problema por la falta de control ecolégico.

Existen en el mercado productos quimicos de produccién comercial de
esta linea de control biolégico. Los podemos encontrar , que actian como
entomopatégenos y reguladores de crecimiento. En nuestro medio, se conocen
el Bacillus Thuringiensis, Nosema locustae, Anticarsia gemmatalis y otros que
figuran en las listas de insecticidas biolégicos comerciales. Son excelentes
productos pero necesitan un buen criterio técnico para su aplicacién. Siendo
necesario una buena oportunidad de la pulverizacién para obtener un buen control
de la plaga.

Otros enemigos naturales:

Si consideramos al sistema organico como un ecosistema y a éste lo
cuidamos para que se desarrolle lo mas naturalmente posible, observaremos
que, a medida que pasa el tiempo, se irdn sumando més elementos (factores
bidticos y abidticos) al sistema. Esto por I6gica serd mds factible de lograr en
zonas rurales, donde los ecotonos no son tan bruscos. Indudablemente estos
nuevos elementos consumidores serdn daiinos para nuestras hortalizas, pero
otros seran benéficos, y trataremos de crearles un medio ambiente para que
permanezcan y pueda incrementarse el control biolégico.

Aqui trataremos acerca de otros enemigos naturales de plagas, que pueden
adaptarse al ecosistema, si le ofrecemos un hdbitat mds o menos adecuado. La
falta de conocimiento, y la impresién que nos causa a la vista algunas especies,
componentes del ecosistema horticola, han hecho que desaparezcan, quedando
sus nichos ecoldgicos desguarnecidos, lo que ha provocado el aumento de algunas
poblaciones plagas.

Los sapos, araiias, culebras, lagartijas, murciélagos y pajaros

Son consumidores secundarios o de un nivel compartido, que realizan un
buen control bioldgico en un ecosistema orgdnico. Se debe conocer un minimo
de su bioecologia para poder preservarlo. Y lo mds importante es nuestra
aceptacion, para poder convivir y acostumbrarnos a que son parte del paisaje.
Estos animalitos fueron combatidos por la mayor parte de las personas, por
desconocimiento de su rol. Sin embargo, con la frescura de esta idea de la
armonia que es imprescindible en el establecimiento y conduccién de los cultivos
orgdnicos, es necesario recuperarlos y convocarlos para que participen en el
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control de las plagas, o dicho de otra manera, dé la regulacién de las poblaciones,
de aquellos consumidores que se multiplican y producen dafios importantes a
las hortalizas. Y no es acaso ésta su funcién natural?.

Los sapos

Son excelentes comedores de insectos y pueden ingerir varias unidades
por dia. Se adaptan muy bien al sistema sin contaminacién, por ser tan sensibles
a los plaguicidas. Permanecen quietos de dia entre las plantas, sin entorpecer
las tareas. Durante los meses de primavera y verano, son muy activos, y en
horas del creptisculo se mueven produciendo un control bioldgico muy bueno.
Con los frios del otofio y el invierno se aletargan y hacen un refugio u cocon
para invernar. Para ello, debemos de prever un pequefio predio dentro del sistema
preparado para este fin. Se hace una cama de arena y sobre ella se colocan
troncos viejos, trozos de cafio de cemento, o un monticulo de piedras donde
ellos pueden meterse y cobijarse de las inclemencias del tiempo durante el
invierno, y de este modo, pueden completar el ciclo anual y permanecer en el
ecosistema.

Las aranas

Son artrégodos muy beneficiosos para el sistema organico. Son animalitos
muy impresionantes, y por ello, combatidos. Si bien todas las arafias poseen
ponzoiia, son contadas las que producen dafio al hombre, y mas aun, sélo se
producen casos por accidente. No por ello se deben de restar cuidados si uno
es picado, debiendo consultarse prontamente al médico, por las diferentes
reacciones que pueden manifestarse. Hay dos géneros con antecedentes toxicos
graves para el hombre. Se trata de los géneros Latrodectus y Loxosceles, a los
que hay que individualizar con especialistas, pero que no prosperan en
ecosistemas organicos. Las que debemos considerar son aquellas que
normalmente encontramos en los jardines, o parques, de abdomen grande y
globoso, con patas largas, y de colores grisceos. Estas arafias producen telas
tomadas entre las plantas, en “callejones de vuelos” importantes de los insectos.
Estas “trampas” debemos conservarlas e incrementarlas, facilitdndoles los medios
a estos artrépodos para que las puedan tejer. Son muy proliferas y si cuidamos
sus crias pronto se diseminardn por toda el sistema, logrdndose de parte de
ellas un buen control biolégico.

Las culebras
Son muy combatidas por ser confundidas con las viboras ponzofiosas, y
por eso son tan huidizas y les cuesta mds adaptarse al agroecosistema. Debemos
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de tratarlas con mucho amor y delicadeza para que se adapten al hébitat.
Debemos sembrarlas varias veces. No s6lo comen insectos, sino otras plagas,
e incluso algunas lauchas pequefias. Un lugar acondicionado como subsistema
de reservorio natural puede ser la forma que se alojen naturalmente. Légicamente
que este subsistema es mds factible de hacerlo en zonas donde se desarrolla
naturalmente la especie. Esto hay que tenerlo en cuenta cuando disefiamos un
sistema orgdnico en un campo virgen. Para dejar reservorio naturales para
todos los benéficos del sistema. Un elemento que ya lo tenemos en equilibrio y
lo debemos preservar.

Las lagartijas

Nos parecera extrafio, pero asi podrdn comprobarlo los lectores, son
reptiles de facil “domesticacién”, y facil de que se instalen en nuestro ecosistema.
Si «sembramos» adultos debemos cerrar bien la periferia del agroecosistema
para que se adapten a la presencia humana en su hébitat. Pero los pequefios
pronto se integran, respondiendo hasta a un nombre si nos lo proponemos. Al
igual que los sapos, debemos acondicionarles un predio que puede ser compartido
por aquellos, agrandando el drea con arena o aridos. Las lagartijas utilizan esta
cama como solario, pues lo necesitan, al ser de sangre fria. Son excelentes
comedores de insectos en horas de mayor calor en el dia, dado que por un
habito la gente normalmente duerme «la siesta» y al no haber mucha presencia
de gente, esto facilita a nuestros colaboradores en su trabajo.

Los murciélagos

Son animalitos esencialmente insectivoros, si bien ingieren asimismo otros
alimentos aparte de insectos. En horas de la noche, producen un buen control
bioldgico en los insectos que vuelan. No se trata de criarlos a propésito o de
sembrar en el sistema. La recomendacién apunta a la preservacién de estos
animalitos en el suprasistema, ya que , por falta de informacion se los combate
en general. Las especies hematéfagas y peligrosas son de mayor tamaiio, y
frecuentes en las zonas mas tropicales. El que nos interesa es el comiin, pequefio,
que se guarece en las torres altas o cornisas. Si bien tienen antecedentes de
transmitir la rabia, los casos de referencia ocurren por accidente. Y cuando las
poblaciones son altas y producen problemas, por supuesto deben controlarse
adecuadamente. Pero debemos proteger las pequefias poblaciones porque
cumplen su rol en la Naturaleza, y se les debe por ello, respeto. En general
producen un excelente control bioldgico, incluso en zonas endémicas de
mosquitos, tienen una participacién muy importante en su control.
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Los Pajaros

Finalmente, los p4jaros también contribuyen al control biolégico aunque
sabemos que cuando las hortalizas son pequeiias son muy apetecidas por otros,
vegetarianos y omnivoros, especialmente en épocas de falta de alimento en el
suprasistema. Pero nos protegemos temporariamente colocando telas metélicas,
plasticas, o espantapédjaros. Los pdjaros insectivoros pueden comer cientos de
unidades por dia, teniendo una gama muy grande de adultos, como mariposas,
hormigas, cascarudos, y también arafias, asi como de individuos inmaduros como
larvas o gusanos cortadores, pulgones, chinches, etc. Hay algunas especies
que se adaptan muy bien al sistema organico y hasta pueden hacer nidos en
nuestro arboles, o en refugios o casitas condicionadas para ellos. Una especies
que se adapta muy bien a estos nidos artificiales es la “ratona comuin, ratucha,
pititorra o tacuarita” (Troglodytes aedon), o el zorzal negro (Turdus serranus).
Otros visitan la huerta o son atraidas, como la calandria (Minus dorsalis), el
chinchero (Lepidocolaptes angustirostris), y los tordos en general.

Dependiendo de cada zona de cada pais donde este el sistema orgénico,
el tipo de pajaros que nos visitara serd distinto. Si respetamos su presencia en el
drea podemos tener una gran colaboracién en el control de los insectos. Desde
luego, que otro dafio pueden llegar a producirnos, como el comernos parte de
nuestra cosecha, pero son muchos més los beneficios que nos producen que las
pérdidas. En el verano podemos atraerlos por medio de sembrando o plantando
especies de granos para su alimento, acondicionando ramas secas para que se
posen o como refugio, y también colocando alimentos estratégicamente. Pero
especialmente, es necesario respetar su presencia, a fin de darles confianza
para que regresen al sistema.

Luego de esta explicacién, es posible que cambiemos nuestra opinién
acerca de como encarar este problema, e incorporemos y permitamos la
participacién de estos enemigos naturales en nuestra estructura ecolégica. Pues
en realidad lo que debemos cambiar es el concepto de cultivo organico, tomédndolo
ahora como un ECOSISTEMA, una porcién de VIDA, nada mas y nada menos.
Y como ecosistema vivo, se sustenta en la biodiversidad a fin de contar con
estabilidad en un marco de segura ARMONIA. Y aqui surge una nueva idea
acerca de la organizacién grupal, o sea de la VIDA en SISTEMAS, que aiin no
estamos acostumbrados a ello.

Pero todo es una cuestién de TIEMPO, pues todo tiende a la
EVOLUCION y al PERFECCIONAMIENTO, y por ende el nuestro también.
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ALGUNAS PLAGAS FRECUENTES EN SISTEMAS
HORTIFRUTICOLAS

Chanchito o
bicho bolita

Gusano blanco del
suelo

Baboss

Caracol
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EJEMPLOS DE PRODUCCION HORTiCOLA ORGANICA
Ing. Agr. H. A. Cuchman

TOMATE Y PIMIENTOS

Para todos los casos la
preparaciéon del suelo debe estar
enfocada y segiin las recomendaciones
anteriores, haciendo todo lo que
contribuya a mantener un suelo himedo, aireado, con actividad biol6gica, y ala
mayor profundidad posible.

¢{ Cémo lograrlo ?
1) ESTRUCTURAR los suelos mediante:

A) MECANIZACION - laboreo vertical profundo (mas de 40 cm), usando
“Cincel o Subsolador”
B) Mediante el AGREGADO de MATERIA ORGANICA
El objetivo es ALIMENTAR EL SUELO, aumentar la actividad biol6gica a

largo plazo con compuestos humificados o fibrosos.

Los canteros deben realizarse de la mayor altura posible para obtener
la mayos aireacion posible.

¢ Bajo qué forma se agrega esa materia orgénica ?

1) Bajo la forma de ABONOS VERDES (ver capitulo de abonos
verdes) y se busca ademds, mantener un ambiente aerébico dentro de los
canteros.

1.1) reciclaje de malezas mediante carpidas
1.2) siembra de gramineas entre los canteros (avena, cebada, etc en invierno o
moha en verano) o leguminosas (vicia en invierno o caupi, etc en verano) y
mantenerlos con cortes con segadoras manuales (bordeadoras). En casos de
no contar con la mano de obra o herramientas apropiadas se puede cubrir los
caminos con material vegetal seco (hierba seca, cdscara de arroz, etc). Las
cubiertas vegetales muertas, en caso de usar protecciones de polietileno negro
u otros para evitar la emergencia de malezas, sirve para aumentar la duracién
de estos.

2) Bajo forma de COMPOST agregado en superficie, mezclado en la
superficie o localizado. En general los mejores rendimientos en cultivos intensivos
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se logran con agregados superiores a 4 Kg/metro cuadrado.

3) Bajo forma de LOMBRICOMPOST, agregado en la superficie o
localizado en cada planta. Recordemos que la capacidad de intercambio de
nutrientes con las raices es muchisimo mas efectivo con la materia organica
con una vida activa que con el propio suelo. Las recomendaciones son similares
que para el compost aunque en aplicaciones localizadas con agregados de 50 a
100gr por planta se observan buenos resultados.

El compost y el lombricompost se emplean basicamente en alméacigos
y replantaciones. Los materiales orgénicos si tienen semillas de malezas u otros
patégenos deben ser “esterilizados al vapor” o “solarizados” que ademads de
reducir las semillas de malezas dejan nutrientes libres para el arranque de los
cultivos.

Estas tres formas de fertilizacién orgédnica ceden nutrientes en el mediano y
largo plazo.

4) Bajo la forma de BIOFERTILIZANTES LIQUIDOS
Los biofertilizantes liquidos aumentan la actividad biolégica y la disponibilidad
de nutrientes en el corto plazo, por lo que se usan para corregir deficiencias de
micronutrientes aunque su uso aunque en pequeiias cantidades se recomienda
en uso continuo con aplicaciones semanales.

El suelo debe mejorarse en un 100% de la superficie, incluido caminos,
porque las raices colonizan también estos lugares. Para eso una forma de
comenzar rapidamente la preparacién de los suelos se recomienda:

a) carpir la superficie

b) agregar estiércol fresco (preferentemente vacuno)

c) colocar hierba seca para cubrir el suelo

d) mantener el suelo hiimedo para que se realice un compostado en el propio
suelo

d) una alternativa es sembrar un cultivo de abono verde mientras se realiza la
digestion y estabilizacién de la materia organica. Como ejemplo sembrar en
invierno - avena, colza, nabos, vicias; o en verano - caupi y crotolaria

2) INCREMENTAR LA FERTILIDAD

Aquf también son validas las recomendaciones hechas para estructurar
el suelo, en funcién de que con mayor actividad bioldgica, las sustancias insolubles
se tornan solubles.

En suelos deficitarios de fésforo (P), aunque hay que tener en cuenta
que el exceso puede causar toxicidad en micorrizas y otros organismos benéficos
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es posible enmendarlo con: estiércol de gallina (previamente digerido o
estabilizado aerébicamente como forma de evitar los excesos de nitrégeno),
harina de hueso y demés recomendaciones que figuran en Pag. 24 del libro de
John Jeavons. ' ,

En el caso de déficits de micronutrientes agregar sales minerales
naturales como, Cloruro de Potasio, Sulfatos de Cobre, Hierro, Manganeso y
Cobalto, Carbonato de Magnesio y/o Calcio, etc. a procesos de digestion de
materia orgdnica aerébicos (compostajes) o anaerébicos (biofertilizantes).El
agregado de agregado de micronutrientes a los biofertilizantes liquidos es
recomendable ya que con aplicaciones via foliar la absorcién es mas rdpida,
lograndose a corto plazo los efectos deseados.

En suelos deficitarios de nitrégeno (N) agregando biofertilizantes y
estiércol 6 agregado de proteinas, mediante abonos verdes, harinas vegetales
(de leguminosas) y/o animales. Las aminas de los aminoacidos es la forma més
facil de conseguir Nitr6geno, de ahf la importancia de inocular las leguminosas.

En suelos deficitarios de potasio (K) agregar todos los residuos secos o
cenizas de vegetales quemados, esta dltima forma es poco soluble por lo tanto
es bueno aplicarlos a los compost o biodigestores liquidos que liberan el potasio
quedando de esta forma disponible para los cultivos.

Ejemplos de cantidades apropiadas para la fertilizacion de suelos de fertilidad
media- baja:
Complemento de Nitrégeno expresado en gramos por metro cuadrado:
120g de harina de sangre
200g de harina de alfalfa
160 gramos de harina de pescado
120 gramos de harina de pesufia
Complemento de Fésforo
100g de harina de huesos
200g de roca fosférica
Complemento de Potasio
70g de ceniza
200g de granito molido
Estos compuestos serdn mas asimilables si se digieren previamente con
cualquiera de los métodos descritos.

3) COMO CONTROLAR MALEZAS:

A) En pre-emergencia
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A.1) SOLARIZACION directo en el suelo o en pilas de compost
A.2) Utilizacién de ABONOS VERDES con efectos alelopaticos
A.3) Para almécigos y agregados: ESTERILIZACION CON VAPOR
A .4) Utilizacién de mulch, COBERTURAS organicas o sintéticas

B) En post-emergencia
B.1) PIRODESHIERBE
B.2) CARPIDAS
B.3) Utilizacién de COBERTURAS

4) ROTACION DE CULTIVOS:

Rotar para evitar la concentracién de inéculos de enfermedades. Como
excepcidn a la regla se ha observado que el cultivo de tomate sobre un suelo
que fue cultivado con tomate anteriormente responde mejor que en el primer
ciclo.

En general se recomiendan rotaciones de leguminosas, cultivos de hoja,
cultivos de raiz y flores.

En lo posible es muy importante rotar con abonos verdes en los periodos
de barbecho, evitando de esta manera que los suelos queden descubierto o con
hierbas espontdneas que pueden transformarse en malezas.

5) ASOCIACION DE CULTIVOS:

Aunque desde el punto de vista ecoldgico es mejor diversificar los cultivos
en la mayor medida posible facilita el manejo la concentracién de uno o mejor
dos cultivos, intercaldndole las plantas necesarias con fines sanitarios evitando
el uso excesivo de espacio destinado alos cultivos. Es decir en cultivos intensivos
protegidos podemos equilibrarlos con dos cultivos principales como por ejemplo
plantando tomate, pimiento dulce, berenjena, etc, en las filas centrales de los
canteros y lechuga, frutilla, albahaca, etc , en las filas laterales de los canteros.
Y luego agregarles plantas trampas y hospederas como maiz al costado de los
postes del invernadero, algunas plantas de repollo o coliflor una cada 50 metros
cuadrados, algunas plantas de palma imperial, una cada 100 metros cuadrados,
algunas flores como el tagetes o caléndula y algunas de malva o malvén (las
flores una cada 10 metros de cantero). También es necesario la presencia de
barreras bioldgicas alrededor de los invernaderos con plantas exteriores como
la borraja y la yerba carnicera una cada 10 metros de perimetro.

En resumen se puede ajustar un cultivo mas o menos estable con la
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utilizacién de menos de un 5% de la superficie con plantas asociadas.
7) MANEJO DE PLAGAS Y ENFERMEDADES:

Como hemos visto en los capitulos anteriores lo mas importante es:
a) correcto manejo del suelo
b) nutricién adecuada del cultivo

7.1) HONGOS:

El criterio general es que en ambientes con pH altos (ambientes alcalinos),
los hongos tienen pocas probabilidades de sobrevivencia, por lo que, ante presencia
o posibles de ataques, se pueden realizar pulverizaciones o espolvoreos a la
planta, con dolomita (carbonatos de calcio y magnesio), cal, ceniza de madera,
o biofertilizantes de reaccién alcalina (pH 7,5 — 8,5).

Como curativo, se emplea “Caldo bordelés” en partes iguales de sulfato
de cobre y cal apagada, las dosis recomendadas no deben superar en suma el
0,5 % del total de la dilucién en agua.

7.2) BACTERIAS:

El criterio general es a la inversa que para hongos, hay que bajar el pH
de la superficie de las hojas, con aplicaciones de caldo bordelés dcidos o
biofertilizantes de reaccién dcida se evita la proliferacion de enfermedades de
este tipo.

MANEJO SANITARIO DE TOMATE:

Presencia de Hongos: Botritis, Fulvia fulva u Oidios:

* Mantener el 100% del suelo cubierto, incluido caminos

* Buena ventilacién a nivel del suelo mediante un buen manejo de las cortinas,
podas de hojas basales, etc. Se recomienda ventilar los invernaderos atin cuando
existe alta humedad relativa.

* Agregado de sulfato de cobre a los biofertilizantes para endurecer la planta.
* Uso de “Caldo bordelés” como curativo (0,5%)

* Tratamiento curativo con azufre en polvo o azufre mojable (hasta 200 gr cada
100litros)

* Cuando los cultivos son densos, es conveniente intercalar | cantero con cultivos
bajos como lechuga, cada 2 canteros asi se podrd ventilar mejor el invernadero.

“Peste negra” (Controlar trips):
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Aislamiento: usar una malla fina en los laterales de los invernaderos usados
para hacer almécigos y que el zécalo tenga unos 60 a 70 cm. de altura.

Control de Trips:

*Uso de plantas repelentes: Palma imperial o Ajenjo.

*Usar flores de color celeste como Borraja (atrae y hospeda a enemigos
naturales), arvejilla de jardin, etc.

*Uso de trampas de monitoreo de color amarillo y celeste.

*Presencia de Lilidceas intercaladas en el cultivo, fundamentalmente cerca de
los bordes tales como ajo o cebolla.

Control directo: pulverizaciones con macerado ¢ infusiones de Tabaco (1 6 2
paquetes cada 100 litros de agua) y se estd investigando con pulverizaciones de
macerado de “Santa Rita” (unos 2 kgs de hoja y flor macerado en agua).

“Polilla’:

Existen varios enemigos naturales entre ellos Aphanteles y otros varios
que existen en forma natural o se pueden liberar luego de multiplicados en
laboratorios de cria. También se ha observado que el cultivo consociado de tomate
con poroto Caupi y con aplicacioones foliares semanales de biofertilizantes, se
observé una disminucién importante de este problema.

Insecticidas biolégicos: Thuricide y Rotenona

“Mosca blanca”:

Utilizacién de biofertilizantes fendlicos como preventivos, destilaciones
naturales de cresoles, aceites-y azufre en polvo como curativos y ademads exiten
hongos controladores como la bauveria basianna.

“Acaros”
La presencia de Malvaceas (Malva y malvén) en donde se hospedan
arafiuelas benéficas, que son més chicas y brillantes que la arafiuela roja.

Pimiento dulce (Morrén)
El manejo es similar al tomate con el anexo del manejo de dcaros.

“Acaro blanco”:
Se evita el ataque atenuando los periodos secos y de sobrecalentamiento
del cultivo, se necesita mantener humedades relativas estables y en periodos de
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ambiente seco regar por aspersién o inundar los caminos de los
invernaderos.
Controles:
Azufre mojable en dosis bajas y pulverizado con suero de leche al 3-5%.
Maceraciones de Ortiga, Ajo y Cebolla (15 dias) controlan, dcaros
bimaculados en frutilla y se observa algtin resultado en 4caro blanco
también.

NOTAS:

PARA ENRAIZAR: los dcidos hiimicos son enraizadores. Diluir humus y aplicar
en forma foliar o directamente cultivar sobre humus.

Usar “camas calientes” para almicigos a campo puede ser itil, auque
es preferible cultivar en viveros calefaccionados en almacigueras. Siempre se
recomienda hacer canteros altos para que las raices tengan una buena aireacion.

CONCEPTOS IMPORTANTES:

1) USO DE MATERIA ORGANICA:
El buen uso de la materia orginica como fertilizante es la base del éxito
en la produccién de cultivos extensivos

2) MANEJO DE HUMEDAD Y TEMPERATURA:

La mayoria de las plagas y enfermedades estdn asociadas a factores
climdticos por lo tanto un manejo racional y compensatorio de la ventilacién en
los invernaderos y el manejo de los riegos, por goteo, aspersioén o inundacién
seglin convenga es la base para evitar estos problemas.

Para el control de la temperatura debemos proceder en analogia a la
sensacion térmica del ser humano. La mayoria de los cultivos responden a
éstos fendmenos de la misma manera, o sea que cuando nosotros sentimos frio
adentro de la estructura de proteccion, el invernadero debe ser cerrado o
calefaccionado, igual razonamiento para el excesivo calor.

Solo hay algunas plantas como frutilla, lechuga, etc. que requieren en
algin momento algunas horas frio para tener una buena floracién o un buen
repollado en el caso de la lechuga.

Hay que realizar un correcto manejo del inverndculo en el interior y exterior.
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LA AGRICULTURA Y LA MECANIZACION
Ing. Agr. H. A .Cuchman

En agricultura la produccidn estd asociada a procesos de artificializacion
de la naturaleza. En la historia de la agricultura se muestra a las maquinas y al
hecho de mecanizar las labores, intimamente ligada a los intereses productivos
del hombre. En los comienzos de los procesos agricolas la mecanizacion no fue
mds que una habilidad del hombre que le permitia obtener ventajas mecénicas a
partir de elementos primitivos como la madera, con la que se ayudaba como por
ejemplo para trazar surcos para la siembra. Hoy la mecanizacién constituye un
recurso de primer orden para la obtencién de alimentos y objetos utilitarios, y
tiene por objetivo aumentar la capacidad de trabajo, mejorar su eficiencia y aliviar
el esfuerzo del trabajador.

Algunos de los efectos
beneficiosos producidos por Ila
mecanizacién son los siguientes:
1) Reduce la mano de obra no
especializada
2) Facilita la produccién a gran escala
3) Aumenta la superficie cultivada por trabajador afectado
4) Puede reducir los costos de las labores
5) Mejora la homogeneidad de las labores
6) Permite mayor rapidez en la ¢jecucidn de trabajos
7) Permite optimizar la oportunidad de ejecucion de trabajos
7) Otorga la posibilidad de diversificar el tiempo de trabajo del productor
8) Permite realizar trabajos que demandan gran potencia

La mecanizacién necesita un nivel dptimo de adecuacidon para que ofrezca
un resultado positivo en la produccién, los sobredimensionamientos o
subdimensionamientos de los parques de maquinaria y de las labores realizadas
acarrean problemas que van en detrimento de la rentabilidad empresarial y de la
degradacién del medio ambiente.

Un grado de mecanizacidn insuficiente produce:
1) Lentitud en las operaciones debido a la baja capacidad de trabajo de los equipos
2) Incumplimiento en los trabajos previstos de cultivos
3) Disminucién en la oportunidad de ejecucion de labores
4) Incremento en mano de obra no calificada
5) Limitacidn en la calidad y cantidad de trabajos a realizar
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6) Imposibilidad de realizar trabajos que demanden gran potencia

La sobremecanizacién produce:

1) Ineficiencia en el uso de la mano de obra

2) Mayores inversiones del capital en maquinaria

3) Crecimiento de los costos de operacién

4) Aumento del tiempo de amortizacién de los equipos
5) Incremento de la mano de obra especializada

Una mecanizacién apropiada adecua el despliegue de inversiones a las
posibilidades productivas y evita la degradacién de los recursos naturales.

En todo caso el crecimiento de la mecanizacién es reflejo de la escasez
de mano de obra asociado a su alto costo, problemas sociales generados por el
trabajo en grupos, la necesidad de aumentos rdpidos en las superficies cultivadas,
trabajo con cultivos necesariamente dependientes de la mecanizacién o condiciones
climéticas limitantes.

TECNOLOGIAS APROPIADAS

En cuanto se aproxime la solucion técnica para la realizacién de un trabajo
a la mejor opcién para esa labor, nos encontramos frente a una tecnologia que
podemos llamar apropiada y debe satisfacer a los siguientes requerimientos:
1) Genera empleo de acuerdo a la mano de obra disponible
2) Tiene un grado de complejidad acorde a la capacidad administrativa de los
usuarios
3) Tiene el minimo costo de inversién, operacién y mantenimiento
4) Hace un eficiente uso de los recursos globales disponibles
5) Obedece a las reales necesidades del sector productivo
6) Tiene una base racional eficiente
7) Es acorde a las necesidades de conservacion del medio ambiente
8) Constituye técnicas apropiables por el usuario
9) Es estimulante al grupo de trabajadores y al medio social de influencia

El uso no apropiado de la mecanizacién implica la exposicién a situaciones
de inestabilidad econémica, social y medioambiental.

Las méquinas y la mecanizacién son aliadas importantes del hombre, la
produccién y el desarrollo. El enfoque productivista generado por el afdn de la
comercializacién de costosos parques de maquinarias a veces nublan la perspectiva
del desarrollo apropiado generando desequilibrios que desembocan en
inestabilidades econémicas, sociales y ambientales, por lo tanto apuntar al uso
apropiado de la mecanizacién es otra forma de apuntar al éxito productivo.
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TECNICAS PARA EL MANEJO DE PLAGAS EN LOS MONTES
FRUTALES ORGANICOS.
Prof. Antonio Hugo Riquelme

Luego de haber explicado todas las técnicas del disefio y manejo de un
sistema organico estamos en condiciones de dar algunas pautas que tiendan al
manejo de un monte frutal organico, en la transicion de convencional a orgénico.

Lo primero que debemos realizar es un disefio previo sobre lo ya
estructurado como convencional. Este disefio tiene que tener un marcado sentido
de estructura de sistema para que funcione solo, en forma sustentable y
desarrollarse arménicamente. Este disefio es vestido por una estructura organica
manifestada en una forma de sistema, siendo el fundamento la biodiversidad:
Esta estructura biodiversa es el esqueleto del sistema y se sustenta con la
preparacién y transformacién de un buen suelo, mediante la incorporacién de
compost y otras metodologias ya vistas, dependiendo esto del suelo, edad de las
plantas, y especie. Luego se establecen metodologias de seguimientos de la
dindmica de las plagas y enfermedades. Desarrollando varios aspectos que
estan relacionado con el manejo de las plagas como son: el muestreo y monitoreo.
Estas tareas estdn relacionadas con la planificacién de labores culturales.

EJEMPLOS DE MANEJO
FRUTALES DE CAROZO

A) DURAZNEROS:
INICIO DE LAS TAREAS DIRIGIDAS PARA: OTONO:
Trabajos del suelo

Es muy importante iniciar las tareas en otofio por ser el momento que la
planta se planifica para la préxima primavera fisiolégicamente. Todo lo que
podamos hacer en este momento se verdn los resultados en el préximo ciclo
vegetativo. Estas tareas son equivalentes a un monte nuevo que se inicia como
orgédnico desde del nacimiento del sistema, como para un monte que
comenzamos a transformarlos a orgdnico. Esta planificacién se hace cuando
ha terminado el programa que se tenia de la campaiia anterior, como
convencional.

Estos trabajo tienen como objetivo principal mejorar el suelo y comenzar
un seguimiento hacia un suelo orgdnico, con trabajos verticales y sin dar vuelta
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latierra. El cincelado contribuye a romper toda “tosca” que impide la percolacién
del agua y que evita el buen desarrollo radicular. Esta labor también, garantiza
la buena aireacién de las partes mas subterraneas
Podriamos enumerarlos de esta manera:
1) Cincelar.
2) Rastrear.
3) Incorporar compost o guanos de cabra de montes silvestres.
4) Preparar el riego y regar
5) Sembrar abonos verdes intercalado por hileras diferente especies
6) Dejar un camellén sin sembrar pasturas para que se expresen las malezas
nativas de la zona, tener la precaucién de elegirla al medio. El objetivo es
ver las especies de malezas y la fauna que alberga.
Con esta lista de labores esperamos que en un futuro aumente la
biodiversisdad y se mejore el suelo.
El cincelado es una labor anual y en esta fecha cuando menos dafio hace
a las plantas en sus raices.

La biodiversidad

Gracias a la biodiversidad se logra una serie de ventajas en cuanto al
ambiente heterogéneo de olores y colores, produciendo una resistencia ambiental
en el sistema a los insectos plagas, a la ves que ofrece un buen albergue de un
gran numero de enemigos naturales al inicio de la primavera, como al final del
ciclo del cultivo. Los insectos benéficos: que podemos inducir con la biodiversidad
en orden de importancia podemos citar: Microhimenoptero; Coccinelidos; Sirfidos;
Crisopidos.

Estos auxiliares en primavera pronto controlan todos los pulgones y si
alguno de los brotes alcanzan un grado de dafio, comprometiendo los brotes
con “rulos”, esto son controlados rdpidamente logrando una recuperacién del
brote.

Monitoreos invernales

Cuando el sistema es nuevo y recién se inicia casi siempre tenemos
presencia de plagas con poblaciones elevadas, o en los montes convencionales
que ya tienen una fuerte presién de plagas de afios anteriores. Hay que evaluar
este aspecto del subsistema para tener conocimiento y actuar con fundamentos
en el momento preciso. Hay plagas como los pulgones que poseen huevos
invernantes que son las que dardn vida a las hembras fundatrices tempranamente
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en primavera. Pueden haber cochinillas, o huevos de arafuelas (acaros),
que se multiplicaran el primavera. Estas plagas muestreadas en invierno cuando
esta aletargadas podemos determinar su distribucién espacial y potencial de
infestacién, con lo que podemos planificar su control quimico, su oportunidad de
pulverizado, producto, dosis, tipo de maquina a utilizar, para garantizar su control.
El los sistemas orgénicos el seguimiento es fundamental hasta alcanzar el
equilibrio del mismo hasta que pueda autorregularse por su propia estructura y
funcién. El concepto es esperar a las plagas y no que ellas nos sorprendan.

Tratamientos invernales

De acuerdo a los datos obtenidos en el muestreo invernal podemos
determinar el tipo de plagas su ciclo bioldgico, comportamiento, distribucidn
espacial dentro del sistema. Con toda esta informacién podemos buscar el
producto quimico que mejor pueda control su presencia en el sistema, como as{
la oportunidad del pulverizado que lo general es cuando la forma invernante
comienza a trabajar biol6gicamente su ciclo vital que es cuando actian mejor
los productos que por ahora son aceite, o desecadores como las tierras de
diatomeas que actian fisicamente asfixiando o secando el individuo.

Poda invernal

La poda reviste un capitulo aparte porque esta relacionado con la edad,
la sanidad de la planta, y con el suelo. A medida que el suelo se va formando
orginicamente la planta va tomando mas estabilidad y puede soportar una poda
formadora, de los contrarios en los primeros afios se recomienda una intervencién
suave anda bien.

Tareas dirigidas a la primavera

La denominacién de las estaciones es solo para ubicarnos en tiempo
pero no hay una separacién neta. Los sistemas orgdnicos son sistemas continuos
y el mismo dinamismo del sistema es lo que va cambiando el manejo.

Para saber como anda el sistema luego del manejo de la época invernal
lo primero que se hace es tomar una serie de muestreos para llegar a ese
mundo que a veces no lo vemos a simple vista cuando caminamos.
Inmediatamente de la floracién se continua con la observacién de pulgones.
Los primeros dias de octubre, dependiendo del punto geografico, aparecen los
primeros “rulos” en las plantas. En los primeros aios cuando no conocemos el
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sistema, el muestreo es una observacién “in-situs”. Para las futuras campaiia
que ya sabemos que no tenemos formas invernantes, la tnica posibilidad es la
invasién al sistema desde otro lugar, y para ello usamos trampas amarillas
(plaquetas amarillas de 18x25 cm adhesivas) colgadas en las plantas periférica,
y revisdndolas dos veces por semana, hasta que aparecen las formas aladas,
que marcan el inicio de las colonias en el sistema. De acuerdo a la evolucién de
estas colonias se determinara o no los tratamientos.

En la época de botén rosado (prefloracién) se pueden ver las hembras
fundatrice de pulgones, pero en escasa cantidad por la sanidad del sistema, con
lo que indica que funciona el control bioldgico o quimico en otofio. Los pulgones
que invaden pueden llegar a producir rulos en la periferia del sistema lo que
indica que invaden desde los cultivos vecinos que no llevan una buena sanidad.

Generalmente las plantas que tienen mas rulos son las plantas mas
pequeiias, con clorosis o problemas radiculares por revenimiento o algo parecido.
Lo que nos indica que en plantas débiles son mas sensibles a las plagas.

Dentro del control biolégico que se aprecia en primavera, los primeros
enemigos mas eficientes son los crisdpidos verdaderamente son muy interesantes
y le siguen en importancia los sirfidos. Muy temprano se encuentra las larvas
atacando las primeras colonias. Los adultos de las moscas sirfidos pasan el
invierno en los reservorios que se les coloca en los arboles. Inmediatamente
que salen en la primavera luego de alimentarse en las flores de las pasturas, se
dedican a poner sus huevos en las pequefias colonias de pulgones ya que sus
hijos son ciegos y deben nacer donde esta el alimento. Se pudo comprobar la
importancia de la alfalfa como soporte de la fauna iitil, ya que eran las tinicas
plantitas que tenian enemigos naturales. El resto casi nada. Y de allf la presencia
solo de sirfidos y crisopas porque tenian flores de las leguminosas u otras malezas.
El fuerte de la alfalfa son los coccinélidos y los microhimendpteros parasitando
pulgones de las leguminosas. Desde los bloques con pasturas surge un excelente
control biolégico en todo el sistema con todos los enemigos y de esa manera se
para el avance del ataque de los pulgones. Lo que impide el pulverizado con
quimicos organicos.

Un corte estratégico en un determinado momento por la falta de control
biolégico, se lo puede inducir. En el momento que comienzan aparecer los “rulos”
se puede cortar el pasto con una segadora, dejandolo a una altura de 20 cm
para que no se muera por asfixia. El pasto segado donde estaban los enemigos
naturales cae y se comienza a secar obligando a los fitéfagos cambiar de
hospederos y con ellos los benéficos, subiendo a los arboles.

Los fenémenos de control bioldgico son fantésticos realmente son para
hacer la experiencia para poder comprender su valor. En estas condiciones
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realmente se observa la eficiencia del método.

En los primeros dias de octubre ya aparecen los primeros picos de Grapholita
molesta Busk produciendo dafios en brotes nuevos, indicando que es la época
comenzar el seguimiento para su tratamiento.

Con este esquema de trabajo cada temporada se ve el avance del sistema
mejorando notablemente. Luego de dos o tres campaias dependiendo de la
historia del sistema, podemos llegar a no pulverizar contra ningiin insecto desde
la primavera en adelante. Los pulgones se reducen a algunos pocos a la periferia
y controlados biolégicamente. Grapholita responde bien con el método de
feromona de confusién.

Como se menciono anteriormente las pasturas tienen sus inconvenientes
como la interferencia de un buen riego por evitar el arrastre libre del agua y la
penetracién. Se puede mejorar rastreando en la proyeccién de la copa. También
se puede mejorar mas aun cuando el sistema ya lleva varios afios y esta
estabilizado, reduciendo la siembra y limitandola solo en la linea de plantacidn,
dejando el interfilar mas libre para las labores culturales e incorporandolas cuando
se hace critico lo del agua. En esta zona puede tener un efecto de control de
malezas ahogandolas con las pasturas, en esa zona que no es de labores
culturales.

En esta época se establece un servicio de monitoreo: para garantizar el
funcionamiento del sistema. Se colocan las trampas de feromonas para ver
como evoluciona Grapholita molesta Busk , ademds se muestrean los brotes
nuevos para estudiar la relacién captura dafio y distribucién espacial. En la
segunda quincena de setiembre se deben colocar las plaquetas adhesivas
amarillas para el pulgén verde (Myzus persicae ) El recambio se hard cada 10
dias y se hacen los recuentos dos veces por semana. '

Con los datos se construyen graficos de la dindmica de la poblacién.
Estos sensores nos dan la idea como esta comenzando la dindmica en la nueva
temporada y tomar las decisiones oportunamente.

Registro de datos meteorolégicos

Se deben llevar datos locales en el cultivo ya sea para pronosticar las
heladas como ir acomodando datos para el futuro para interpretar el clima del
lugar y poder predecir algunas tendencias en afios futuros. Hoy existen sensores
electrénicos que nos pueden registrar los grados dias de las plagas claves y de
esa manera poder tener otro aporte de la dindmica, y relacionarlos con los
demas, de tal manera que la mayor cantidad de datos que se pueda tener es
importante.
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Servicio de muestreo

Esta tarea es propia del hombre ya sea el “plaguero” (hombre, joven, o
mujer que lleva los registros del muestreo y monitoreo), el encargado o alguien
responsable del sistema que realice una serie de muestra para complementar a
las trampas. Aqui como se vio en el capitulo de muestreo inciden muchas cosas
como tiempo , idoneidad, objetivo, economia etc. etc. Lo cierto que para la
segunda quincena de setiembre cortar hojas de los montes al azar dentro del
sistema La muestra se coloca en bolsa de papel madera de color marrén, para
llevarlas a gabinete para su recuento.

Cuando aparecen los pulgones comienzan a verse los dafios o “rulos”. Si
son muy pocos lo focos de infestacion se los puede cortar y se retiran del
sistema con lo cual podemos cortar la infestacién pero si recrudecen de nuevos
se pulverizan con algin producto como podria ser Tierras de diatomeas hasta
que se eleven las temperaturas del verano, que los atenda. Puede ser un
pulverizado, o el control biolégico, dependiendo del grado evolutivo del sistema.
Las tierras de diatomeas demoran el avance de la plaga y le da tiempo a que
lleguen los enemigos naturales, que para esta época la relacion predator-presa
no es muy equilibrada.

Para esta época si las pasturas fueron colocadas tempranamente podemos
tener fauna util. Ejemplo melilothus alba como la leguminosa mas infestada y
con mas enemigos naturales tales como: Coccinelidos en todos los estadios.
Larvas y adultos de Sirfidos volando en las flores del sistema, parasitismo por
microhimendpteros, lograndose una relacion predator-presa rapidamente.
Luego se sigue el muestreo del cortado de hojas de los drboles, para ver arafiuelas,
Un control a tiempo termina con el problema para el resto de la temporada. Si
hubiera cochinillas se pueden observar brindillas para observar los nacimiento
primaverales.

Método de seguimiento de feromonas

Se colocan las trampas de feromonas para ver como evoluciona
Grapholita molesta Busk Se observan dos veces por semana para el recuento
de las caidas y en base a los datos se detecta el pique que determina la colocacién
de los dispensers para el método de control de “feromonas de confusién”.

En la imposibilidad de conseguir feromonas para el seguimiento se puede
volver al viejo método del extracto de malta al 5 % fermentado y colocado en
vasija colgadas en las plantas a razén de 4 por ha y también recorriéndolas dos
veces por semana, como método de seguimiento. Se colocan los tachito del
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extracto de malta al sombrio para que dure mas tiempo y no termine
evaporandose. Es un método alternativo que anda muy bien.

Uso del método de disrupcion sexual en durazneros

En los dltimos afios felizmente apareci6é el método de la “Disrupcion
sexual” conocido cominmente como feromonas de confusién sexual. Luego
de 3 afio de eficiente control las poblaciones pueden reducirse totalmente,
pasando luego tres campafia sin grandes problema, tiempo que necesita la plaga
par recuperarse. Los resultados son netamente positivos, pero no debemos
olvida que no es la panacea, sino solo un aspecto mas del control de plagas. Si
descansamos totalmente en la feromonas, veremos que podemos tener sorpresas
de dafios. Influye la superficie a controlar, la infestaciéon de la plaga, y el
suprasistema, que significa que al método hay que acompaiiarlo y suplirlo con
el resto del sistema.

Dada la caracteristica del método de impedir que los machos puedan
localizar la hembra evitando asi el acoplamiento y por lo tanto el desarrollo de la
poblaciones, tiene suma importancia para la propuesta orgédnica.

Este método si bien puede ser utilizado por la agricultura convencional,
es mucho mas eficiente en los sistema organicos por el soporte del sistema. Ya
que al diminuir la presién de los plaguicidas en los convencional por el uso de
feromona de confusién. Aparecen plagas secundarias que antes estaban
disminuidas por el control quimico indirecto, al disminuir la presién de insecticidas,
aparecen nuevos problemas que antes estaban latentes. En un sistema con
pasturas para mantener la biodiversidad y mantener la fauna itil, la falta de
agrotéxicos permite una buen desarrollo de una artropofauna muy rica en
individuos de muchas especies. La otra ventaja de la biomasa de las pasturas
es que posibilita mantener la humedad en el ambiente, prolongando la vida de
los dispensers.

Los difusores deben ser colocados con las manos previamente lavadas y
en horas de la tarde. Generalmente se deben colocar en la parte superior de los
arboles medianos y en los muy grande podemos usar dos zonas dentro del
mismo para cubrir toda la biomasa. La feromona tiende a bajar por eso lo de la
altura, pero esto no es una receta y depende de varios factores que cada monte
frutal responde a un disefio individual. Otro factor a tener en cuenta son los
vientos predominante en la zona para reforzar en la parte anterior a esta direccion.

Para seguir la dindmica del insecto dentro del cultivo, para evaluar el
método, se colocan trampas dentro del predio, o en la periferia del monte
protegido. Lo 16gico es que no se produjan caidas en estas trampas, lo que nos
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indica que es efectivo el método de la confusién. La otra evaluacién es a cosecha,
observando cajones con frutos al azar, determinando el promedio de dafio que
no superen el 2,5 %.

Como observacién podemos decir que en las en las zonas marginales del
cultivo se observaban brotes dafiados por la plagas, peroen muy poca cantidad
y sin dafio en los frutos.

Es muy importante para que el método sea mas efectivo, que la infestacién
de la plaga este baja, y poseer una buen biodiversidad con un buen niimero de
poblaciones de enemigos naturales, que son elementos que ayudan a minimizar
el problema de las plagas secundarias.

Plagas secundarias

El ritmo lo marca la plaga clave que es la que debemos controlar para
evitar dafios. Las demds plagas fluctian de acuerdo a las infestaciones, estado
fenologico de la planta, época del afio, tipo de suelo, a la relacién predator-
presa con su enemigo natural, y otros tantos factores que si no sabemos
relacionarlos, y sino estamos atentos en cualquier momento nos pueden
sorprender con poblaciones elevadas, ocasionando dafios comerciales. Hacia
fines de diciembre es el caso de la mosca de la fruta Ceratiti capitata.. Que
debemos poner trampas con sustancias atractivas (Trimetlure, proteinas
hidrolizadas, jugos de frutas ) para su seguimiento. Esta plaga en variedades
tardias produce mucho dafio. La colocacién de tramas a partir de diciembre
nos indicara el momento de las aplicaciones quimicas para su control. El pulgén
verde con buena biodiversidad es controlado bioldgicamente sin problemas en
un sistema de tres afios, al igual que arafiuelas y cochinillas. Con un sistema
bien llevado como se menciond anteriormente.

No olvidemos nunca, que el manejo de una plaga no es un solo desde un
solo aspecto sino, una serie de medidas integradas en el sistema.

Accion de las pasturas

Las pasturas sembradas en otofio llegan a primavera bien desarrolladas
y con un buen soporte de enemigos naturales. De alli en mas dependiendo de la
dindmica de los fitofagos se segaran o no. Como sabemos su corte induce al
control biolégico. Lo podemos hacer masivamente en caso de emergencia, o en
[ranja para incrementar un cierto porcentaje, ya que el resto mantiene un albergue
de fauna muy rica y las malezas también ha producido una muy buena
biodiversidad que cambia la imagen del sistema y el cultivo no se ve tan desnudo.
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Cuando uno se prepara con un sistema biodiverso como las pasturas y
no aplicamos téxicos se produce una buena respuesta por parte de la naturaleza.
En la unidad se ven todas las especie de enemigos naturales.

COSECHA:

Previo a la cosecha se hace un buen segado de las pasturas evitando que
sea muy corto para que no se seque, sino se quiere sembrar de nuevo. El pasto
corto es para visualizar bien los frutos que pueden caer al suelo. Con cortado se
hace una semi -incorporacién y el resto se deja para que vuelva a salir. El pasto
continua creciendo nuevamente y adquiere altura y con ello biodiversidad de
artrépodos. De toda esta fauna los primeros en irse del sistema o a invernar,
son los fitéfagos plagas, los que no son controlados bioldgicamente. Queda la
fauna ttil hasta el ultimo momento.

La cosecha se hace en pasadas o de una sola vez, dependiendo de la
variedad y la época del afio. Pero en ningtin momento se deja cuidar el sistema,
hasta que halla terminado todo su ciclo agricola.

POSCOSECHA:
Preparacion para el final de la temporada:

Luego de la cosecha se continda con los riegos normalmente y la
observacién de las plagas, la planta continua vegetando y las malezas para
llegar con los montes sanos hasta la caidas de las hojas, para garantizar una
buena reserva de nutrientes para la préxima primavera. Las pasturas vuelvan a
brotar y se arma nuevamente la biodiversidad y asf se llega a otofio.

En este momento es cuando se colocan los reservorios invernantes para
los benéficos. Pueden ser rollitos de cartones corrugados colgados en los drboles
al azar en una cantidad de 10 a 15 por ha, también pueden ser mates grandes
(tipo porongos) con orificios distribuidos en anillos alrededor del didmetro mayor,
de diferentes medidas, donde se albergaran los diferentes benéficos, distribuidos
igual y en la misma cantidad que los cartones. Una vez colocados los reservorios,
ya casi entrado el otofio, se hace la ultima segada de las pasturas ya para pasar
el invierno. Con este corte se induce a la fauna ttil a buscar su refugio invernal
quedando de esta manera en el sistema y poder iniciar su ciclo tempranamente
en la proxima primavera, y alcanzar un pronto control biolégico que sea eficiente
evitando los controles quimicos de las plagas.
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Inicio de otono

El programa es casi como el que iniciamos Incorporar las pasturas colocar

mulchin en las malezas, abonar sembrar pasturas nuevamente.
Como vimos anteriormente a principio de otofio el monte aun permanece con
muchas hojas y con una gran biodiversidad de malezas y un poco de pasturas
que pudo rehacerse luego de la incorporacién antes de cosecha. Se vuelve un
sistema mas o menos parecido que al comienzo de primavera con muchos
enemigos naturales y biodiversidad vegetal, con flores lo que permite permanecer
los enemigo, por tener alimento a pesar que ya no hay plagas en abundancia.
En este momento, comienzan a llegar las hembras aladas de los pulgones que
vienen a fundar colonias que luego dosovaran el huevo de invierno y se llenan
las hojas semisecas del duraznero con pulgones alados que comienzan a parir
colonias muy densas. De ellas una gran mayoria caen con las primeras hojas al
mantillo del suelo donde se esta acomodando la fauna benéfica que pasara el
invierno en la hojarasca. Y la que queda en las hojas de los arboles comienza a
ser parasitadas por microhimenopteros y predadas por crisopas, sirfidos,
vaquitas, de varias especies. Este pulgén de otofio es controlado por la fauna
util que se hace en las malezas que se dejaron en post-cosecha.

Las vaquitas son las primeras en llegar y las ultimas en irse en el sistema,
se pueden observar estos insectos benéficos en pasturas hasta el mes de mayo

Luego de tres afios de organico, vemos el suelo en esta época bien mullido
y con una hojarasca bien completa en diversidad de material y de vidas que
pasaran el invierno. Se pueden sacar muestra de la hojarasca, y hacer un
analisis de Berlese. Esta muestra nos dard las pautas para el manejo de la
préxima temporada.

Posteriormente llegado el invierno se vuelven a observan como el afio
anterior partes de los drboles: brindillas, se mide largos y anchos de ramas y
troncos, y con estos datos también no daran las ideas de evolucién del sistema
cuando comparamos los datos, con la campaiia anterior.

Final de temporada e inicio de la proxima

De aqui comenzamos y de aqui reiniciamos pero mejorando los errores
de la campaiia finalizada y con mas conocimientos para poder predecir mejor y
tomar mas precauciones y con mas fundamentos. Eso lo que tiene el monte
frutal que los drboles permanecen en el mismo lugar y uno puede ir conociéndolos
cada vez mejor y por eso hay mas datos de frutales que de hortalizas precisamente
por la dindmica del sistema cuando se esta conociendo el sistema hay que
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romperlo luego de la cosecha e iniciar otro sistema completamente nuevo, hasta
la especie de hortaliza se cambia.

Invierno

Se repite el mismo esquema del afio anterior: cincelar, rastrear, completar
el abonado o compost donde no se hizo. Muestreo invernal. Podas suaves,
Pulverizado invernales y esperar la floracién primaveral.

Siguiente Primavera

Se produce un buen arranque en primavera, con una muy buena pastura
y biodiversidad equilibrando el sistema. Sin mayores problemas en la sanidad.
El trabajo bien programado y ejecutado la campafia anterior hacer que el sistema
comience a funcionar hacia su propio sustentacion.

Productos usados en el control quimico

En este momento el tema orgénico es muy incipiente y se esta formando
una nueva disciplina agroecoldgica con una serie de insumos que por su
innovacién son fécil de encontrar pero se trabajando en ello y ya existen en
algunos mercados los primeros productos permitido para el control de plagas y
enfermedades. Aqui se acompaiia algunos nombres de los mas usados en este
momento.

1) Azufre: En polvo mojable tempranamente puede controlar araiuelas,
también eriofidos. Es un buen fungicida preventivo o en el comienzo del
desarrollo de la enfermedad

2) Tierra de diatomeas: Este es un producto que actiia como desequedor por
ser particulas higroscépicas. Actia bien en artrépodos pequeiios por esta
condicién, ejemplos trips. Acaros, colonias de pulgones cuando son incipiente.
Son cristales filosos y pueden causar roturas en las articulaciones de los
insectos mas grandes y desgastes en las mandibulas de los masticadores,
aplicado en forma de espolvoreo.

3) Jabdn blanco: Este preparado en agua puede ayudar a fijar los téxico a las
hojas mezclado con un preparado, para mosca blanca, solo puede controlar
bajas poblaciones de arafiuelas y cochinillas recién nacidas.

4) Aceite mineral: Actiia por un fenémeno fisico asfixiando el desarrollo
embrionario del huevo de varios artrépodos invernales, en una cochinilla
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recién nacida. Se aplica en invierno sin problemas al 3 % pero a medida que
aumente la temperatura de diminuye el porcentaje, para evitar la fitotoxicidad
del vegetal.

S) Bacilus turingiensis: es un entomopatogeno que controla muy bien larvas
de lepidoptero. Es una herramienta muy valiosa para controla Grapholita
molesta y Cidia pommonela, las dos polillas plagas claves de los frutales de
carozo y pepita. Su uso debe ser mediante servicio de alarma porque el
periodo de carencia es muy corto debido a que es una bacteria muy labil en
el sistema. Con un seguimiento de la plaga en base a feromonas podemos
detectar el pique y de alli medir el momento mas oportuno para que controle
a la plaga efectivamente. Sin un servicio de alarma podemos fracasar en la
oportunidad del control.

6) Feromonas de confusién: Este es un método muy bueno para los sistema
orgdnicos como lo adelantamos. Lo que debemos tener en cuenta que no es
la solucidn total sino que es una elemento mas de control y la colocacién de
los difusores y la cantidad de los mismo dependerd de una serie de factores
que se deben conocer para el éxito del método. Si bien exciten feromonas
para muchas especies en otros paises en nuestros medios tenemos para
Grapholita molesta y Cidia pommonela.

EJEMPLOS DE MANEJO
DE FRUTALES DE CAROZO

B) CIRUELOS:

El sistema de este frutal por ahora posee los mismos pasos que para
durazneros por ahora hay muy poco que desarrollar. Este monte no tiene muchos
problemas de sanidad salvo el pulgén verde, pero es muy bien controlado con
control biolégico mediante el soporte de la biodiversidad.

Casos particulares del ciruelo:

En la primera quincena de octubre cortar hojas nuevamente usando un
disefio zigzagueando dentro del monte frutal para muestrear arafiuelas, plaga
que si se detecta a tiempo es de facil manejo.

Cuando las fincas son grandes y estdn separadas, es conveniente que
cada unidad se lleve individualmente.

Cuando los montes son muy viejos y decrépitos que es casi una constante
ya que por lo general se destinan los montes abandonados para organico. En
estos casos las transformaciones son muy grandes.
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Generalmente suelen presentar un fuerte ataque de piojo San José
Cuadraspidiotus pernicioso, pulgén lanigero Eriosoma lanigerun. Son plantas
que estdn muy descompensadas fisiolégicamente. En estos casos se debe
mejorar el suelo para pensar luego en las plantas. Se comienza incorporando de
3 a 4 toneladas de compost por ha y luego se siembra pasturas para mantener
y cubrir el suelo. La poda debe ser drdstica para sanear las plantas de ramas
secas.

Esa primera cosecha no esperemos grandes milagros pero servira para
conocer el estado sanitario del sistema. Conocer las infestaciones y las dindmicas
de las plagas. Para actuar con fundamentos en la préxima temporada. La primera
medida es bajar los niveles poblaciones, de la o las plagas claves, paraello en
la primera quincena de enero se deben colocar cartones corrugados en los
troncos y ramas secundarias de los manzanos, o la especie que se trate, para
reducir el potencial de infestacion de carpocapsa y de esa manera poder usar la
préxima temporada feromonas de confusidn, que actia mejor en estas
situaciones. Este cartones les ofrecerd un buen refugio a la plaga para que
inverné y empuparan muchos individuos y otros pasaran como larva adulta,
completando el ciclo al inicio de la primavera. Estos cartones infestados se
sacan en invierno, para evitar que puedan nacer en primavera en el sistema,
duplicando el nivel inicial. Con este material se puede hacer varios estudios
dependiendo del grado de conocimiento que tenga el lector.

Inicio de otofio:
Se usa el mismo esquema de trabajo que para los demas frutales con las
correcciones tipica para cada caso especial.
Trabajos de suelo cincelado, rastreado y compostado si hace falta.
Preparado de riego, sembrado de pasturas.

Invierno:

Muestreo invernal de plagas y de todo el sistema para conocer los detalles
del monte, ahora que no tenemos hojas: vigor de las plantas sanidad,
estandarizacién de tamafios numero de plantas por cuadro.

Primavera:

Inicio de muestreo primaveral desde “punta verde” (punta de los brotes
que esta apareciendo las hojitas) La observacién de dardos en esta época
obtenidos al azar en el campo, determinara la eficiencia del aceite aplicado en
el invierno contra los 4caros. Es importante conocer este dato lo antes posible
porque el grado de infestacidn determinara la siguiente accién, antes que se

125




generalice en todas las hojas, cuando aparezcan con el inconveniente que se
hard mas dificil.

Es necesario observar las yemas de produccién de madera para buscar
la presencia de eriofidos. Si hay también es el memento mas oportuno para
evitar su propagacion posterior. Luego viene la floracién que también hay que
observarla para determinar el primer raleo, luego cuantificar el cuaje para
determinar el segundo raleo. Inmediatamente luego de este observar eriofidos
y trips plagas de esta época. En pera y ciruelo es muy importante estas plagas,
porque en este momento del ciclo de estos frutales producen un dafio que es
irreversible en el fruto. El dafio es un raspado en la epidermis del frutito recién
cuajado. Que al crecer se hace visible restdndolo valor comercial. Es muy
importante muestrear estos frutales inmediatamente después del cuaje.
Tratamientos con azufre oportunamente pueden evitar dafios comerciales.

Continuamos luego con la extraccién de hojas para observar los dcaros
que escaparon a los tratamientos invernales, que por mas que hayan sido echo
oportunamente siempre queda un minimo de porcentaje que reincidan el ciclo
de la plaga.

A fin de octubre se colocaran las trampas de feromonas para el
seguimiento de Carpocapsa.

El estricto seguimiento en el primer afio es fundamental para poder
determinar un control oportuno y eficiente. Los productos que se utilizan en
orgénico responden mejor con niveles poblacionales bajos, por no ser venenos
propiamente dichos.

Con la llegada del primer vuelo de carpocapsa se colocaran los dispensers
o difusores de feromonas par la técnica de “confusidn sexual”. Luego de
establecido los difusores se controlara con observaciones periddicas de las tramas
periféricas para ver si estan entrando mariposita de afuera del sistema, en ese
caso si es asi determinar de donde vienen, mediante una distribucién espacial
de las trampas.

Paralelamente a todas estas observaciones se hace otro tanto con las
pasturas para conocer el grado de infestacion de enemigo naturales que hay, y
si se puede inducir con corte de las pasturas incentivdndolos contra una plaga
en particular. Siempre hay que tener las precauciones de no quedarse sin pasturas
hasta fin de la primavera por si aparece una plaga de ultimo momento que
pueda comprometer la sanidad. Para ello el pasto se corta por franjas dejando
siempre un inoculo de benéficos. Si bien hay teorias de que afirman que el suelo
debe estar limpio en esta época. Habria que discutir este tema los fundamentos
que tiene cada metodologia y luego poner en la balanza los pro y los contras
para determinar una u otra cosa.



Verano:

Si ya paso el peligro de plagas se puede cortar las pasturas para preparar
la biodiversidad de otofio, mediante el rebrote de la misma.

En el primer afio hay que bajar las poblaciones de Carpocapsas, para
ello en la primer quincena de enero se colocaron cartones corrugados en los
troncos de las plantas, como se explicé mas adelante, que luego se sacaran en
invierno.

Como se dijo anteriormente, en este tiempo la falta de movimiento de
suelo puede compactarlo imposibilitando la percolacién del agua de riego. Hay
que observar este fendmeno y si es asi podemos romper el perfil con una
herramienta suave como zurqueadores pequefos, rompiendo la superficie para
que el agua pueda penetrar hasta que el suelo se forme orgdnicamente y evite
este fendmeno.

El pasto esta creciendo el suelo se viste con pasturas y malezas dando
una buena vista a la biodiversidad. Es importante un buen muestreo de las
malezas con sus respectivos fitéfago y enemigo natural, para ir conociendo
esta relacion y poder repetir esa receta en afos venideros.

Se han observado un buen parasitismo en malezas especialmente
“melilothus” con el pulgén parasitado y con la presencia de «vaquitas».

Nuevamente aparece la necesidad del seguimiento de muestreos y
monitores. Estas tareas es muy importante que se realicen bien y con datos los
mas reales posibles de la situacién de cada sistema y en todo momento. Este
trabajo lo debe hacer una persona idénea y luego poder interpretar‘los datos y
hacer un informe al técnico responsable en el manejo del sistema. Esta persona
que tienen la preparacion de un paratécnico, no tiene un titulo definido y se lo
puede denominar «plaguero» por denominarlo de alguna manera.

EL PLAGUERO Y SU IMPORTANCIA

Como hemos visto todo sistema orgédnico en formacién demanda de una
severa observacién hasta alcanzar el equilibrio. Pero hasta alcanzar el
conocimiento de todo el manejo de sistema, y de reconocer los elementos que
lo conforman es necesario de una auxiliar técnico capacitado. El perfil de un
“plaguero” puede ser un joven, mujer, sefior adulto, que este capacitado en el
reconocimiento de las plagas y enfermedades de los cultivos. Debe poseer
conocimientos para disefiar una muestra para interpretarla estadisticamente,
mediante una representatividad lo mas real posible, que me permita con ese
dato poder tomar una decisién que controle un desequilibrio sanitario. Esta
ayuda se hace mas necesaria cuanto mas grande sea el sistema a seguir, por la
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magnitud del muestreo y monitores. Por la necesidad de una toma de datos
esautivos para en manejo racional de todo el sistema.

Con la evolucién del tema organico también aparecieron muchas
necesidades para asegurar su éxito, como los elementos entomoldgico que se
necesita, productos biolégico o naturales para el control quimico, y también el
“plaguero”. En Argentina hay varias provincias que han iniciado cursos de
capacitacién en este tema por ahora con un reconocimientos local pero la idea
es crear una capacitacion de estudios terciarios, donde se capaciten personas
de diferentes sexos y edades solamente con la capacidad y el deseo de trabajar
en este tema.

Mediante un programa bien completo que el paratécnico reconozca la
problematica convencional par poder evaluar la importancia de una evaluacién
en sistema orgdnicos. De un buen muestreo a tiempo para ello debe tener
conocimiento de la Agricultura sus fundamentos; desarrollo histdrico, agricultura
de principio de siglo. Revolucién verde, desarrollo tecnolégico, consecuencias
actuales, problemas ecoldgicos. Prictica: Observacion de videos y comentarlos
grupalmente.

Problemas sanitarios, consecuencia en la agricultura comercial,

importancia en el
Control de las plagas, origenes de métodos de control, resultados y evolucién
debate del tema entre los alumnos.  Toxicidad, consecuencias en la biota: al
suelo, al agua, al ambiente y a la planta. Ventajas y desventajas de su uso en el
control de las plagas. Consecuencias. Nuevo enfoque para uso de insecticidas
y tipos de manejos de las plagas. Residuos, normas de seguridad. Ley de
Agroquimicos.

Andlisis del método, contaminacién. Balance actual. Revisién y
fundamentos de un cambio: Concepto de control y manejo de plagas. Nuevo
enfoque: Manejo Integrado de plagas, sus origenes y desarrollo. Consecuencias
ecoldgicas con la agricultura, revision y replanteos, proyecto LISA (cultivo de
bajos insumos) Nuevo enfoque de la sanidad. Agroecosistema, los cultivos como
sistemas, biodiversida. Sostenibilidad, sistemas integrados. Agricultura
sustentable. El manejo de plagas en sistemas. Manejo ecolégico de las plagas,
el nuevo rol de las plagas en un sistema. Concepto de organico, organismo y
organizacién. Cultivos orgdnicos como sistema ideal para el manejo de las
“plagas”,cadena tréfica: consumidores primarios y secundarios. Importancia
de la planta crecida en suelo vivo. Concepto de plaga, caracteristicas. Plaga
clave y secundaria. Tipos de daiios, 6rganos de la planta atacados. Causa de su
invasién, inconvenientes y desarrollo en el cultivo.

Sistemas horticolas, descripcidn botdnica de las partes de las plantas
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tipos y dinamismo del cultivo, diversidad como factor buffer, asociaciones
rotaciones favorables, para el control o repelencia de las plagas.

Muestreo: concepto fundamentos importancia tipos, elementos para
muestrear, diferentes métodos, determinacién de la unidad muestreal.

Monitoreo: concepto, como funciona una trampa, diferentes tipo,
fabricacion, oportunidad de su uso, lugar de instalacidn, seguimiento

“Plaguero”: conocimiento y concepto del termino. Su rol en el manejo de
plagas. El principal objetivo de su trabajo. Escala técnica que ocupa en el
asesoramiento de un cultivo comercial. El grado de responsabilidad y drea de
conocimiento. El tiempo que dedica el plaguero al seguimiento, actitud frente a
la vida y el sistema. Modo de ver las “plagas” en el enfoque ecoldgico

Para determinar las plagas en las diferentes especies horticolas es
necesario saber su: Ciclo bioldgico, bioetologia. Tipo de monitoreos para su
seguimiento. Muestreo en hortalizas de hojas, de raiz, en altura, fruto, tallos y
flores. Principales enemigos naturales, modo de hacer su relevamiento,
interpretacidn de los datos obtenidos, Estado de la poblacién y oportunidad de
control quimico.

PROYECTO: FRUTALES ORGANICOS EN CAMPO VIRGEN
Introduccion:

La agricultura orgdnica es una disciplina que se fundamenta en un manejo
sistemdtico del drea cultivada respetando los recursos naturales y trabajando
los cultivos en armonia con el ecosistema natural. Debido a que este proyecto
esta disefiado en un campo virgen se prevé tener cuidado de no perjudicar
demasiado al sistema establecido por la naturaleza , ya que eso serd la base de
la estabilidad y sanidad del agroecosistema. Con ese criterio se hace el andlisis
del ecosistema natural y se proyecta el agroecosistema artificial: El Sistema
Organico. La biodiversidad propia del lugar se mantiene en lo posible con el
mismo grupo botanico de los vegetales y se tratara de poner mas especies de
las que se arranquen. Esta idea basica determinard la superficie a desmontar
para cada especie frutal. Se tratard de hacerlo en aquellos claros naturales sin
vegetacién a modo de «islas» en medio del «mar» de la vegetacién natural. Sus
formas son totalmente irregulares y no superaran las 10 ha por islas, para evitar
la mayor influencia de la biomasa vegetal, con respecto a las plagas. Este nuevo
paradigma de la agricultura viene con una nueva visién del manejo del
agroecosistema, que por un instante talves no se encuadre en lo que
habitualmente hacemos en una plantacién de frutales. Esto lo tenemos que
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tener bien presente y estar convencido de la nueva propuesta para no cambiar
sobre la marcha, lo que seria un fracaso y una perdida de dinero y de tiempo.
El disefo esta calculado para una agricultura sustentable en el tiempo, sin dafiar
los recursos naturales mediante la autonomia del propio sistema ya sea del
punto de vista sanitario como del suelo y el cultivo. Para proyectarse en el
sistema virgen con un sistema artificial hay que hacer un previo estudio del
ccosistema natural para poder introducirse con el menor daiio posible. Es por
llo que para elaborar el proyecto, el campo debe ser visitado varias veces,
analizando la flora y la fauna, se deben sacar fotos , se puede filmar el lugar
para su posterior andlisis. Se recorre primeramente de apie y en un segundo
viaje se recorre en caballo, para tener una visién desde mas arriba para el
andlisis de la magnitud del sistema. Posteriormente ya con un esquema del
disefios de recorre nuevamente de apie, haciendo las reforma en el lugar y el
mapa.

Realizacion del proyecto

Aun no se conoce mucho de disefios orgdnicos con fundamentos técnico
veneralmente lo que se conoce son monocultivos llevado a un manejo orgénico,
como hemos tratado hasta hora. El disefio de un sistema organico desde su
comienzo debe fundamentarse en una estructura heterogénea con una
biodiversidad que refleje un sistema complejo, tanto en sus representantes
bioticos como el disefio de sus parcelas con diferentes superficies y orientacion.
Lo ideal seria que el campo también sea virgen y no que se un desmonte de una
parcela convencional para comenzar un cultivo orgénico, porque ya partiriamos
de un suelo contaminado.

Los pasos a seguir seria en orden de importancia para formular el proyecto:

1) La compra del terreno:

Si esto se puede elegir es importante porque elegiremos un terreno
lejos de campos convencionales y de vientos predominantes de esas zonas de
buenos suelos y con antecedente buenos desde el punto de vista meteorolégico,
etc.

Una vez comprado el terreno en base a la superficie se hace un:

2) Un andlisis del ecosistema natural del campo:

El lugar debe ser visitado con tiempo para recorrerlo y es recomendable
hacer una filmacién técnica del lugar para el anélisis del disefio. También es
recomendable hacer relevamiento fotografico de la flora silvestre, considerar
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las plantas mds grandes del campo y en buen estado. Sacar muestras y
clasificar las plantas por familia de las principales poblaciones. Marcar y delimitar
bien y fotografiar las «islas» ecolégicas naturales, y las posibles a realizar. Se
analiza la sanidad de la flora en lo posible, anélisis de las plagas que se ven en
el lugar. La observacion de la densidad de la biomasa natural para calcular el
predio cultivado.

Es necesario completar los datos con el lugarefio, hombre conocedor del
lugar y que tiene una percepcion mucho mas grande que nosotros. Se lo debe
ganar para que nos informe con confianza y nos de la verdad en una encuesta
agricola de lo que se da en el lugar, los inconvenientes que tienen, accidentes
climéticos tipicos de la zona, y toda la informacién que nos permita proyectar
un sistema con una estructura lo mas completo posible.

Posteriormente estos datos empiricos , si se quiere, son importantes, pero
deben ser completados por informacién de las instituciones oficiales que poseen
datos de ese lugar, por ejemplo: Catastro de la Municipalidad del lugar pedir
toda informacién de caminos, rios secos, climatologia y todo dato de interés
de la zona. Finalmente recurrir a irrigacién para completar los datos de derecho
de riego, tipo de agua, cantidad, etc.

Flora: El ecosistema natural posee una flora tipica de cada zona que
debe ser analizada mediante un censo poblacional por especies con su nombres
comunes y cientificos, También hay que destacar las pasturas naturales si son
importantes en la.zona de] campo ya sea por su altura cantidad o por su potencial
alimenticio para animales. Otra posibilidad del campo segin la zona es la
existencias de aromaticas: Si es asi hay que tratar de recuperar y multiplicar
las silvestre en zonas adecuadas. Ya sea como cerco vivo en forma silvestre,
en bloques comerciales como ecotonos del sistema.

Pueden haber aromdticas que predomina de interés comercial como el
tomillo y otras de menor importancia.

3) Disefio del Agroecosistema Orgénico:

Con el andlisis de las visitas y el todo la informacién del lugar con las
instituciones consultadas y poniendo todo el conocimiento del manejo de la
sistema organicos, nace el disefio como una respuesta a lo que tenemos. Surge
como si emergiera en el lugar un sistema en relacién a lo ya existente en el
lugar de tal manera que no sufra un gran impacto el monte silvestre.

El disefio nace primero en borradores y luego en un plano definitivo. El
proyecto, consta con toda la distribucién espacial de las parcelas, casco de la
finca: Vivienda, galpones corrales, electrificacion para diferentes usos en el
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sistema. De esta lista de elementos del sistema. Se debe jugar con la
energia en los menores gastos posible mediante la incorporacién de tecnologias
alternativas en algin subsistema. También constaran los caminos, accesos,
callejones, etc. Ademas cada subsistema serd tratado individualmente desde el
punto de vista funcional y estructural, con su dimensién: desmonte, nivelacién
orientacién de riego, etc.

Luego la planificacién de las asociaciones de frutales, hortalizas,
pasturas. y animales con sus respectivos lugares de asentamiento. Es conveniente
para el inicio hacer una lista de las posibles especies de soporte para la
biodiversidad. Alternativas donde no se planta esta temporada.

El disefio esta orientado hacia lo organico con un nuevo paradigma de
la agricultura para campos virgenes . Donde el cultivo se integra al sistema
natural formando parte del mismo sin alterar demasiado el equilibrio, formando
pequeiias islas de plantacion en el mar de la vegetacién natural del sistema.
Estos espacios cultivados no son uniforme en tamaiio, orientacion de la
plantacién, ni nivelacién. El agroecosistema orgénico presenta una serie de
subsitemas integrados y ordenados para su funcionalidad como unidad
autosostenible, con las siguientes partes:

1) El disefio total: Esta comprendido como una unidad o sistema de una
determinada superficie conocida.

2) Viviendas: Consta de una superficie de tantos m2 para vivienda y
tanto para galpones. Las mismas estardn ubicadas cerca de la energia eléctrica
y del pozo de agua.

a) Pozo de riego: Estara ubicado donde técnicamente determine la
empresa de perforaciones.

b) Energia eléctrica: Traida por poste con una sola fase desde de la
fuente mas cercana de la unidad para darle energia a todo el sistema.

c)  Los accesos: Serdn como lo muestra el plano general. Desde la
puerta de entrada de la finca hasta el recorrido por dentro de las zonas de
cultivo. El recorrido es estratégico de tal manera de ocupar el menos espacio
posible parano causar desequilibrio. En sintesis actiia como un callején sin salida
ya que vuelve por donde se entra obligando al vehiculo tener que pasar por la
unica puerta de acceso a la finca. El resto del campo virgen hace las veces de
cierre por tener un ecotono respetable de espesor. El fin del acceso es llegar a
lo mas cerca posible del cultivo, para realizar las labores culturales y posterior
cosecha.

El resto del campo no se hardn accesos hasta que no se amplie el sistema
de desmonte en armonia con el sistema mayor.
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d)  Areade cultivo: Son superficie en forma irregular tomando como
referencia las claros sin plantacién natural hasta alcanzar una superficie deseada
de acuerdo a lo determinado por el productor para cada especie frutal, en este
caso: Manzanos tantas ha, Ciruelas tantas ha., etc. Etc.

4)  Tratamiento del suelo y desmonte:

Suelo: La preparacién del suelo se hace en base a la que queda luego
del desmonte. Este tratamiento se hard de acuerdo al campo virgen, tipo de
suelo, estado y conservacién. Se hard anélisis de la flora y fauna en relacién al
suelo y complementarlo con andlisis quimicos y microbiolégicos. Con esto datos
corregiremos o no, el suelo. Los movimientos serdn minimos, aprovechando las
depresiones naturales de desagiie para sistematizar el riego. Primero se debe
desmontar para hacer los ajuste del suelo. Previamente en el disefio se marcaron
las islas que se desmontaran. La materia orgdnica obtenida del desmonte serd
aprovechada para la compostera. El desmonte serd minimo ya que se
aprovechara al mdximo los espacios libres naturales del campo. Si esta
proyectado riego por goteo la nivelacién serd minima. Las labores culturales
seran un subsolador profundo par sacar las raices profundas y romper toda
precipitaciones de sales que pudiera haber en el subsuelo, y luego una nivelacién
en paralelo a la desnivelacion natural para no modificar el sentido natural del
riego y aguade lluvia. Con lo que asegurara la diversidad de formas y distribucion
espacial. El agregado de materia organica serd en base a los andlisis quimicos
que se realicen del lugar, en el caso de agregar serd compost o abono de
cabra. Hay que mantener y cuidar los mantillos silvestres de los bosquesillos
silvestres. Hacer una limpieza de toda la superficie del campo virgen sacando
las cortezas secas de los troncos, aserrin, viruta de los silofagos, para materia
prima para producir compost.

Los desniveles si hubiese que rellenarlos habria que hacerlo con agregado
de tierra virgen de otras parte del campo o de embanques, donde se hara la
compostera.

Desmonte: Se hard solo en la zona disefiada para cultivos, tratando de
elegir las dreas mas despobladas de vegetacidn, protegiendo la flora alta que se
utilizara de proteccidén climdtica y para mantener la sanidad del sistema como
soporte de la biodiversidad, la fauna ttil mayor y menor.

Previo al desmontado se cosecharan las especies autdéctonas que puedan ser
comercializadas como las aromaticas autdctonas.

Debido a que esta drea serd desmontada, se aprovechan los vegetales
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que puedan servir. Las silvestres se cosechan y posteriormente son secadas y
comercializadas y otras se destinaran para obtener material de transplante a
zonas del campo virgen que se protegerdn y se incrementaran con estas especies.
El material obtenido del desmonte se chipiara (cortado en pequefios trozos)
para la produccién de compost, en diferentes lugares del sistema.

5) Nivelacién:

Debido a la eleccién de la zona mds regular del terreno la nivelacién
sufrird poco movimiento de tierra lo cual es interesante para no romper la
estabilidad del suelo, solo lo necesario para poder distribuir el agua en la hilera
de platacion. Este trabajo se minimiza si se hace una instalacién de riego por
goteo.

Lo més importante antes que nada, es hacer un cincelado en los dos
sentidos para controlar las raices del desmonte y las piedras. Posteriormente se
har4 un rastreado a disco emparejando el terreno y con un sanjeador hacer la
zanja para la plantacién en el sentido disefiado dentro de la isla.

6) Plantaci6n del frutal:

El productor tendrd a cargo la eleccién de las variedades de acuerdo a
sus expectativas comerciales. El técnico determinara la calidad de las plantas
elegidas. Los arbolitos antes de ser traidos al sistema, sufrirdn un analisis sanitario
a cargo del técnico responsable de la plantacidn, para ver si se debe tratar
quimicamente contra alguna plaga que pueda invadir el nuevo sistema, ya sea
en las raices o en las ramas. Hay que tener mucho cuidado con la dindmica del
sistema de lo que entra para evitar infestaciones de cualquier tipo . Si es
necesario, los tratamiento de las plantas se hacen antes de llevarlas del vivero.

La plantacién se hard en el inicio de la primavera. La técnica es de medir
la distancia entre planta y entre hilera de plantacion de acuerdo a la densidad
deseada y a la especie de frutal. De acuerdo a este disefio se hara el hoyado,
en el fondo se coloca una palada discreta de compost y se coloca la planta con
las raices bien extendidas y se tapa con tierra agregando a los costados mas
compost, y se riega de inmediato para sacar el aire de las raices. Al otro dia hay
que repasar agregando tierra por la acomodacién del suelo luego del riego.

Las asociaciones de plantas seran entre las islas plantadas, y a su ves
cada una de ellas con la flora natural del lugar, tratando siempre de dejar un
montecito alto lo mas cerca posible. Cada isla se trabajard como un pequeifio
monocultivo para agilizar las labores culturales.

Las caracteristicas de las plantas deben ser parejas, en lo posible deben
ser de un solo vivero para su homogeneidad, en altura vigor y sanidad. Tienen
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que tener un tamafio parejo en cuanto al grosor del tallo principal, largo del
mismo y una buena mata de raices totalmente vivas y himedas. Los posibles
tratamientos de las plantas es conveniente hacerlo antes de ser sacadas del
vivero. Se debe preparar una zona para su trasplante temporario dentro del
sistema ya que no se plantaran todas en el mismo dia. Se hace una buena zanja
de una profundidad entre 0,50 y 0,60 cm y lo suficientemente ancho como para
que entre toda la cabellera de raices. El vivero avisara cuando hay que traerlas
para tener todo preparado. Las plantas estan al descubierto solo en tiempo que
tardan en traerlas del vivero a la finca y se entierra de inmediato y se riegan
lentamente para desalojar el aire de las raices y se mantiene himeda hasta el
dia de la plantacién que no se hace el mismo dia todo.

7) Fertilizacién:
Esta tarea depende de la calidad del suelo del sistema natural. Pueda que
haya que férmalo, mejorarlo, o protegerlo para mantenerlo.

Generalmente se hace un preparado el terreno de plantacién, para
proteger el suelo y mejorar las condiciones climéticas a la nueva plantita, se
hace una siembra de pasturas, que sirve para afirmar y mantener la capa
superficial débil recién desmontada, del suelo. En la plantacién de las nuevas
plantitas evitar el asoleado y la falta de humedad. Este material serd incorporado
mediante cortes posteriores, como aporte de materia orgdnica como aporte de
la formacién del suelo.

Para el caso de campos pobre en suelo. Se deberia agregar Compostado
en una cantidad de 3 a 4 toneladas / ha. En caso de una imposibilidad econémica
podemos trabajar con guano de cabra.

8) Pasturas:

Estas son un complemento de la biodiversidad del 4rea de plantacién. Si
bien la mezcla serd leguminosa-graminea. Hay que ver las especies que mejor
se dan en la zona, para comprar las semillas indicada. Se asocia con el cultivo
y hay que tener cuidado en esta etapa por lo pequeiio del arbolito, que no lo
afixie o compita con el agua. Este subsistema es muy importante en zonas de
mucho calor y baja humedad para evitar el escaldado y la muerte de la plantita,
y posteriormente el soporte de insectos benéficos que mantendran la sanidad
de los mismo.

También hay que hacer un anélisis de las pasturas naturales, por si se
puede recuperar mediante labores culturales. Este subsistema es muy importante
recuperarlo por ser nativo y estar estabilizado, 1o que contribuye al equilibrio del
sistema inmediatamente.
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9) Cercos vivos:
En la periferia del campo a modo de ecotono es
necesario hacer cultivos en franjas. También se debe
implantar cercos vivo de aromdticas u otro vegetal
apropiado a la zona. No serd con desmonte sino
aumentando la biodiversidad en los predio vacios haciendo
mds apretada la vegetacién natural. Este cerco también
se reforzara con otras especies de drboles ornamentales
que refuercen los olores y colores creando u ambiente
heterogéneo que dificulte la entrada libre del insectos. Este
aumento de la diversidad producird un ecotono buffer
apropiado para defender el sistema. Finalmente ya en la periferia propiamente
dicha se pondran cortinas de arboles y un alambrado como cierre del sistema.

10) Proteccion del sistema:

Cuando el sistema es grande y a tomado mucho terreno del suprasistema,
generalmente hay accidentes geograficos naturales como canales de desagiie
callejones de vientos u otra fenémeno natural, y hay que respetarlos para no
interferir con los mecanismos de regulacién natural de muchos afios. Se pueden
hacer estrategias como. defensa aluviones. Mediante zanjeos profundos para
conducir el agua de las lluvias torrenciales a los canales naturales y evitar
desborde y rotura del sistema. Se debe ocupar material barato y de la zona,
como piedras para hacer pircas de piedras a modo de defensas. Cortinas de
arbolas para los vientos predominantes locales, etc.

El sistema se debe al suprasistema que es lo que trascienda a su superficie
como algo a tener en cuenta. Aparte de los canales naturales que estdn marcados
el sistema. Otro aspecto de la defensa es aumentar los 4rboles grande
trasplantando mds de la misma especie y creando bosquesitos en las zonas ya
elegida por la naturaleza. Esta zona se ayudara con riego y compost, ademas
como soporte de reservorio de enemigos naturales.

11) Manejo del sistema para el primer afio:

Cuidar la sanidad de los arbolitos, armonizar las asociaciones de frutales
con pasturas. Recuperar los pastizales naturales con labores culturales.
Reconocer las especies de soporte para la biodiversidad. Poda primaveral
suave. En los pequefios bosquecitos, hay que recuperar el mantillo silvestre,
corteza de troncos, aserrin, viruta de plantas muertas, para crear un ambiente
natural donde se establezca, un reservorios naturales o biétopo con una fauna
equilibrada como soporte del sistema.
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HACIA UNA NUEVA ACTITUD
Prof. Antonio Hugo Riquelme

Los cultivos orgédnicos han resurgido de una nueva actitud del hombre
frente a la naturaleza. Este cambio se fundamenta bdsicamente en saber y
comprender la funcidn del sistema, para arribar a visualizar la agricultura desde
un enfoque ecoldgico y no meramente “fabril”. Los sistemas organicos nos
permite desarrollar metodologia participativas tanto en el trabajo con nifios como
con adultos, se trata a partir de la organizacion de un trabajo grupal de contribuir
con tareas que armonicen las relaciones ecoldgicas. Algunas de estas son:

e reconocer y clasificar las plagas y los enemigos naturales en todo momento
para analizar la situacién y decidir las tacticas a usar.

planificar una ordenada rotacion.

seleccionar asociaciones adecuadas.

efectuar cosechas a término con reposiciones adecuadas.

observar secuencialmente a las plagas.

tomar decisiones de control con fundamentos.

Es sumamente importante comprender que el sistema orgdnico es un
sistema ecoldgico que evoluciona en el tiempo, y como tal debemos esperar
para alcanzar lo que nos proponemos. Este sistema estd contribuyendo a la
preservacién del medio ambiente, restituyendo el planeta y mejorando la calidad
del alimento y en definitiva de la VIDA. Con esta comprension sera posible
armonizar las necesidades crecientes de producciéon de alimentos con la
perdurabilidad de los ciclos naturales. La relacidn entre el hombre y la naturaleza
ird madurando en la medida que esta nueva actitud nos eleve del extractivismo
y las concepciones reduccionistas hacia una visén globalizadora de los procesos
que rigen la vida y del servicio mutuo que ambos deben prestarse.

Luego de leer esta propuesta del manejo del sistema nos vemos en la
obligacién de hacer un comentario final. Como dimos al comienzo del libro,
llegara el dia en que el hombre debera unir la Ciencia con la Filosofia, por
decirlo de alguna manera, la parte pensante o espiritual del hombre.

En estos momentos “dificiles” para la Naturaleza, debido al deterioro que ha
producido el hombre, sélo cabe pensar que, aquel que decide armonizar con su
medio, es porque ya ha llegado a esa reflexién interna que le lleva a tener una
actitud amorosa con la Naturaleza. Si observamos y analizamos los movimientos
ecologistas que estdn surgiendo en el mundo, en los dltimos afios, podemos
concluir que estamos frente a un cambio frente a una Nueva Era en el pensar
acerca de la VIDA. Pero si bien la energfa impacta a todos, no todos responden
aese impacto de la misma manera. Y por eso tenemos diferencias de pensamiento
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aun, con respecto al modo de ver la Naturaleza. Pero también creemos que es
una cuestién de tiempo porque la humanidad va evolucionando y, de alguna
manera, surgirdn los mecanismos de autorreguiacién, andlogos a los que utilizan
los ecosistemas naturales. Pero también es cierto que, si a6 los encuentra,
apareceran solos, por ser el hombre un elemento importante en el equilibrio de
la Biosfera.

Esta pequeiia reflexidn estd dirigida a aquellos que hayan alcanzado la
sensibilidad y que estdn sustancialmente convencidos de la urgencia de rever la
agricultura convencional. Ahora tenemos que transitar hacia una nueva
alternativa, que nos dé cierta sostenibilidad las préximas décadas.

Si pensamos que el hombre es el tnico animal que puede cambiar su
medio, también podemos pensar que muchos elementos bidticos y abiéticos han
surgido e incrementado a consecuencia de esta ruptura del sistema. Podemos
concluir que, de las actitudes del hombre a través del tiempo, ha surgido la
induccién a las plagas, entre otras cosas. La presencia de las mismas es un
principio fue como respuesta a la propagacidn de los monocultivos. Luego quiso
cortrolarlas, inventando los insecticidas, y como todos sabemos, los resultados
fueron el incremento de diversos insectos perjudiciales. Tenemos mas que
razones para pensar que el atropello hacia la Naturaleza, con una agricultura

“agresiva. Tenemos una respuesta. Esta es la reaccion de un mecanismo de
regulacion natural que, al aumentar la biomasa vegetal de pocas especies,
demanda de un equilibrio por parte de los consumidores , a los que le asignamos
el nombre de “plagas”, pa:a poner armonia en el ciclo de la materia en larazén
Produccién: Consumicién.

El conocimiento profundo del funcionamiento del Sistema nos dard
muchas respuestas para armonizar a los productores (vegetales) con los
consumidores y los degradadores. Esta es la propuesta que hemos ofrecido en
las paginas anteriores.

El conocimiento del manejo del sistema desde todo punto de vista una
buena opcién para comenzar con este nuevo pensamiento de la agricultura
alternativa, debido a sus propuestas, es ideal para este cambio de mentalidad,
ya que generalmente tienen un fin social, antes que comercial. Estos fines
comerciales muchas veces confunden a las mentes de los hombres. Cuando los
intereses son menos exigentes, mas flexibles en la aspiracién de obtener
resultados en el tiempo, y por lo tanto, al tener esquemas menos rigidos, pueden
ingresar otras ideas, y esta es una necesidad de la humanidad. Especialmente
esto es imprescindible cuando se trabaja con nifios, o con jovenes, que seran los
que verdaderamente evaluaran los resultados de esta propuesta, en el préximo
siglo. Invocamos para que asf sea.
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Un proyecto de educacion escolar: PRODUCTOS DE LA ESCUELA
Educando con la produccién orgénica intensiva
Proyecto redactado por: maestro Juan Cardona e Ing. Agr. H. A. Cuchman

FUNDAMENTACION

Actualmente en la poblacion de
consumidores y sobre el sector
productivo agricola se estd sintiendo la
necesidad de revertir los sistemas de
produccién dandole un enfoque
ecoldgico, con la finalidad de ofrecer
alimentos y alimentarse con productos de mejor calidad, sin degradar los recursos
naturales de produccién. Se trata de una tarea mds comprometida y mas
participativa donde se estd tomando conciencia acerca de las ventajas de una
produccién ecolégica que, ademds de ventajas como son la disminucién de
insumos agropecuarios y el potencial mayor margen de ganancias, preserva el
medio ambiente, induce a la accién a las comunidades y reconstituye el planeta.

El hombre tiene la capacidad de disponer de los recursos naturales y
controlar el equilibrio natural, preservandolo o destruyéndolo creando impactos
econdémicos, sociales y culturales, que en definitiva van a favor o en contra del
desarrollo local.

Inmerso en toda esta problemadtica en que vive la sociedad, podemos
orientar al nifio, desde la escuela y con el involucramiento de los integrantes de
su hogar, en un aprendizaje integral sobre el rol que cumple en el medio en que
se desarrolla y sobre las posibilidades de participacién activa en la sociedad.

Objetivos del Programa

1) Aporte de una linea de trabajo que sugiera ideas précticas que lleven
ala comprension integradora del ser humano y su incidencia en el medio ambiente
en el que se mueve.

2) Ofrecimiento de una propuesta abierta, flexible y comprometida con
las muiltiples vivencias de la que es actor el nifio.

_ 3) Educacién para el incremento de la calidad de vida de la comunidad
en base a actividades tendientes a preservar la salud y mejorar la dieta
alimenticia, incrementando el consumo de vegetales.
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4) Revitalizacién de la Escuela Activa insertdndola en el medio a través
de un enlace con la comunidad promoviendo el consumo consciente y
sustentable.

5) Que el nifio conozca sus habilidades y potencialidades como actor
situadoen  un contexto con el cual interacciona y es responsable de su equilibrio,
conservando o degradando al medio en el que se desarrolla.

6) Proponer a la produccién orgénica intensiva bajo cubierta como un
espacio de aprendizaje considerandolo como un laboratorio de vida, que ofrece
posibilidades muiltiples para la observacién, investigacion, y experimentacién en
un medio interactivo con compaiieros y el medio, manejando elementos
naturales.

7) Iniciar a los alumnos en un proceso de conocimiento de la realidad de
la oferta y la demanda del mercado, con el aprendizaje de las exigencias del
abastecimiento de la demanda del comedor escolar, la planificacién de su
abastecimiento y el conocimiento de actividades para el ingreso al comercio de
mercado.

Objetivos Especificos

1) Lograr aprendizajes significativos usando la huerta como centro de
motivacién y aplicacién de conocimientos, coordinando contenidos para
establecer bases reales y concretas.

2) Proveer al nifio de elementos que le permitan realizar variadas
observaciones y experimentaciones para el desarrollo de materias especificas.

3) Ensayar en base a una técnica de produccién con miras a la superacion
productiva, introduccién de habitos de consumo de vegetales y especialmente a
la preservacion del medio ambiente.

4) Obtener productos vegetales para ser empleados en el comedor escolar,
en base a técnicas que no pongan en riesgo la salud de los nifios productores o
consumidores.

5) Procesamiento de productos perecederos.
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Metodologia

Para que todo tenga un éptimo
resultado es de capital importancia la
presentacién que debe ser atractiva y
motivante para encaminar a los alumnos hacia
aprendizajes replicables en otras escalas,
usando por consiguiente el método cientifico.

Asi podrdan observar, analizar,
comparar, clasificar, inferir, concluir, ensayar
hipétesis, etc, que lo conducirdn a la comprension de los fendmenos naturales y
su interaccién con el medio ambiente.

Las situaciones deben ser ricas en aprendizajes introduciendo de forma
precisa los conceptos cientificos que justifiquen los hechos.

Se hardn planteamientos globalizadores y el maestro serd un orientador
en la construccién de significados culturales mediante la motivacién y
entendimiento de los conceptos tratados.

El alumno debe adquirir y disponer de un bagaje de conocimientos que le
permitan asimilar y avanzar en el aprendizaje, aprendiendo a relacionar [o nuevo
con lo ya conocido e integrado.

También es importante que el nifio pueda disponer de una bibliografia
adecuada como elemento de consulta, tanto en lo que tiene que ver con
bibliotecas, como videos, diapositivas, etc.

Es fundamental el trabajo del maestro como catalizador e intermediario
del aprendizaje significativo, pues sintiendo la gufa puede el nifio reorganizar
sus conocimientos del mundo, nuevas dimensiones, transferir lo conocido a otras
situaciones.

Todo estos procesos deben estar acompaiiados por técnicos espacializados
en agricultura orgédnica, orientados en la produccién comercial quienes
~ transferirdn conocimiento a los educadores y supervisarén el proceso.

Los alumnos deben adquirir una visién panoramica del mundo que los
rodea y al mismo tiempo no deben ignorar los conocimientos cientificos minimos,
algo fundamental en los tiempos que vivimos donde la ciencia y tecnologia han
alcanzado extraordinario desarrollo.

Se debe concientizar también a los padres y a la comunidad de la
importancia de este emprendimiento para el medio circundante y como valioso
recurso de aprendizaje.

Esto haré que el proyecto tenga un respaldo real no siendo de ninguna
manera una imposicién del maestro.
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UNA FORMA DE CONSTRUCCION DE INVERNADEROS PARA
CULTIVOS ORGANICOS EN LAS ESCUELAS
Ing. Agr. H. A. Cuchman '

La forma de la superficie a cubrir es rectangular con dimensiones de 8
metros de ancho por 24 metros de largo. Permite hacer una distribucién del
espacio interno con canteros de aprox. 10 metros de largo ubicados hacia cada
punta del invernadero generando un espacio central de 4m en el sentido
longitudinal del invernadero por 8m, ancho del invernadero. Este espacio servird
para la instalacién de las mesadas para la colocacién de las bandejas para la
siembra de almicigos y ademds para realizar reuniones de alumnos alrededor
de estas, evitando que los nifios estén sometidos al frio exterior.

Las distancias entre los postes verticales del invernadero son de 4 x 4
metros, resultando asi una cantidad de 3 postes en el ancho y 7 postes en el
largo del mismo. La altura de los postes son de 2,80m, los 14 postes laterales, y
3,60m los 7 postes centrales. Todos los postes van enterrados entre 0,60m y
0,80m de forma tal que el invernadero quede lo mas nivelado posible y la altura
final es de 2m a 2,20m en los laterales y de 2,80m a 3m en la cumbrera o fila
central del invernadero.

En forma horizontal se colocan los largueros que unen todos los postes
verticales en el sentido longitudinal del invernadero, estos miden 4m de largo y
son en total 22 largueros ya que también se colocan 4 largueros entre los postes
de cada cabecera en forma horizontal para sostener las cortinas o paredes de
las puntas. En forma inclinada se colocan las tijeras que deben medir 4,15my
como estas se colocan a 2m de distancia se necesitan 26 tijeras.

LISTA DE MADERA NECESARIA

14 postes de 2,80m de largo y de 15 a 20 cm de didmetro

7 postes de 3,60m de largo y de 15 a 20 cm de didmetro

22 largueros de 4m de largo y de 10 a 12 cm de didmetro

26 tijeras de 4,15m de largo y de 10 a 12 cm de didmetro

(se necesitard algo mas de madera fina 6 cm a 8 cm de didmetro, para realizar
la puerta (2m x 1m) y ventanas trapezoidales de las puntas)

Antes de enterrar los postes verticales (si son de madera no curada) se
los deben proteger con una solucién de sulfato de cobre y agua, para que no
sean atacados por microorganismos del suelo y en poco tiempo se inutilicen.
Para esto es necesario realizar un canal de 2,50m de largo 40 cm de ancho y 10
c¢m de profundidad pegado a una pared donde se colocara polietileno como
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impermiabilizante y se lo llenard con 70 litros de agua y 5 Kg de Sulfato
de Cobre disuelto. En el caso de no disponerse de una pared se puede fabricar
un arco como de fiitbol y de esta manera colocar los 21 postes en forma vertical
y con la parte de mayor didmetro hacia abajo e introducido en la solucién.
i Luego de unas cuantas horas y dependiendo del estado de 1a madera los postes
se irdn pintando de azul-verde de abajo hacia arriba. Cuando el color haya
alcanzado una altura de 80 cm se los saca de la solucién y si atin queda solucién
hay que guardarla para realizar posteriores tratamientos fitosanitarios en los
cultivos.
Advertencia: nunca se debe dejar enbeber todo el poste porque esto
provocard que los clavos y alambres de amarre se corroan y se rompan, poniendo
en peligro la estabilidad del invernadero.

EL ARMADO DE LA ESTRUCTURA

Una vez
colocados y enterrados
los postes es necesario
compactar bien la tierra
de alrededor para
evitar que vientos
fuertes puedan
desprenderlos y
arrancarlos. En caso de lugares muy expuestos a vientos o suelos muy livianos
es aconsejable la colocacién de unos travesafios de 50 cm de largo atados en
forma transversal a los postes y a 50 cm de profundidad en los postes de la fila
central. Hay que considerar que un invernadero oficia de una gran ala que con
los vientos recibe un empuje de abajo hacia arriba de muchas toneladas.

Colocados los postes verticales se colocan primero los largueros, que
van a tope sobre los postes y a tope, punta con punta, entre ellos. Luego en
orden se colocan las tijeras que van sobre los largueros.

Se fijan las tijeras y largueros con clavos de 6 pugadas y se atan con
alambre de atillo grueso para evitar que se muevan las uniones a los postes. En
el momento del armado hay que tener en cuenta que sobre largueros y tijeras
se apoyard el polietileno por lo tanto se debe evitar la presencia de bordes
filosos o puntas agudas que perforaran el polietileno.

Advertancia: para la colocacién de los largueros, de las tijeras y del
polietileno se aconseja la participacidon de idéneos en el tema o de lo contrario
tener sumo cuidado con la seguridad de los trabajadores.
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LA COLOCACION DEL POLIETILENO

Para fijar el polietileno en la estructura se clava el mismo previamente
arrollado en una fina madera (tapajunta). Para la construccion total se necesitaran
280m de tapajuntas de aprox. 3,5 cm x lcm por invernadero.

Se comienza colocando un paio de 2,2m por 8,5m que cruza todo el invernedero.
Se envuelve el polietileno arededor de la tapajuntas y se la clava sobre la tijera.
Luego se realiza lo mismo sobre la tijera siguiente estirando el polietileno para
que quede sin arrugas pero no excesivamente tensado. Se lo clava pasando el
lomo de la tijera para de esta manera poder comenzar el nuevo paiio clavando
exactamente sobre el lomo de esa misma tijera y en forma superpuesta al pafio
anterior. Una vez clavadas-las tijeras se estira y clava sobre los largueros.
Alrededor del invernadero se colocard en lo posible un solo pafio que ird sujeto
también con tapajuntas en la parte de arriba e ird suelto en la parte inferior.
Esta faja de pared comenzara en uno de los postes, marco de la puerta central
y finalizara en el otro poste de la misma puerta. Colocando de esta forma se
podré levantar el polietileno de las paredes para realizar una buena ventilacién
del invernadero cuando sea necesario.

También alrededor del invernadero es necesario hacer un zécalo fijo de 60 cm
de altura para limitar la entrada de aire frio y el libre acceso de insectos u otros
organismos.

Consideraciones: es conveniente comenzar a armar el invernadero con la tierra
previamente movida para evitar la presencia de hierbas competidoras instaladas.
Aunque esto no haya sido posible igualmente se debe mover la tierra
profundamente y hacer los canteros antes que se coloque el zécalo.

EL COMIENZO DE LA PRODUCCION

En el espacio disponible para los cultivos deben construirse 6 canteros orientados
longitudinalmente, dos pegados a los zdcalos, y dos en cada ala. En el centro
del invernadero se aplanara una superficie de 32 metros cuadrados (4m x 8m)
de tierra para hacer un lugar nivelado para trabajos de siembra de almdacigos o
clasificacién y envasado de la produccién.

Una vez construidos los canteros se procede a la fertilizacién con compost,
estiércol compostado o humus de lombrices en la superficie de los canteros a
razén de 4 a 8 Kg por metro cuadrado, segtin el estado de degradacién del
suelo. Luego se debe proceder a la instalacién del sistema de riego. Este lleva
dos lineas principales o madres en las cabeceras internas de los canteros con
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llaves de paso independientes en
cada linea y a partir de alli se
distribuyen las lineas de goteo a
razén de dos lineas por cantero. Una
~ vez fertilizado e instalado el sistema
de riego se procederd a la colocacién
de la cobertura plastica o mulch
vegetal segin corresponda.
Finalmente se hardn los agujeros en
la cobertura plastica y se realizaran Esterilizacién de compost con vapor
los hoyos donde se trasplantaréan los plantines previamente conseguidos en viveros
orgdnicos o de los plantados en el sector central del invernadero. En el momento
del trasplante es aconsejable agregar biofertilizante liquido para lograr una buena
implantacién del cultivo.
Después de instalado los cultivos se siguen las recomendaciones generales de
este libro.
Seguramente este serd un verdadero Laboratorio de Vida.

Los invernaderos ademads de productivos, son un verdadero centro educativo
que constan de un espacio con un pizarrén donde se puede plantar
almdcigos, realizar preparados y aprender sobre las tecnologias organicas.
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Grupo de maestros evaluando compost

Maestros y técnicos evaluando la produccion

Nifios argentinos mostrando su trabajo

Fabricando bombones de zanahoria

Cocinando los productos de la escuela

Los nifios y sus maestros
ensefiando su nuevo invernadero
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