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ANTECEDENTES

Poco después de haber participado activamente y
completado el programa del Instituto Interamericano de
Cooperacion para la Agricultura (IICA) para armonizar los
requisitos de registro, etiquetado y buen uso de agroquimicos
en Ameérica Latina, el Dr. William L. Hollis, ex-Director de
Asuntos Internacionales de la Asociaciéon Americana de
Compaiiias Agroquimicas (NACA) y Presidente del Subcomité
de Armonizacién del Grupo Latinoamericano de Trabajo
(LAWG), del Grupo Internacional de Asociaciones Nacionales
de Fabricantes de Productos Agroquimicos (GIFAP), junto
con sus colaboradores Hugo Penagos y Lidio Parra, se
dedicé a buscar un programa basico de educaciéon ambiental
a largo plazo.

En 1985 encontraron un programa de educacién para la
proteccion agricola que habia sido disefiado por el
Departamento de Educacién del Estado de Pensilvania en
colaboracién con el Departamento de Educacién de la
Universidad Estatal de Pensilvania.

Este programa, conocido por sus siglas en inglés TEACH
(Ensefiando Educacién Ambiental a los Nifios) estaba dirigido
a los hijos en edad escolar de los trabajadores migrantes en
el Estado de Pensilvania.

Alex May M., funcionario del Ministerio de Agricultura y
Ganaderia de Costa Rica, una vez que conocié este
programa educativo, por medio del IICA y del Grupo
Latinoamericano de Trabajo de NACA/GIFAP, lo present6
ante las autoridades de la Seccion de Libros de Texto del
Ministerio de Educacién Publica. En dicha Seccién se avalé
el proyecto y se recomend6 su redaccién a Cecilia Soto
Brenes y a Dina Ortega Vincenzi, quienes a partir de
entonces forman parte del grupo que llevara a cabo el
Proyecto. Se opté por escribir una guia didactica, similar a
la del proyecto "Teach" pero de acuerdo con las
caracteristicas de Costa Rica.



Esta obra proporcionara a la escuela rural costarricense
un instrumento para la educacién ambiental, la salud humana,
la produccién agricola y la proteccién de los recursos
naturales.

Después de la publicacién de esta Guia el Ministerio de
Educacion Publica (MEP) coordinara con el Ministerio de
Agricultura y Ganaderia las actividades de introduccién y
seguimiento del proyecto en el sistema educativo
costarricense.

Maestro Rural Costarricense:

Ponemos en sus manos esta valiosa obra que le servira
de guia para propiciar en los nifios el conocimiento del mundo
que les rodea y la riqueza natural de nuestro pais.
Recordemos el deber de todo ciudadano de vivir en armonia
con la naturaleza, lo cual significa proteger el suelo, el agua,
la salud humana, el aire y los demas seres vivos al tiempo
que se produce alimento y se incrementa la exportacion para
sostener nuestra economia.

Es responsabilidad de todos los ciudadanos aprender a .
vivir sanos y en armonia con la naturaleza, fuente de riqueza,
salud y bienestar para nosotros y las futuras generaciones.
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INTRODUCCION

Esta guia didactica es un proyecto conjunto de los
Ministerios de Educacién Publica y de Agricultura y
Ganaderia y del Programa V (Sanidad Agropecuaria) del
Instituto Interamericano de Cooperacién para la
Agricultura (lICA).

El objetivo fundamental es ensenar a los nifios en
edad escolar conocimientos basicos sobre educacién
ambiental y sobre la importancia de la produccién agrico-
la como base del desarrollo econémico de los paises y de
produccién de alimento para la poblacién.

Se presenta una amplia introduccion dedicada a los
efectos de los plaguicidas sobre la Naturaleza y a los
cuidados que deben tener las personas que manipulan,
aplican o estan en contacto con esos productos. Los
principios de seguridad y de proteccién del cuerpo
humano y del ambiente representan el mensaje funda-
mental de esta Guia.

El objetivo final a largo plazo es ensenar y educar a los
futuros ciudadanos del pais para que aprendan a prote-
ger la salud humana, el ambiente y los recursos naturales,
mientras participan en la tarea de producir alimentos y
productos agricolas de exportacién que son la fuente de
desarrollo del pais.






PRESENTACION

Es posible distinguir, entre otros, dos aspectos impor-
tantes en la vida de nuestro pais, la actividad agropecua-
ria y el quehacer educativo.

La primera ha marcado las pauta de la historia al
derivar las acciones politicas y el acontecer socioe-
condémico, los cuales estan fuertemente cimentados en
las caracteristicas ecolégicas de nuestro territorio. La
segunda ha sido preocupacién de nuestros gobernantes
desde los albores de la Republica.

Estos fendmenos que se proyectan hasta nuestros
dias hacen mas imperiosa la necesidad de que la
ensenanza formal asuma conscientemente su partici-
pacién en el desarrollo del pais. En el marco de esa politi-
ca nacional, el Grupo Latinoamericano de Trabajo
(LAWG) del Grupo Internacional de Asociaciones
Nacionales de Fabricantes de Productos Agroquimicos
(GIFAP) con la cooperacién del Instituto Interamericano
de Cooperacién para la Agricultura (IICA), ofrecen esta
Guia al Ministerio de Educacion Publica (MEP) y, por su
medio a los maestros de escuelas rurales.

Se ha elaborado con el propésito de contribuir a la
difusiéon de conocimientos acerca de los beneficios y los
peligros asociados con el uso de plaguicidas. Por tal
motivo, facilita el aprendizaje de un conjunto de concep-
tos, actitudes y destrezas fundamentales en la manipu-
lacién de los plaguicidas, sustancias de gran significado
en la produccién de un pais, pero también de riesgos
severos si no se emplean correctamente.

13



Este trabajo didactico comprende dos guias para el
docente: una cubre el primer ciclo de la ensefanza
general basica y la otra el segundo.

Ambas estan orientadas por los mismos objetivos
generales:

1. Reconocer la importancia de los plaguicidas.

2. Reconocer los riesgos de los plaguicidas.

3. Aplicar correctamente plaguicidas domésticos y agri-
colas.

4. Practicar normas de prevencion en el uso de plaguici-
das.

5. Actuar eficazmente en caso de accidentes con plagui-
cidas.

6. Valorar las leyes y las reglas vigentes re feridas a los
plaguicidas.

El contenido ha sido seleccionado de tal manera que
puede ser incorporado en el Programa de Estudios para
Escuelas Unidocentes, al tiempo que puede ser presentado
para reafirmar conceptos 0 enriquecer experiencias pro-
puestas en los libros de texto de ciencias de la serie: Hacia
la Luz y en las fichas de trabajo para estudiantes de Escuelas
Unidocentes. Ademas, se tuvieron en cuenta las destrezas
de comunicacién que propone dicho programa para cada
grado, asi como los procesos mediante los cuales se desa-
rrolla el aprendizaje.

La presente guia esta estructurada de la siguiente forma:

Presentacion general.

- Primera unidad: Primer grado.

- Segunda unidad: Segundo grado.
Tercera unidad: Tercer grado.
Apéndice.

Glosario.

Literatura citada.
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Cada unidad comprende los apartados que siguen:

Introduccion.

Objetivos y contenidos del nivel.
Presentacién de cada tema.
Objetivos especificos.
Actividades.

SRS

Dichos apartados suelen tratar también, en forma
somera, algunos rasgos del proceso de aprendizaje que se
desea generar, o bien las destrezas propuestas en el
programa oficial para cada nivel.

Conviene agregar que la presentacion de cada tema
tiene como finalidad brindar al docente cierta informacion de
un campo muy especializado y de dificil acceso, pero que
es de gran importancia para todo maestro. El significado de
este material se engrandece especialmente si la labor del
maestro se efectua en el ambito rural.
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SECUENCIA CONCEPTUAL

PRIMER GRADO

A. Introduccion

| Tema: Salud.

Il Tema: Organismos patégenos, plaguicidas y

precaucione

S.

Il Tema: Otros riesgos de los plaguicidas.

Secuencia de contenidos

1.

2.

Los seres vivos suelen
enfermarse.

Algunas enfermedades
son causadas por otros
seres Vvivos.

Es necesario protegerse
de los seres causantes
de enfermedades.

Para ello se utilizan
plaguicidas.

Sin embargo, los plagui-
cidas pueden causar
enfermedades y dafar a
otros seres que no de-
seamos perjudicar.

Por lo tanto es necesario
cuidarse de los plaguici-
das: no olerlos, no
beberlos, no tocarlos.
También es importante
usarlos de modo que no
dainen a otros seres.

17

Objetivos

1.

2.

Definira el concepto de
enfermedad.

Inferirda que algunas
enfermedades son cau-
sadas por seres Vvivos.
Observara seres vivos
causantes de enfer-
medades.

Comunicara el significa-
do del término plaguicida.
Comprobara la accién de
los plaguicidas en algu-
NOS seres Vivos.

Inferira algunas medidas
para protegerse de los
plaguicidas.

Comunicara mediante
dibujos como proteger a
otros seres vivos de los
plaguicidas.



SEGUNDO GRADO

A. Introduccioén

| Tema: Importancia de los vegetales.
Il Tema: ;Cdémo proteger los cultivos?

Il Tema: ;Qué son los plaguicidas?

Secuencia de contenidos

1.

Las plantas son impor-
tantes por muchas
razones. Entre otras,
porque son alimento para
los animales y el hombre.

Por lo tanto, debemos
protegerias; una forma
de hacerlo es evitar las
plagas y enfermedades,
mediante la aplicacion de
ciertas sustancias quimi-
cas.

Tales sustancias son los
plaguicidas.

Sin embargo, es nece-
sario usar correctamente
los plaguicidas y conocer
técnicas de aplicacién en
la huerta.

Conviene tener presen-
tes los riesgos que
implica su uso.

Objetivos

1.1 Observara plantas de su

entorno.

1.2 Formulara y comprobara

hipdtesis para determinar
la importancia de las
plantas.

Comunicara a sus
comparneros como pode-
mos proteger las plantas.

3. Definira el concepto de

plaguicida.

4.1Expresara cOmo usar

correctamente los plagui-
cidas.

4.20bservara el uso correc-

18

to de plaguicidas en la
huerta escolar.

Tendra presentes ciertos
riesgos al aplicar plagui-
cidas.



TERCER GRADO

A. Introducciéon

| Tema: El cuerpo humano.

il Tema: Debo practicar habitos de salud y normas de

seguridad.

lli Tema: Uso seguro de plaguicidas.
IV Tema: Toxicidad de los plaguicidas e importancia de

las etiquetas.

Secuencia de contenidos

1.

Mi cuerpo es importante.

Por lo tanto, debo prac-
ticar habitos de salud y
normas de seguridad.
Algunas normas de
seguridad se refieren al
uso de los plaguicidas;
de ahi la importancia de
leer la etiqueta antes de
usar el plaguicida.
Cada plaguicida tiene su
grado de toxicidad.
- Puedo conocer la
toxicidad de un plagui-
cida por su etiqueta.
- Ademas las etiquetas
brindan informacién
importante que debe-
mOos conocer.

Objetivos

19

1.1Reconocera su propio

cuerpo.

1.2Comunicara sus ideas

acerca de la importancia
de su cuerpo.

. Inferira la necesidad de

practicar habitos de salud
y normas de seguridad.

. Reconocera normas de

seguridad al entrar en
contacto con los plaguici-
das.

4.1 Clasificara plaguicidas de

acuerdo con el grado de
toxicidad.

4.2 Reconocera los envases

de plaguicidas por su
forma y tipo.



CUARTO GRADO

A. Introduccion

| Tema: El cuerpo humano.

Il Tema: El cuerpo humano y los plaguicidas.
Il Tema: Intoxicaciones con plaguicidas.
IV Tema: Intoxicaciones y primeros auxilios.

Secuencia de contenidos  Objetivos

1. a. Mi cuerpo es un 1.

conjunto de 6rganos y
aparatos que funcionan
como un todo.
b. Entre sus sistemas
estan el respiratorio, el
circulatorio, el digestivo y
el nervioso.

2. Estos sistemas pueden 2.
verse afectados por los
plaguicidas.

3. a. Existen tres vias de 3.
intoxicacion.

b. Es posible reconocer
la via de intoxicacion si
conocemos los sintomas.

4. Ante un caso de intoxi- 4.
cacién podemos aplicar
los primeros auxilios indi-
cados en la etiqueta.

20

Comunicara conocimien-
tos referidos a |la
anatomia vy fisiologia del
sistema nervioso y de los
aparatos circulatorio,
respiratorio y digestivo.

Analizara las formas en
que una persona puede
intoxicarse.

Describira los sintomas
de cada via de intoxi-
cacion.

Representara la forma de
llevar a cabo los primeros
auxilios, en caso de
intoxicacién.



QUINTO GRADO

A. Introduccion

| Tema: Costa Rica, un pais agricola.
Il Tema: La industria agroquimica en el pais.
lll Tema: Legislacion costarricense referente a aspec-
tos relacionados con los plaguicidas.

Secuencia de contenidos

1. a. Costa Rica es un pais
agricola.
b. Su desarrollo histérico
esta intimamente rela-
cionado con la agricul-
tura.
c. Actualmente, las
exportaciones princi-
pales del pais consisten
en café, banano, citri-
cos, flores y ganado.
d. El desarrollo tecnolégi-
co favorece la agricul-
tura.

1.

1.1

2. Laindustria agroquimica 2.

y su desarrollo histérico.

3. Para evitar accidentes
con plaguicidas, el
Estado cuenta con leyes
y reglamentos que es
necesario conocer y
acatar.

21

Objetivos

Reunira informacion
acerca del desarrollo
agricola del pais.
Analizara las relaciones
entre el desarrollo
tecnolégico y la agricul-
tura.

Reunira informacién
acerca del desarrollo
tecnoldgico del pais.
Comunicara algunos
aspectos relacionados
con la intervencién del
Estado en el uso y
manejo de plaguicidas.




SEXTO GRADO

A. Introducclén

| Tema: Poblaciones y comunidades.
Il Tema: Plagas y plaguicidas.
Il Tema: Aplicaciones de plaguicidas

Secuencia de contenidos

1.

Una poblacién es un
conjunto de seres de la
misma especie, que
ocupan cierto lugar en un
tiempo determinado.

A veces las poblaciones
adquieren caracteristicas
de plaga.

Existen varias clases de
plaguicidas, de acuerdo
con su accién biocida.

Es necesario conocer
ciertas plagas comunes
que atacan a los
animales y saber cémo
combatirlas.

a. Las atomizadoras
manuales y mecanicas
se emplean en el campo
para aplicar plaguicidas.
b. Es necesario saber
cémo estan constituidas
las atomi zadoras.

Objetivos

1.

4.

22

Observara poblaciones
de animales y plantas.

Definira operacional-
mente el concepto de
plaga.

. Agrupara plaguicidas por

Su accion biocida.

Describira algunas pla-
gas comunes en la zona.

Demostrara habilidad en
el uso de atomizadoras y
otros equipos agricolas.



Unidades Tematicas



Primera Unidad
Primer grado

Introduccioén

Esta Guia, elaborada para el docente, trata de los
beneficios y de los peligros asociados con el uso de los
plaguicidas. Como se menciond, la Guia est4 organizada
por ciclos. La primera unidad corresponde al primer ciclo,
que se estudiara durante el primer grado. Esta guarda
estrecha relacién, en cuanto a la tematica y a los procesos
de aprendizaje, con los cinco niveles posteriores.

En este nivel, es necesario que el nifio trabaje con mate-
rial concreto.

24



Esto le permitira practicar el proceso observar, es decir,
identificar caracteristicas de los seres, utilizandq varios
sentidos. La observacion genera la interpretacion, que es
posible practicar en un nivel elemental, y la construccion de
las bases para la inferencia. La practica de la observacion
facilita la descripcién de objetos y, con ello, la definicion
operacional y la comunicacién. Esta se vera altamente
propiciada si se le permite al nifo expresarse con libertad,
con respeto a su derecho a equivocarse, a descubrir y a
corregir sus errores.

Considerando los intereses del nifio de primer grado, el
juego es un componente basico en el desarrollo de esta
unidad. Asimismo, sus contenidos son complemento del eje
de integracion “Yo”, perteneciente al programa oficial, en lo
relacionado con las preguntas orientadoras:

- ¢, Cémo debo cuidar mi cuerpo?
- ¢, Qué otros conocimientos importantes debo aprender?

25




Contenidos y objetivos de primer grado

Secuencia de contenidos

1. Los seres vivos suelen
enfermarse.

2. Algunas enfermedades
son causadas por otros
seres Vvivos.

3. Es necesario prote-
gerse de las plagas y
de los seres causantes
de enfermedades.

4. Para exterminar orga-
nismos causantes de
enfermedades, se
utilizan plaguicidas.

5. Sin embargo, los plagui-
cidas pueden causar
enfermedades y danar
a otros organismos que
son beneficiosos para el
hombre.

6. Por lo tanto es nece-
sario cuidarse de los
plaguicidas: no olerlos,
no beberlos, no tocar-
los.

7. También es importante
usarlos de modo que no
dafien a otros seres.

Objetivos

1.

Definira el concepto de
enfermedad.

Inferira que algunas
enfermedades son
causadas por seres
vivos.

Observara seres vivos
que son plagas o que
causan enfermedades.

Comunicara el significa-
do del término plaguici-
da.

Comprobara la accién
de los plaguicidas en
algunos organismos
Vivos.

Inferird algunas medi-
das para protegerse de
los plaguicidas.

Comunicarad mediante
dibujos como proteger a
otros seres vivos de los
plaguicidas.
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| Tema: Salud-

“La salud es un estado completo de bienestar fisico,
mental y social y no solamente la ausencia de afecciones o

enfermedades”.(1)

Sobre esta base, la salud de los pueblos debe ser una
preocupaciéon de cada persona y debe incorporarse en su
vida como un valor especialmente deseable, que frene los
vicios y las malas costumbres.

En Costa Rica la prevencién y el tratamiento de enfer-
medades, han tenido grandes avances en los ultimos anos,
gracias a los programas del Ministerio de Salud, la Caja
Costarricense del Seguro Social y otras instituciones como
el Servicio Nacional de Acueductos y Alcantarillados.

(1) Definicién de la Organizacién Mundial de la Salud.
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Se ha logrado llegar a las comunidades mediante los
Comités de Seguridad y Salud, los Comités de Nutricién, los
Centros Infantiles y otras organizaciones.

Los adelantos en este campo son apreciables si se
considera que, en 1940, la cuarta parte de los costarricen-
ses padecia de malaria. Hoy esta enfermedad esta casi
totalmente erradicada de nuestra poblacién.

Actualmente la difteria, el sarampién, el tétanos, la tosfe-
rina y la poliomielitis, que azotaban seriamente a la nifiez,
se presenta s6lo esporadicamente, gracias a los programas
de vacunacién preventiva. También la gastroenteritis ha
dejado de ser una enfermedad mortal.

La mortalidad infantil ha disminuido notablemente, mien-
tras que la esperanza de vida del costarricense va en
aumento (de 65 afios en 1965 a 73 afos en 1983). Sin
embargo, el cancer, las enfermedades del corazén y los
accidentes siguen afectando a la poblacién y constituyen las
principales causas de muerte.

Entre los accidentes interesa sefialar el problema origi-
nado por los envenenamientos, causados en gran parte por
plaguicidas. De aqui la importancia de ofrecer al docente un
manual que lo guie y ayude a explicar a sus alumnos la
importancia del uso adecuado de los plaguicidas. El
conocimiento de normas de seguridad podra aminorar el
nimero de accidentes y contribuird a mejorar la salud del
costarricense. Se considera que el nifio actuara como
agente multiplicador entre la escuela y el hogar.
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Objetivos especificos

1. Definir el concepto de enfermedad.
2. Inferir que algunas enfermedades son causadas
por seres vivos.

Actividades

1.Trabajo en grupos:

a. Visitar un lugar donde haya plantas y delimitar un
espacio cubierto por varias de ellas. Observar
detenidamente sus tallos y sus hojas y colocar una
sefia en las plantas dafadas.

b. Describir en qué consiste el daio en las plantas.

c. Determinar cuantas plantas dafadas y cuantas sin
danar se encontraron en el espacio delimitado.

d. Dibujar una planta sana y una planta enferma.

e. Un miembro del grupo expondra el trabajo realizado
al resto de los compaiieros y explicara qué es una
planta sana y qué es una planta enferma.

2. Demostracién practicada por el docente.

a. Llevar un perro (manso) al aula y averiguar si tiene
pulgas.

b. Observar las pulgas.

c. Comentar acerca de los piojos y las pulgas: ¢qué
son? y ¢qué dafnos causan a las personas y los
animales?

3. Conversacion en circulo.

a. Relatar historias acerca de enfermedades padeci-
das, ya sea por el docente o por los estudiantes
que deseen participar.

b. Comentar posteriomente:

b.1. {Qué medidas tomaron sus padres para que
sanaran?

b.2. ;Cuales son las instituciones del pais que velan
por nuestra salud?

b.3. ({Cémo nos ayudan las instituciones del pais
para mantenernos con salud?

c. Comentar acerca de algunos seres que causan
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enfermedades.

d. Elaborar dibujos de personas, plantas 0 animales
sanos y enfermos, y colocarlos en dos grupos para
exponerlos en el aula.

4. Comentar los siguientes pensamientos:

jQulero ser sano!

Todos los dias,
me levanto temprano.
Con alegria mi cuerpo lavo.
Dientes, ufias, orejas.
j Todo esta limpio!,
como mi ropa
y mis zapatos,
no quiero piojos
en mi cabello,
ni pulgas en
mi cobija,
ni moscas
en mi alimento.
jQuiero ser sano!
Por eso juego
al aire libre
como los pdjaros.

5. Dramatizar:

- Un grupo de nifios y nifias juegan de casita; de
pronto uno de ellos se siente mal.

- ¢Qué hacen los otros nifios?

- Deben llamar al médico o llevarlo a la Unidad
Sanitaria, o0 a la Clinica de la Caja Costarricense del
Seguro Social, para que lo examine un médico. El
médico les explicard como conservar la salud.

- Discutir con los nifios la dramatizacion.

- Dar indicaciones para que los nifios puedan terminar

la dramatizacion.

Pedir a los nifos que expongan pensamientos rela-

cionados con la conservacion de la salud.

o
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Il Tema: Organismos patégenos, plaguicidas y
precauciones

Muchas enfermedades que afectan al hombre son
causadas o transmitidas por organismos. Entre estas enfer-
medades se cuentan la malaria, la encefalitis, la fiebre
amarilla, la peste bubdnica, la enfermedad del suefio, la
fiebre del dengue y cerca de 25 mas. Para combatirlas se
emplean los plaguicidas; éstos, ademas, protegen al ser
humano de termitas, cucarachas, ratas, pulgas, piojos,
garrapatas, alepates y otras plagas domésticas.

o ~ len ser toxicos para todas las
formas de vida, incluida la humana, si son aplicados en
forma incorrecta e inadecuada.

La exposicion a ellos sin precauciones, 0 su uso indis-
criminado, puede causar intoxicaciones o efectos adversos
al hombre.
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En general, se
ha determinado
que las intoxica-
ciones por plagui-
cidas pueden
tener efectos
nocivos a corto o
largo plazo.
Estas intoxica-
ciones pueden
ser de tres tipos:

1. Laborales

Se producen por la relacién continua del trabajador con
la sustancia téxica, cuando éste no usa las medidas de
seguridad apropiadas. Suelen ser las intoxicaciones mas
frecuentes.

2. Accidentales

Causan un efecto inmediato en el organismo. Se
producen por ingestién, contacto directo o inhalacién del
producto.

3. Intencionales

Resultan ser las menos frecuentes pero, en su mayoria,
resultan fatales.

Conviene tener en cuenta que los productos toxicos
entran al organismo humano por alguna de estas vias:
dérmica, respiratoria y oral. La via de entrada mas frecuente
es la dérmica.
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Ante lo expuesto, es evidente la importancia de que los
nifos comprendan los alcances de un plaguicida para que
sigan ciertas normas cuando se relacionen con él. Algunas

de esas medidas de seguridad son:
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- No tocar, oler
o probar el
contenido de
los envases
de plaguici-
das.

- Antes de
usar un plagui-
cida en
aerosol, solici-
tar a un adulto
que lea las
instrucciones
del envase.



- No beber agua proveniente
de Ilugares donde se
mezclan los plaguicidas, se
llenan los tanques para
rociar, o se limpian los
equipos de aplicacion de
plaguicidas.

- Bafar los animales y lavar
los juguetes, si han sido
contaminados con plaguici-
das.

- No comer frutas ni vege-
tales recién recogidos sin
y lavarlos.




Objetivos especificos

1. Observar seres vivos, causantes o transmisores de
enfermedades.

2. Comunicar el significado del término plaguicidas.

3. Comprobar la accién de los plaguicidas en algunos
seres Vivos.

4. Inferir algunas medidas para protegerse de los pla-
guicidas.

Actividades

1

5.

6.

. Organizar un trabajo en pequefios grupos: obser-
vacion de una mosca. Llevar una mosca al aula
para observarla. Comentar acerca de las costum-
bres de la mosca. Explicar acerca de las posibili-
dades de contaminacion de los alimentos, derivadas
de las costumbres de la mosca, puesto que primero
se para sobre lugares sucios y después sobre los
alimentos.

. Comentar cdmo las cucarachas y otros animales
pueden también contaminar los alimentos.

. Comentar acerca de la necesidad de eliminar estos
animales por el dafo que causan y nombrar las
posibles maneras de exterminarlos.

. Consultar a maestros, padres de familia y otras

personas de la comunidad los métodos aplicados

para la eliminacién de ratas, pulgas, moscas y

cucarachas.

Comentar acerca del significado de la palabra plaguici-

da.

Realizar una practica de comprobacion, con un

plaguicida casero de aerosol. Los estudiantes

observaran un insecto vivo dentro de un frasco. El

maestro aplicara una pequefa dosis de plaguicida y

los nifios observaran el resultado.
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7. Organizar una discusion en grupos. Cada grupo
discutira acerca de los siguientes puntos:
- Si el plaguicida elimina un insecto, jcausara
también dafos en las personas?
- ¢Coémo evitar envenenarse con plaguicidas?
8. Funcién de titeres.
El juego dramatico permite al nifio expresarse con
libertad y se puede utilizar para resumir y aclarar
los conceptos aprendidos acerca de los plaguicidas.
Cada nifio o cada pequefio grupo confeccionara su
titere. Para ello require:
- una paleta - papel de color - goma - tijeras
- lapiz
Se dibuja una cara en un papel. Se recorta y se
pega en la paleta. Con el papel de color se
confecciona el vestido y se une a la paleta.
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El maestro puede aprovechar la oportunidad para

preguntar a “los titeres” qué precauciones se deben

adoptar para evitar envenenarse con un plaguicida

9. Comentar en grupos preguntas como las siguientes:

- ¢, Qué podria suceder a los hermanitos menores si
encontraran un frasco con plaguicida?

- ¢{ Es conveniente usar un plaguicida cuando
estamos comiendo?

- ¢ Cuando se debe usar un plaguicida?

- ¢, Dénde deben guardarse los plaguicidas?

Il Tema: Otros riesgos de los plaguicidas

Es responsabilidad de cada persona conocer las venta-
jas y los riesgos que implica el uso de los productos quimi-
cos. Asi, al emplear plaguicidas, es necesario considerar
los posibles problemas acarreados por su uso inadecuado.
Algunos de ellos son:

- Cuando se aplica un plaguicida en forma indiscrimi-
nada para combatir cierta plaga, se eliminan
también organismos que mantienen el control de
otra especie. Como consecuencia, estos ultimos
aumentan desmedidamente su nimero y se
convierten en plaga.

En tal caso, es obvio que los plaguicidas no se
deben aplicar sin el conocimiento previo del tipo y la
cantidad del compuesto y del numero de aplica-
ciones adecuadas para cada caso.

De alli la importancia de que el agricultor evalie
objetivamente la situacién antes de tomar ciertas
medidas.

- Algunos organismos, al ser expuestos a un plaguici-
da tratan de protegerse por medio de mecanismos
fisiolégicos y bioquimicos y desarrollan resistencia
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ante dicho producto. Este fenédmeno constituye
una amenaza a la produccion agricola y a la capaci-
dad de defensa humana contra ciertas enfer-
medades y plagas.

La cantidad de especies que presentan resisten-
cia a los plaguicidas aumenta de manera constante;
los cientificos sitian este fenémeno como un prob-
lema significativo de proyecciones futuras.

Ejemplos de desarrollo de resistencia a los plaguici-
das:

- los escarabajos de alimentos almacenados
- los miridos del cacao

- las moscas de cresa de raiz

- la mosca de royo de zanahoria

- el &fido del melocotén y la papa

- la saltarina verde del arroz

- la oruga egipcia del algodén

- escarabajos de la papa del Colorado
- la tifa (Carpocapsa pomonella)

- las langostas adultas

- los gorgojos arana

- moscarda de la oveja adulta

- el Anopheles albimanus

En tal situacién, resulta conveniente contar con
criterios especializados para definir la frecuencia y
la clase de plaguicida que se debe emplear ante
cada tipo de plaga, o precisar si hay otra forma de
combatirla.

- Los plaguicidas pueden intoxicar animales de gran

importancia agricola y comercial, como las abejas y
las mariposas, por ser polinizadores.
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La intoxicacion suele suceder incluso en sitios
alejados del lugar donde se ha utilizado el plaguici-
da, a causa de la accion del viento.

Por lo tanto, se hace necesario considerar la
incidencia de ciertos factores, tales como el viento
y el agua,
esparcen
plaguicida
manera inc
veniente.

- Existen caso
trabajado
que lavan en
rios el equ
usado en la
cacioén L
plaguicidas. Con esta accion, contaminan el agua y
causan altos niveles de mortandad en la fauna acuati-
ca. Se debe lavar el equipo en el propio campo de
aplicacién, enjuagandolo tres veces y derramando los
residuos en el campo aplicado.

- Cada plaguicida contiene cierto grado de toxicidad,
que es muy importante conocer para aplicarlo con
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las medidas de precaucion adecuadas y dandole un
uso correcto. Por ejemplo, muchas veces los
plaguicidas para eliminar ectoparasitos del ganado
se aplican frotando al animal varias veces con un
trapo, previamente sumergido en la mezcla con
desparasitante. Si la persona que lo aplica no ha
seguido las medidas necesarias, como el uso de
guantes, corre el peligro de intoxicarse.

Objetivo especifico

- Comunicar la forma de proteger a otros seres vivos de
los plaguicidas.

Actlvidades

1. Excursién
a. Visitar un rio, un lago o una playa y descubrir qué
animales viven cerca del agua o en ella. Si no se
puede realizar la excursion, observar laminas que
representen ecosistemas acuaticos. (Pueden
encontrarlas en los textos de ciencias de la serie
Hacia la Luz).

b. Dibujar algunos animales y plantas que viven cerca
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del rio o de la playa que se ha visitado u observa-
do en laminas.

c. Comentar la siguiente cuestion:
¢ Qué podria suceder a los peces si tiramos al rio
los frascos y las cajas que han contenido plaguici-

das?

d. Discutir acerca del lugar donde se pueden botar
los recipientes que contienen plaguicidas.

e. Comentar la accién de una persona que bota
recipientes en cualquier lugar.

2. Jugar con plasticina.

a. La plasticina, el barro de olla y la arcilla pueden
resultar adecuados para que el niiio ejercite su
motricidad fina.

La plasticina puede elaborarse facilmente en el
aula.
Se necesitan:

- dos tazas de harina
- una taza de agua
- 3/4 de taza de sal fina

Mezclar todo hasta obtener una masa
homogénea. Si desea plasticina de color, tifia el
agua con anilina.

b. Modelar, con plasticina o barro de olla, algunos
animales que vivan cerca de su casa.

c. Comentar acerca de los animales domeésticos.

d. Discutir como proteger de los plaguicidas a los
animales domésticos.

3. Propiciar la libre expresion.

a. Formar grupos de nifios. Unos representaran dife-
rentes animales. Otros representaran los plaguici-
das.
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Segunda Unidad
Segundo grado

Introducclon

El contenido de esta unidad tiene estrecha relacién con
la unidad anterior. Esa afinidad obedece a que las carac-
teristicas de los niflos de ambos niveles son semejantes.
Debido a la etapa de desarrollo en que se encuentran, los
nifos requieren material concreto para ampliar sus
conocimientos. Cuanto mas manipulen los objetos que les
rodean, tanto mas completa sera la observacion de ellos vy,
en esa medida, también lo sera el conocimiento de sus
caracteristicas.

Se pretende, basicamente, ubicar al niio como parte
importante del medio en que vive. No sélo ha de reconocer
los elementos que constituyen el ambiente fisico y humano,
sino que también habra de establecer su relacién con los
objetos y las personas, fendmeno que sirve para establecer
las bases de la responsabilidad, de la cooperacién y del
respeto, en un marco de libertad. Esta es la razén por la
cual se programan actividades que propician dichas rela-
ciones.

Conviene agregar que tales actividades pueden ser
utiles al docente para apoyar el programa oficial. El
contenido se organizé de forma tal que resulta factible
tratarlos dentro del eje de integracion “Yo”, en la pregunta
orientadora “;Qué otros conocimientos importantes debo
aprender?”
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Contenidos y objetivos de segundo grado

Secuencia de contenidos

1.

Las plantas son impor-
tantes por muchas
razones. Entre otras,
porque son alimento
para los animales.

Por lo tanto, debemos
protegerlas; una forma
de hacerlo es evitar las
plagas y enfermedades,
mediante la aplicacién
de ciertas sustancias
quimicas.

Objetivos

1.1 Observara plantas de su

entorno.

1.2Formulara y comprobara

hipétesis, para determi-
nar la importancia de las
plantas.

2. Comunicarda a sus

compafneros como
proteger las plantas.

Tales sustancias son los 3. Definira el concepto de

plaguicidas.

Sin embargo, es nece-
sario usar correctamente
los plaguicidas vy
conocer técnicas de apli-
cacion en la huerta.

Conviene tener presen-
tes los riesgos que
implica su uso.

plaguicida.

4.1Expresara como usar

correctamente los pla-
guicidas.

4.20bservara el uso correc-

to de plaguicidas en la
huerta escolar.

. Tendra presentes ciertos

riesgos al aplicar plagui-
cidas.
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| Tema: Importancia de los vegetales

¢ Qué es un vegetal? No pensemos en el tamafio, la
forma o el color. Juzguemos su importancia analizando su
papel en la Naturaleza.

Son silenciosos laboratorios naturales que captan la
energia solar para convertir los elementos inorgani-
cos (agua, nitratos, fosfatos, diéxido de carbono y
otros) en una atractiva flor, una jugosa fruta, una
resistente fibra o una sustancia milagrosa para
combatir alguna enfermedad. Ademas, el hombre en
sus laboratorios puede trasformarlos en numeroso
productos.

Son increibles renovadores del aire. Las grandes
masas boscosas de la tierra aportan gran parte del
oxigeno atmosférico. También las plantas
microscépicas de los mares enriquecen el aire con
ese elemento.

El ciclo hidrolégico se afectaria sin la participacion
de la masa vegetal que cubre las areas continen-
tales, ya que contribuye a la filtracién del agua y al
mantenimiento de la humedad.

Como productores de materias primas, son el grupo
de seres vivos que mas ayuda al hombre en sus
actividades. Mediante ellos podemos obtener papel,
carbén, plaguicidas, telas y otros productos.
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- Son excelentes amortiguadores. Sin las plantas, la
superficie terrestre sufriria las estragos de la erosuén
causada por el viento y la lluvia.

- También ayudan a la formacién del suelo. Desde las
microscépicas bacterias y los hongos, hasta las
poderosas raices de los arboles, realizan una accién
transformadora; actdan por mecanismos fisicos y
quimicos. También las plantas que viven en lagunas
0 en esteros realizan el incansable trabajo de retener
entre sus raices las particulas que contribuiran a
formar nuevos suelos.

- Algunos elementos necesarios para la vida de otros
seres tienen procesos ciclicos en los cuales partici-
pan los vegetales.

- Entre las raices de los manglares se desarrollan

numerosas formas de vida que enriqueceran la
fauna marina.
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- Aln mas: brindan abrigo y alimento a miles de
especies animales del planeta. jAlgunos seres hasta
se atreven a imitar la forma de una rama, de una
hoja o de una espina!

iQué importante es la vida de los vegetales! Para
comprenderlo basta comparar el desierto con la selva.

Objetivos especificos

1. Observara plantas de su entorno.
2. Formulara y comprobara hipétesis para determinar la
importancia de las plantas.

Actividades

1. a. Realizar un recorrido por la comunidad para
observar plantas.

b. Dibujar plantas observadas y averiguar su
nombre.

c. Investigar los usos de las plantas observadas:
medicinal, alimenticio, forestal y textil, entre
otros.

d. Comentar la importancia de las plantas.

2. a. Escuchar detenidamente la siguiente poesia:
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Cancién de las mazorcas

Las mazorcas de maiz a nifiitas se parecen:
cuatro meses en los talles bien prendidas que se mecen.

Tienen un vellito de oro como de recién nacido
y unas hojas duras, duras que sus talles han vestido

y debajo de [a vaina, como nifios escondidos,
con sus mil dientes de oro rien, rien, sin sentido...

Las mazorcas de maiz a nifiitas se parecen:
en las cafias maternales bien prendidas que se mecen...

Gabriela Mistral

b. Basandose en el contenido de la poesia, encon-
trar dos caracteristicas de la mata de maiz.

c. Investigar qué alimentos se preparan con maiz.

d. llustrar el contenido de la poesia.

3. a. Observar un arbol u otra planta y buscar algin

animal en su tronco o en sus hojas.

b. Dar una explicacién acerca de la razoén por la
cual ese animal se encuentra en la planta.

c. Tratar de comprobar la explicacién dada.

li Tema: {Cémo proteger ios cuitivos?

Los vegetales son la fuente principal de alimento para el
hombre y, en términos generales, se puede afirmar que la
agricultura es el quehacer fundamental de las naciones; por
ende, su optimizacién preocupa a los diversos sectores de
la poblacién. De aqui la gran importancia de los agroquimi-
cos y la preocupaciéon de la industria porque su uso sea
adecuado y prudente.

Los expertos agricolas han calculado que sin los agro-
quimicos se produciria una disminucién de 35% en las
cosechas. La produccién de frutos y vegetales disminuiria
tanto en calidad como en cantidad y las pérdidas afectarian
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econémicamente al agricultor, al pueblo y al pais en
general, sobre todo en las naciones que dependen de la
agricultura como fuente principal de divisas.

La ganaderia también se veria mermada por lo menos

en 25% y las plagas perjudicarian tanto a los animales
domesticos como a los salvajes.

Objetivo especifico
1. Comunicara como proteger las plantas.
Actividades

1. Escuchar la lectura del siguiente texto:
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El banano

"El banano constituye una fuente de riqueza para todos
los paises de Centro América.

Esta planta herbacea se cultiva en las fértiles tierras
bajas de Honduras, Guatemala, Nicaragua, Costa Rica y
Panama.

El vastago, suave tallo aéreo, fresco y jugoso, es un
buen alimento para el ganado. Sus hojas ofrecen sombra a
los cafetos y tienen varios usos en los hogares campesinos.
Los racimos alcanzan a veces tal desarrollo que la planta se
inclina por su peso.

El fruto tiene forma alargada y esta cubierto de una
gruesa cascara. Cuando esta maduro, sirve de postre en las
comidas de los hogares urbanos.

También los campesinos comen esa sabrosa fruta que
esta al alcance de todas las personas.

Antes de madurar el fruto, salen los hijos o vastagos
alrededor de la planta. Esos hijos se trasplantan y crecen
rapidamente. Sus verdes y grandes hojas dan frescura y
agradable color al paisaje tropical. Cada planta produce un
solo racimo antes del afio de ser sembrado.

El cultivo del banano da ocupacién a muchos
centroamericanos. Este cultivo esta, en su mayor parte, en
poder de companias fruteras, que tienen hasta barcos y
muelles propios para realizar la exportacién de la fruta.

Por su valor alimenticio y buen sabor, esta fruta es muy

apetecida en todas partes y la debemos considerar como
uno de los mejores regalos que nos ofrece la tierra”. (1)

(1) Centroamérica Libro Cuarto, Coleccién Lehmann. San José, Costa Rica.
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a. Buscar el significado de las siguientes
palabras:
- cultivar
- cafeto
- hogar
- campesirno
- tropical
b. Dibujar una planta de banano.

. Investigar qué sustancias se utilizan para proteger las
plantaciones de banano de la accién de las plagas.

. Invitar a un funcionario del Ministerio de Agricultura y
Ganaderia para que dicte una charla acerca de c6mo
proteger los cultivos en la comunidad.

. Comentar con sus companieros la siguiente pregunta:
¢ COmo proteger las plantas?

. Investigar qué sustancias se utilizan para proteger de
plagas los siguientes cultivos: café, cana de azlcar,
cacao, lechuga, tomate.

. Dibujar una planta de café y otra de cana de azicar.

. Discutir con sus compafieros la importancia que tienen
las plantas para la vida humana.

. Comentar cuales son los productos de la localidad que
provienen de las plantas.

lll Tema: ¢Qué son los piaguicidas?

Antes de definir el concepto de plaguicida es necesario

aclarar qué es una plaga.

En la Naturaleza se pueden distinguir complejos consti-

tuidos por interaciones de los seres vivos entre si y de éstos
con los componentes abiéticos del medio. Esos complejos
reciben el nombre de ecosistemas.

La cantidad de especies, el numero de individuos de

cada especie y su distribucién en el ecosistema estan deter-
minados por los componentes bidticos y abiéticos del ambi-
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ente, de manera que si uno de ellos varia, los otros también
varian y se produce un cambio en las caracteristicas del
complejo.

Naturalmente, dichas variaciones se producen dentro de
ciertos limites y con el tiempo los ecosistemas restablecen
su equilibrio.

Sin embargo, en raras ocasiones, la variacién muy
pronunciada de un factor ambiental puede provocar un
aumento anormal en el nimero de individuos de alguna
especie y poner en peligro a otros.

El concepto de plaga se refiere a una poblacién que
crece hasta causar un dafio econémicamente importantes
en el cultivo.

La aparicion de plagas puede tener diversas causas;
entre ellas se pueden citar las siguientes:

- La transformacién de areas de vegetacién natural en
areas con un solo tipo de cultivo promueve la pre-
sencia abundante de una clase de alimento que
beneficia a los animales que la consumen, en conse-
cuencia aumenta su numero.

- Al eliminarse la vegetacién silvestre, desaparecen
muchos organismos que se alimentan de ciertos
herbivoros. La poblacién de herbivoros aumenta y
adquiere el estatus de plaga.
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x “Se entiende por plaguicidas cualquier sustancia
quimica o mezcla de ellas, destinadas a prevenir o combatir
cualquier forma de agente patégeno o especie de planta o
animal indeseable que amenaza los cultivos agricolas, la
ganaderia o la salud humana”. (2)

(2) May, Alex M. y Valerin, Marco. Sintomatologia y terapia de intoxicaciones con plaguici-
das.
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En los albores de la agricultura y durante varios siglos,
el hombre no necesité combatir plagas fuertes. Esa
situacién se debidé quizas a que los cultivos se plantaban sin
eliminar la maleza, lugar donde viven los enemigos natu-
rales de los organismos que pueden convertirse en plagas.

La diversidad de cultivos
propiciaba la existencia de
distintos insectos y no de
unas pocas especies; se
evitaba asi la aparicién
masiva de herbivoros que
prefieren plantas en cierto
estado de crecimierto.

Desde hace 3000 afios, los griegos, los romanos y los
chinos conocian algunas sustancias que actuaban como
plaguicidas, pero no fue sino hasta la puesta en marcha del
monocultivo y la consecuente aparicion de las plagas, que
los plaguicidas se tornaron necesarios. A mediados del
siglo pasado comenzd a utilizarse en Europa y en
Norteamérica el caldo bordelés y el verde Paris para
combatir hongos e insectos, respectivamente. Desde
entonces los plaguicidas adquirieron gran importancia en la
agricultura.

> Los plaguicidas, como otros inventos de la humanidad,
responden a una necesidad; fueron concebidos con el fin de
mejorar el nivel de vida del ser humano. Sin embargo, su
mal uso puede causar dafios muy elevados a la salud
publica y al ambiente, razén por la cual es necesario opti-
mizar su empleo y aprovecharlos, evitando asi las conse-
cuencias negativas que pueden causar.
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Objetivo

1. Definir el concepto de plaguicida.

Actividades

1.

Comentar con los compafieros a qué se refieren las
personas cuando expresan: “Hay una plaga de
piojos” 0 “Hay una plaga de moscas”.

. Buscar en el diccionario el significado de la palabra
“plaga”.

. Hacer una representacion de una plaga (puede ser un

dibujo).
. Ordenar las siguientes palabras para formar una
definicién de “plaguicida”:
- una
-es
- plaguicida
- plagas
- sustancia
- eliminar
-un
- para

. Escribir las vocales que faltan. Leer e interpretar el

mensaje siguiente:

Lsplg cds
srvnpr cmbtr

pl_Lg.s p_r_ h_y qu_
srls b n
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iV. Tema: Apiicacién de piaguicidas

“Existen dos razones determinantes para la aplicacién
adecuada de plaguicidas. Primero, el matenal es costoso y
el uso indebido reporta muchos gastos. Puede desperdi-
ciarse material, como en el caso de la aplicacion excesiva,
o fracasar en el control de la plaga, debido a una mala elec-
cion del momento, 0 a una mala distribucién o a una dosifi-
cacion inadecuada.

La segunda razén que demanda aplicacién adecuada y
cuidadosa es que estos materiales son biocidas potentes.
El uso indebido o descuidado del material puede causar
riesgos a las personas, destruccién o lesién de organismos
benéficos 0 econémicamente importantes, o finalmente
causar contaminaciéon ambiental indeseada”.(s)

(3) Davies; Freed; Whittemore, 1987
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La aplicacién de los plaguicidas debe hacerse de
acuerdo con las disposiciones del etiquetado, o visitando la
Agencia de Extensién Agricola para lograr la informacion
necesaria. De lo contrario, puede ocasionar serios proble-
mas como los siguientes:

- Exponer la vida humana o la de animales domésticos.
- Producir residuos indeseados.

- Contribuir al desarrollo de resistencia.

- Plantear un problema de desecho.

El uso y aplicacién correctos de plaguicidas contribuyen
a disminuir los problemas antes mencionados, asi como a
efectuar un control més eficaz de plagas, lo cual beneficia-
ria la produccién de alimentos, la seguridad y la proteccion
humana y ambiental.

Para el manejo seguro, eficaz y econdmico de una apli-
cacién de plaguicidas se deben tomar en cuenta los siguientes
factores:

- Seleccion del producto quimico segun el cultivo y la
plaga por combatir.

- Lectura cuidadosa de la etiqueta.

- Formulacién apropiada segun el cultivo y la plaga por
controlar.

- Caracteristicas topogréficas, clima y cercania del
agua. :

- Proteccion de seres humanos y de organismos
deseables.

- Cultivos adyacentes.

- Disposicion de tiempo para el tratamiento.

- Tamafio del area por tratar.

- Eleccién del método de aplicacién.

En la mayoria de los casos, el equipo de aplicacién lo
determinan las caracteristicas del producto. Asi, por
ejemplo, con liquidos (excepto fumigantes) el método
comun de aplicacién es el rociado. También el polvo humec-
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tante se aplica con rociador.

La aplicaciéon de plaguicidas granulados en franjas o
surcos es muy frecuente antes de sembrar. Los granulos
pueden aplicarse con equipo manual muy sencillo; incluso
puede hacerse esa operaciéon con un equipo mecanico
disefiado en forma adecuada.

Por otra parte los granulos tienen la ventaja de que la
dispersion por viento y la volatilizacién del producto es
menor. Ademas, la formulacién granular tiene un margen
mucho menor de peligro, en cuanto a la toxicidad humana,
que un plaguicida liquido o en polvo. Aun asi, en su mayoria
son muy téxicos.

También existe la aplicaciéon de aerosoles, la cual se
emplea casi siempre en los hogares.

Cuando se aplican productos quimicos, liquidos o en
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polvo, hay que tomar precauciones para evitar la dispersion
Yy, por consiguiente, la contaminacion humana y ambiental,
asi como garantizar la eficacia del plaguicida.

1. Si la aplicacién se hace por tierra y corre mucho
viento, no debe llevarse a cabo. Lo mismo sucedera
si la aplicacion es aéreay hay fuertes vientos.

2. En igual forma, si hay lluvia persistente no se deben
aplicar plaguicidas, porque se pierde gran parte del
producto.

3. No debe permitirse a los nifios aplicar plaguicidas.
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Las recomendaciones anteriores deben ser tomadas en
cuenta para lograr la eficacia en el tratamiento con plaguici-
das y para cubrir el &rea deseada. Ademas, se evitan pérdi-
das, se coopera con la seguridad humana y no se contami-
na el ambiente.

Objetivos

1. Observara el uso correcto de los plaguicidas en la

huerta escolar.
2. Tendra presentes ciertos riesgos al aplicar los plagui-

cidas.
Actividades

1. Formacion de la huerta escolar. Trabajo en grupos.

a. Invitar a un funcionario del MAG para que explique
como realizar una huerta en la escuela.

b. Consultar con los agricultores de la comunidad
acerca de los cultivos que se dan mejor en la
zona.

c. Seleccionar semillas y hacer germinadores en los
casos necesarios.

d. Determinar, con ayuda de un funcionario del MAG,
si es necesario aplicar plaguicidas o no y cudles
son las medidas necesarias para hacerlo.

e. Investigar acerca de los abonos, su aplicaciéon e
importancia.
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Tercera Unidad
Tercer grado

60

Introduccion

El programa de estudios
para este nivel enfatiza el
logro de objetivos de valo-
racion. Desde ese punto de
vista, abundan conductas,
tales como juzgar, aceptar,
participar, atender, y otras
que suponen la toma de
conciencia del fenémeno y
una respuesta consecuente y
positiva. Esa peculiaridad
sefala tanto la valoracién de
si mismo como la pauta que
debe seguir el proceso
educativo para llegar a los
conocimientos especificos de
los temas. Este rumbo se
mantendra a lo largo de toda
la Unidad.




El programa en mencién
comprende un amplio aparta-
do dedicado al cuerpo
humano. En él se presentan
aspectos de anatomia, fisio-
logia, salud, etc., organizados
dentro del eje de integracion
“y0”, en las preguntas orienta-
doras: ;Coémo debo cuidar mi
cuerpo? ¢Cémo soy yo?
¢, Cémo funciona mi cuerpo?
De acuerdo con esta circuns-
tancia, y considerando
siempre que este tema puede
constituirse en un apoyo al
programa, esta Unidad se
fundamenta en el cuerpo
humano y ofrece actividades
para facilitar la integracion
conceptual, asi como también
el desarrollo de los procesos
planteados en el programa.
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Contenidos y objetivos para el tercer grado

Secuencia de contenidos

1. Mi cuerpo es importante.

2. Por lo tanto debo prac-
ticar habitos de salud y
normas de seguridad.

3. Algunas normas de
seguridad se refieren al
uso de los plaguicidas:
de ahi la importancia de
leer la etiqueta antes de
usar el plaguicida.

4. Cada plaguicida tiene su
grado de toxicidad.

- Puedo conocer la toxici-
dad de un plaguicida por
su etiqueta.

- Ademas, las etiquetas
brindan informacién
importante que debemos
conocer.

Objetivos

1.1Reconocera su propio

cuerpo.

1.2Comunicara sus ideas

acerca de la importancia
de su cuerpo.

Inferira la necesidad de
practicar habitos de
salud y normas de
seguridad.

Reconocera normas de
seguridad en relacidn
con los plaguicidas.

4.1Clasificara plaguicidas

de acuerdo con el grado
de toxicidad.

4.2 Reconocera los envases

de plaguicidas por su
forma y tipo.
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i Tema: El cuerpo humano

El cuerpo humano es un conjunto de aparatos, érganos y
tejidos relacionados que funcionan como un todo.

Este sistema, increiblemente perfecto, resulta de la coordi-
nacion exacta de estructuras y funciones, macro y microscopi-
cas, y tiene como finalidad el cumplimiento del quehacer
propio de la vida.

Tal es el grado de integracién estructural y funcional del
cuerpo, que sufre deterioros ante cualquier irregularidad en
alguno de sus érganos, pues se afecta todo el organismo.

A grandes rasgos, distinguimos en el cuerpo tres partes
principales: la cabeza, el tronco y las extremidades. Esas
partes contienen los aparatos y los sistemas: conjuntos de
organos relacionados que llevan a cabo una funcién.

Cada 6rgano esta compuesto por un conjunto de tejidos
que cumplen juntos una tarea especifica.

El tejido es un grupo de células especializadas para efec-
tuar determinada funcion.

Asi, resulta que “la célula es la unidad fisioldgica y
anatémica de los seres vivos”, el laboratorio microscépico
donde se manifiesta la vida en las transformaciones de
matena en energia y viceversa.

63



Aparato

Tejido muscular
del estémago
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En el tratamiento de este asunto se trabajara el proceso de
comunicar que, de acuerdo con el programa oficial,
comprende:

“ - Seleccionar la informacién que se desea comunicar
(opiniones, descripciones, datos, informaciones, etc.).
- Determinar la forma mas adecuada para realizar la comu-
nicacién (oral, escrita, grafica, artistica, etc.).

- Elaborar un esquema organizativo sobre l0 que se va a
comunicar.

- Presentar ante el receptor (maestro, familiares,
comparieros, vecinos, etc.) las opiniones, descripciones,
informaciones u otras formas de pensamiento que se
desee dar a conocer.

- Aceptar las reacciones o impresiones del receptor, en
torno a lo comunicado”. (1)

Objetivos

1. Reconocera su propio cuerpo como una unidad.
2. Comunicara sus ideas acerca de la importancia de su

cuerpo.

Actividades

1. Observacion del propio cuerpo.

a. Mirar el cuerpo en un espejo, en un vidrio, en un
estanque, etc.

b. Palpar el cuerpo.

c. Escuchar sonidos del cuerpo tales como los latidos del
corazén y la respiracion, entre otros.

d. Percibir movimientos del cuerpo: respiratorios, circulato-
rios (corazén), y de otra indole.

2. Medicion del cuerpo.
a. Trabajo en grupos: confeccionar una cinta de papel.
Marcar en ella los centimetros, a modo de cinta

(1) Programa de estudios para escuelas unidocentes. MEP 1987.
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métrica. La primera marca puede hacerse a la altura
de 70 cm.
Fijarla en la pared y efectuar el proceso de medicién.

b. Si se cuenta con una romana, pesar a los estudiantes.

¢. Realizar observaciones de objetos y expresarlas cuan-
titativamente.

3. Observacion del cuerpo en movimiento.

a. Trabajo en grupos: cada grupo realiza una activi-
dad (bailar, comer, marchar, caminar, etc.) , mien-
tras el resto de los alumnos observa.

b. Identificar algunas partes del cuerpo que realizan
movimientos en cada una de las actividades.

4. Descripcion de si mismo.

- Hacer una redaccién, un dibujo o un modelo fisico
para representar su cuerpo.

5. Comparar el cuerpo humano con el cuerpo de otros
animales.
6. Comentario en circulo acerca de la importancia de la

organizacion del cuerpo. Puede llevarse a cabo
mediante preguntas tales como:

- ¢ Qué actividades puedo realizar con mi cuerpo?
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Il Tema: Debo practicar habitos de saiud y normas de
seguridad

Para que nuestro cuerpo crezca y se mantenga sano, es
indispensable practicar habitos de salud.

El educador, en su quehacer diario, tiene la oportunidad
de ofrecer a sus alumnos algunas recomendaciones en ese
sentido. Por ejemplo, en las actividades iniciales de cada
dia, puede comentar algunos habitos de salud.

Se puede comenzar diciendo que cada uno de nosotros
debe ser amigo de su propio cuerpo y que para conservarlo
sano es necesario practicar lo siguiente:

- Mantener una dieta balanceada, rica en sustancias
animales, vegetales y minerales.

En relacion con essa dieta, no necesariamente se debe
recurrir a grandes gastos, sino utilizar los productos agrico-
las que se tenga al alcance, por ejemplo: guineos,
bananos, platanos, naranjas o cualquier otra fruta de la
estacion, arroz, frijoles, huevos, leche, carne de res, de
pescado o de pollo, queso y mantequilla. También
espinacas, berros, rabanos, zanahorias, remolachas, etc.
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- Cepillar los dientes después de cada comida.

Insistir en la necesidad de utilizar el cepillado de los
dientes después de cada comida, para mantener la armonia
en nuestro cuerpo. El cepillado debera ejecutarse en forma
correcta.

- Visitar periédicamente al dentista particular o los
servicios médico-dentales de alguna clinica de la
Caja Costarricense del Seguro Social o de la Unidad
Sanitaria.

A la vez, se deben practicar habitos higiénicos que
completen el bienestar de cada uno de nosotros:

Entre los habitos higiénicos se puede citar:

- Bafarse diariamente.

- Cambiarse la ropa todos los dias.

- Lavarse las manos antes de comer.
- Lavar las frutas antes de comerlas.
- Limpiarse las ufias.

- Lustrar los zapatos .

- Andar bien peinado (a).

Sin embargo, ni los habitos de salud, ni los habitos
higiénicos son efectivos si se deja de aplicar ciertas normas
de seguridad personal.

Entre las normas de seguridad personal, se pueden citar
las siguientes:

- Atravesar las calles cuidadosamente.

- Respetar las senales de transito.

- Evitar el uso innecesario de utensilios punzantes.

- Evitar acercarse a las cocinas o fogones de las casas
cuando se estan usando.

- Tener en cuenta el peligro de jugar con fésforos.

- Visitar rios, pozas u otros lugares solitarios Ginicamente
en compaiia de adultos de confianza.
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Objetivo

1. Inferir la necesidad de practicar habitos de salud y
normas de seguridad.

Actividades

1. Solicitar a los nifios que dibujen la silueta de un
cuerpo humano segun corresponda con Su sexo.

2. Formar grupos de trabajo para que contesten la si-
guiente ficha:

- ¢Cuales son sus comidas preferidas?

- ¢Cudles alimentos se deben comer para mantener
nuestro cuerpo sano?

- Hacer una lista de alimentos de origen vegetal,
animal y mineral.

- llustrar algunos de esos alimentos.

3. Recordar cuales habitos de salud es necesario prac-
ticar ademas de la dieta balanceada. Hacer comen-
tarios al respecto.

4. Preguntar cudles habitos higiénicos practican en su
casa.

a. Anotarlos en el cuaderno.
b. Comentar la importancia de cada uno de ellos.

5. Pedir a los nifios que se organicen en grupos para
redactar normas de seguridad.

a. Discutirlas en clase.
b. Pegarlas en las paredes del aula.
c. Cumplir las normas de seguridad propuestas.

6. Elaborar carteles relacionados con el asunto en
estudio y pegarlos
en diferentes partes
de la escuela.

Ejemplo:

69



7. Ordenar frases con mensajes relacionados con la
materia vista.

Ejemplo:

El - diario - a - nuestra - bafio - ayuda - mantener -

salud

lil Tema: Uso seguro de los piaguicidas

Los sitios o edificios donde se almacenan los plaguicidas
deben ser seguros y estar alejados de las viviendas.
Preferentemente, deben ser instalaciones con ventilacién y
drenajes y con un sitio adecuado para enjuagar y desechar
los tambores con plaguicidas.
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Es de gran importancia acatar las siguientes recomenda-
ciones para el desecho de cualquier envase de plaguicida:

- Lavar las latas o tambores; luego perforarlos y ente-
- rrarlos (nunca perforar un aerosol).
- Los plasticos se deben lavar y perforar. Después,
deben ser enterrados 0 quemados.
- Quemar los envases de cartén. Cuando se queman
esos desechos, no se debe estar cerca del humo.
- Mantener alejados a los nifos.

La incineracién debe realizarse lejos de viviendas,
corrales y cultivos.
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La gran mayoria de accidentes con plaguicidas son
causados por errores como estos:

1

2.

3.

No leer la etiqueta.

Colocar plaguicidas altamente téxicos en botellas de
bebidas gaseosas o de cerveza.

Guardar los plaguicidas cerca de los alimentos. En
muchos casos, el plaguicida es una solucién blanca,
a la cual se le agrega agua y se torna una solucién
lechosa, facilmente confundible con leche.

. Colocar polvos o liquidos para matar insectos al

alcance de los nifios.

. Llevar nifios de corta edad al campo de trabajo, ya

que pueden ingerir tierra (geofagia).

. Descargar plaguicidas con descuido, o ignorando que

se manipulan productos quimicos altamente téxicos.
Puede suceder que algun cargamento se rompa y se
presente una situacién peligrosa.

. Usar atomizadoras en mal estado, porque el plaguici-

da puede gotear o derramarse sobre cualquier parte
del cuerpo del trabajador.
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8. Revolver las mezclas de los estafiones con las
manos.

9. Limpiar la boquilla de las bombas de asperjar con la
boca.

10. Fumar durante la aplicacion del plaguicida.

11. Comer durante la formulacién o la aplicacién del plagui-
cida.

12. No de lavarse las manos después de aplicar un
plaguicida.

13. Permitir a los nifios jugar cerca de las zonas que
estan siendo tratadas con plaguicidas.

14. Comer frutas o vegetales sin lavarlos antes con agua
limpia.

15. Beber agua de lugares donde se mezclan los plagui-
cidas.

16. Olvidar el lavado del cuerpo y el cambio de la ropa
después de aplicar plaguicidas.

17. Desatender el uso de equipos de seguridad.

El nifo debe memorizar y comprender las normas ante-
riores, debido a la importancia de su cumplimiento y a la posi-
bilidad de que esté en contacto frecuente con los plaguicidas.
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Objetivo

1. Conocer normas de seguridad en la relacién con
plaguicidas.

Actividades

1. Solicitar a los nifios que hagan creaciones (dibujos,
redacciones, carteles, modelaciones, etc.) rela-
cionadas con los riesgos de los plaguicidas.

2. Organizarse para hacer una exposicién con los traba-
jos realizados e invitar a padres de familia y miem-
bros de la comunidad.

3. Planear una mesa redonda donde los asistentes sean
padres de familia, agricultores y otras personas de la
comunidad. Discutir las medidas para evitar acci-
dentes.

4. Impartir charlas a los nifios de | y |l grados para expli-
carles algunas medidas de seguridad.

5. Organizar grupos para inventar dramatizaciones
acerca de medidas de prevencién.

Ejemplos:

- Ejecutar una mimica para que los demas nifios
adivinen.

- Representar sucesos y personajes de la comu-
nidad.

- Representar sucesos imaginarios.

6. Interpretar tiras comicas elaboradas por el maestro.
Ejemplo:
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7. Elaborar fotocuentos.

8. Dibujar dos acciones correctas con el uso de plaguici-
das.

Ejemplo:

IV Tema: Toxicidad de ios plaguicidas e importancia de
ias etiquetas

Los plaguicidas, debido a su naturaleza y a su fin, tienen

diferentes grados de toxicidad, segun las sustancias que los
componen.

Todo plaguicida contiene un ingrediente activo que ataca

la plaga. Este determina el grado de toxicidad. La toxicidad
se expresa asi:

DL 50 = dosis letal media

CL 50 = concentracidn letal media

Cuanto mas bajos son la DL 50 y la CL 50 de un produc-
to, tanto mayor es su toxicidad, lo cual significa que los
plaguicidas con altas DL 50 y CL 50 son los menos téxicos
para el ser humano.
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Segunla DL 50y la CL 50 deben agruparse en:

1. Extremadamente téxico.
2. Altamente téxico.

3. Moderadamente téxico.
4. Ligeramente téxico.

Extremadamente téxico

Su DL 50 es menor de 5 mg/kg
de peso. Su grado de toxicidad
es tan alto que unas gotas ingeri-
das son suficientes para causar
la muerte.

Las palabras:

PELIGRO
VENENO

ubicadas en un lugar visible de
las etiquetas, acompafiadas con
la figura de la calavera y con los
huesos cruzados en color negro,
caracterizan a este plaguicida.

Al pie y a lo largo de la etiqueta
hay una banda de color rojo
Intenso y en ella esta el nombre
de la categoria.

Altamente toxico
Las palabras:

CUIDADO
VENENO

con la figura de la calavera y los
huesos cruzados en color negro
deberan ubicarse en un lugar
visible de las etiquetas de esas
sustancias.

Al pie y a lo largo de toda la
etiqueta hay una banda de color
amarllio intenso y en ella esta
el nombre de la categoria.

Moderamente toxico

La palabra:
CUIDADO

escrita en color negro y coloca-
da en un lugar visible de las
etiquetas, es el simbolo de estas
sustancias.

Al pie y a lo largo de toda la
etiqueta hay una banda de color
azul Intenso y en ella esta el
nombre de la categoria.

Ligeramente téxico
La palabra:
PRECAUCION
en color negro y ubicada en un

lugar visible de la etiqueta, sera
el distintivo de estas sustancias.

Al pie y a lo largo de toda la
etiqueta hay una banda de color
verde y en ella esta el nombre
de la categoria.
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Etiquetado

“Etiqueta se refiere a cualquier informacion impresa que
esta fijamente adherida o directamente colocada en el reci-
piente, asi como las instrucciones impresas adicionales
que acompafan a cada envase o0 embalaje que se
compre”. (2)

La etiqueta en los envases de plaguicidas es un medio
importante para transmitir la informacién del producto al
comprador y al usuario. En ella se explican las caracteristi-
cas, los usos y las precauciones que deben tenerse en la
aplicacién del plaguicida, con el fin de obtener el maximo
beneficio con el menor riesgo.

Es muy importante leer cuidadosamente la etiqueta y
seguir sus indicaciones; ello conlleva la responsabilidad de
evitar dafios personales y al medio ambiente. Ademas, en
caso de intoxicacion, la etiqueta suministra al médico todos
los datos referentes al producto.

La etiqueta debe poseer cualidades fisicas que garanti-
cen su firmeza y su legibilidad ante las condiciones de
transporte, de uso, de almacenamiento y de posible contac-
to con el contenido del envase. La informacién impresa en
ella debe ser legible y clara. Debe estar redactada en un
lenguaje comprensible para el usuario.

La informacién que presenta es de tres tipos:
- Identidad del producto.

- Instrucciones para su uso.
- Riesgos y precauciones.

(2)’ IIQA Informe Final de la | Reunién de Consulta para la Armonizacién de
Criterios en Registro y Etiquetado para los Paises del Area Sur. Chile, 1983,



En forma general, los datos que contiene se refieren a:

- Marca o nombre comercial del producto.

- Nombre quimico.

- Descripcién quimica del ingrediente activo.

- Porcentaje o cantidad del ingrediente activo.

- Plagas que puede controlar.

- Cultivos o zonas a los que puede aplicarse.

- Cantidad que debe usarse.

- Instrucciones para su uso.

- Medidas de precaucion.

- Posibles peligros. '

- Periodos de espera. (Tiempo que debe esperar el
agricultor, entre la Gltima aplicacion y la cosecha).

- Contenido neto.

- Numero de registro.

- Nombre y direccién del fabricante.

Objetivos

1. Clasificara plaguicidas de acuerdo con su grado de
toxicidad.

2. Reconocera los envases de los plaguicidas por su
forma y su tipo (recipientes de metal, bolsas de
papel, cajas de carton y aerosoles).

3. Reconocera cuan toxico es un plaguicida por medio
de la lectura de la etiqueta.
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Actividades

1. Observar envases de plaguicidas.
a. Presentar a los estudiantes diferentes envases de
plaguicidas para que los observen.
b. Describir los envases observados.
c. Dibujar los envases observados.
2. Comentar en circulo:
- La importancia de reconocer los envases de los
plaguicidas.
- Los lugares de la casa donde se guardan envases
de plaguicidas.
- La conveniencia de alejarse de esos lugares.
3. Buscar en el diccionario el significado de las siguien-
tes palabras:

- téxico - peligro
- veneno - precaucion
- inflamable - cuidado

a. Discutir qué informacién debe estar en la etiqueta.

4. Visitar una distribuidora de agroquimicos para obser-
var las etiquetas.

5. Observar los dibujos que representan etiquetas de
plaguicidas, adjuntas a esta guia (paginas si-
guientes).

6. Dibujar las etiquetas de los plaguicidas.

7. Inventar un modelo de etiqueta para un producto
cualquiera.

a. Confeccionar el disefio.

8. Organizar una campana de divulgaciéon en las fami-
lias y en la escuela, para que otras personas
reconozcan la toxicidad de un plaguicida por medio
de la etiqueta de sus envases.

9. Agrupar los envases de plaguicidas observados, de
acuerdo con sus etiquetas.
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Etiquetas de las diferentes categorias de
plaguicidas
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Los plaguicidas en Costa Rica

Industria quimica

En Costa Rica ninguna compaiia agroquimica local ha
desarrollado la capacidad de produccién primaria de plagui-
cidas. Esta produccién esta concentrada en unas pocas
compaiiias extranjeras, los cuales han desarrollado el ingre-
diente activo después de una rigurosa investigacion para
asegurar que no produzca ningun efecto adverso al hombre
y al ambiente.

Nuestro pais, segun datos de 1984, cuenta con 429
empresas agroquimicas que realizan una o varias de las sigu-
ientes actividades: importaciéon, exportaciéon, formulacién
(mezcla de productos), comercializacion, distribucién y
promocioén de plaguicidas. Muchas de estas empresas
también comercializan otros productos, de modo que sélo
una minoria se dedica exclusivamente a la venta de agro-
quimicos.

La comercializacion de agroquimicos esta condicionada
a ciertos tramites, entre ellos registrar el producto en el
Departamento de Abonos y Plaguicidas del Ministerio de
Agricultura y Ganaderia, lo cual significa que el producto
que se va a registrar estarqa ampliamente analizado.

Utiiizacion de plaguicidas

El uso de plaguicidas en Costa Rica sufrié un incremento
a partir de 1960. Este incremento alcanzé los 11.2 millones
de kilogramos en 1982, para entrar posteriomente en una
etapa de estabilizacion.

Los plaguicidas se utilizan principalmente en la agricul-
tura; este método es casi el unico que se practica para
combatir las plagas.
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Los cultivos que han sido mas atacados por las plagas
de insectos son el algoddn, el café, el tabaco, el arroz y el
banano.

También se emplean en ganaderia, por ejemplo para
eliminar ciertos parasitos externos del ganado, como las
garrapatas; en silvicultura, para combatir insectos que son
plaga del pasto o maleza de hoja ancha.

Han sido aplicados en el control de roedores y artrépo-
dos que propician ciertas enfermedades en el hombre,
como la malaria, que es transmitida por el mosquito anéfe-
les; la enfermedad de Chagas, transmitida por chinches; la
rabia, por roedores, etc.
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1.Broca del café.

2.Langosta en frijolar.

3.Café atacado con roya.

4.Vaca con fiebre bubénica.
5.Banano atacado por Sigatoka.
6.Cacao atacado por monilia.
7.Maiz atacado por hongo.
8.Caballo atacado por garrapatas.
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El Estado ante los plaguicidas

Las instituciones estatales involucradas en la comercia-
lizacién, el manejo y el uso de los plaguicidas son: el
Ministerio de Agricultura y Ganaderia (MAG), el Ministerio
de Salud, el Ministerio de Trabajo y el Instituto Nacional de
Seguros (INS). Sus actividades estan establecidas en leyes
y decretos.

También existe la Comisién Asesora Nacional de
Plaguicidas, cuyas funciones comprenden los aspectos rela-
cionados con la legislacién acerca del manejo y la comer-
cializacién, el analisis de la problematica en torno a ciertos
productos y politicas del gobierno.

El 10 de julio de 1987 se aprobd el reglamento No.
17557-MAG-S-TSS, denominado Reglamento sobre
Registro, Uso y Control de Plaguicidas Agricolas y
Coadyuvantes.

Conviene agregar que el periédico “La Republica”
publicé el 18 de octubre de 1987 una lista de nueve plagui-
cidas que fueron prohibidos por el Ministerio de Salud, por
considerarlos nocivos para la salud humana y para el am-
biente. Estos son:

- Aldrin

- Dieldrin

- Toxafeno

- Clordecone
Clordimeform
Dibromocloropropano
Etilendibromuro
Dinoseb

Nitrofén
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Intoxicaciones con piaguicidas en Costa Rica

En nuestro pais existe un alto indice de intoxicaciones
por plaguicidas. Entre 15% y 30% de las intoxicaciones, en
los ultimos cinco afos, son de este tipo y co-rresponden,
aproximadamente, a 450 casos anuales.

Muchos casos no figuran en los registros de los hospi-
tales, porque los trabajadores, no cubiertos por el seguro de
riesgos profesionales, no son hospitalizados y porque
numerosos casos de intoxicacion leve son confundidos con
otros padecimientos comunes.

Segun resultados del “Seminario sobre problemas aso-
ciados con el uso de plaguicidas en Centroamérica y
Panama”, efectuado en San José, en marzo de 1987, la
estadistica de intoxicaciones con plaguicidas en Costa Rica
es la siguiente:

- La CCSS reporta 502 hospitalizaciones por into-
xicaciones ocurridas en 1983, de las cuales
perecieron 52 personas.

- EI Centro Nacional de Control de Intoxicaciones
(CNCI) atendid, en 1985, 731 consultas telefénicas
por intoxicacion con plaguicidas.

- En las autopsias de la Medicatura Forense, el
paraquat ocasioné 67.3% de las defunciones por
envenenamiento en 1983 y 59.2% en 1984.

- En orden de incidencia, las causas de intoxicacion
son: laborales, accidentales o intentos de suicidio.

- Segun la Medicatura Forense, en 1984, 54.8% de
las defunciones por intoxicacién con plaguicidas
correspondié a intentos de suicidio, 7.1% a acci-
dentes y 11.9% fueron de tipo laboral.
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Legisiacion costarricense referente a aspectos
reiacionados con los plaguicidas

En nuestro pais existen leyes, decretos y reglamentos
que se refieren a los diversos aspectos relacionados con
plaguicidas, que toda persona debe conocer y acatar y que
resultan especialmente importantes para quienes mantienen
una relacion cercana y constante con estos productos.

A continuacidn aparecen transcritos algunos de los
articulos que conforman el Reglamento de seguridad sobre
empleo de sustancias toxicas en la Agricultura (No. 6), que
rige desde 1968:

Articulo 3

Las sustancias deberan almacenarse en forma
adecuada en locales destinados unicamente a este fin.
Estos locales deberan lienar, en lo relativo a ubicacion,
construccién y acondicionamiento, los requisitos de
seguridad e higiene que demanden la seguridad, inte-
gridad, salud y comodidad de los trabajadores y
cumplir, en especial, o que al efecto establece el
Reglamento General de Seguridad, e Higiene de
Trabajo.

Las mercancias almacenadas deben tener etique-
tas con los requisitos exigidos por el reglamento sobre
expendio de pesticidas y hormonas vegetales (Decreto
No. 11 del 24 de agosto de 1954).

Articulo 4
Queda absolutamente prohibido guardar productos
alimenticios, medicinales, utensilios domésticos o simi-
lares, ropa protectora o cualquier otro equipo de uso
personal en los locales destinados al almacenamiento
de sustancias toxicas.
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Articulo 25
Queda terminantemente prohibido a los rociadores
llevar los utensilios de proteccién personal a sus domi-
cilios.

Articulo 27
Los rociadores no comeran, beberan o fumaran
durante sus labores, a menos que cumplan con los
siguientes requisitos:
a. Se quiten sus equipos de proteccién personal;
b. Se laven las manos y la cara con agua y jabén; y
c. Estén fuera de la zona que pueda estar contamina
da con sustancias téxicas.

Actualmente, la legislaciéon costarricense cuenta con el
Reglamento sobre Registro, Uso y Control de Plaguicidas
Agricolas y Coadyuvantes (Decreto No. 175657-MAG-S-TSS
publicado en la Gaceta No. 130 del 10 de julio de 1987).

Este reglamento comprende una serie de prohibiciones y
medidas de proteccién para la salud humana y el ambiente,
que hacen de él un documento muy actualizado desde el
punto de vista legal y técnico. A continuacién se transcriben
algunos articulos:

Articulo 132
Todo plaguicida debe ser utilizado de acuerdo con
la practica agricola correcta. Se prohibe la utilizacién
de los plaguicidas en forma diferente al uso recomen-
dado en la etiqueta del producto.

Articulo 133
Se considera uso no recomendado lo siguiente:
a. La sobredosificacién y subdosificacion del producto,
de acuerdo con la etiqueta.
b. El aumento en el numero de aplicaciones.
c. La aplicacion del producto a un cultivo no recomen-
dado.
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d. El cambio en el método de aplicacién.

Articulo 137
Toda persona que quiera mezclar y aplicar plaguici-
das debe leer la etiqueta antes de hacerlo.

Debe informarse acerca del equipo de proteccion
personal que debe utilizar, conocer las precauciones y
antidotos que se requiere en caso de emergencia, asi
como conocer cuanta cantidad de producto debe
mezclar, cdmo mezclarlo y las condiciones de compati-
bilidad con otros productos a utilizar.

Articulo 140
La seleccidn, el suministro y mantenimiento del
equipo utilizado en la aplicaciéon de plaguicidas es
responsabilidad del patrono.

Articulo 144
Se prohibe el lavado de cualquier equipo de apli-
cacion en rios, lagos y corrientes de agua.

Articulo 159
Se prohibe comer, beber y fumar durante las activi-
dades de fabricacién, formulacién, reempaque, alma-
cenamiento, transporte, mezcla y aplicaciéon de plagui-
cidas.

Articulo 164
Toda persona que aplique plaguicidas en inver-
naderos esta obligada a utilizar el equipo de proteccion
de acuerdo con la peligrosidad del producto, asi como
hacer cumplir el tiempo de espera entre la aplicacién y
la entrada de personas al area tratada.
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Articulo 177
Toda persona natural o juridica que fabrique, reen-
vase, reempaque, almacene, transporte, manipule y
aplique plaguicidas esta obligada a recoger y desnatu-
ralizar los derrames que se produzcan en tales activi-
dades, de acuerdo con lo indicado en la etiqueta del
producto.

Articulo 181
Toda persona que utilice plaguicidas es responsa-
ble de desechar adecuadamente los envases usados,
de acuerdo con lo recomendado en la etiqueta, asi
como por el almacenamiento provisional de éstos
antes de su destruccion.

Articulo 185

El Ministerio de Salud es el organismo responsable
de otorgar permisos para establecer rellenos sanitarios
para el desecho de envases usados de plaguicidas,
remanentes y plaguicidas no utilizables; asimismo,
debe establecer las normas correspondientes que
regulan tal actividad; el area utilizada para rellenos
sanitarios de plaguicidas y envases usados, no puede
ser empleada para otro fin sin que previamente se
hayan realizado estudios técnicos que indiquen el
estado de degradacion de dichos productos.
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Registro y controi de plaguicidas

Segun datos obtenidos por la Organizacién de las
Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion, “a
pesar de que en muchos paises se han perfeccionado las
practicas agricolas, y entre ellas, las relativas a la apli-
cacion de fertilizantes y plaguicidas, la produccién mundial
de alimentos apenas si ha podido mantenerse a la par del
crecimiento demografico que se ha venido verificando en
este siglo y actualmente la poblacién del mundo tiene una
dieta insuficiente. Para poder obtener una mejora apenas
moderada de los niveles nutricionales habra que duplicar los
suministros de alimentos en los préximos 30 afos. La
Conferencia Mundial de la Alimentacién de 1974 reconocié
que un empleo mucho mas generalizado de fertilizantes y
plaguicidas constituye una de las medidas esenciales para
obtener la expansiéon masiva que se necesita en la produc-
cién de alimentos”. (1)

Si tenemos en cuenta que la salubridad de los alimentos
esta intimamente relacionada con la calidad del medio
ambiente, resulta un aspecto de gran preocupacién la
contaminacion de los recursos naturales (agua, atmésfera,
suelo, fauna silvestre, flora, etc.), causada por productos
agroquimicos, cuyo uso se generaliza cada vez mas. Esta
situacién ha presionado a los gobiernos y los ha llevado a
analizar las normas y los procedimientos que regulan las
consecuencias del empleo de plaguicidas.

La importancia de establecer los requisitos para el
registro de plaguicidas en un nivel mundial, fue expuesta en
la | Consulta Intergubernamental sobre Pesticidas, realiza-
da en Romaen 1977.

En Costa Rica, en 1979, durante una consulta a los
gobiernos centroamericanos, se propuso nuevamente estas
directrices para armonizar los criterios de los paises

(1) Organizacién de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacién.
Directrices para el Registro y el Control de los Plaguicidas, 1985.
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El registro de plaguicidas es un requisito obligatorio para
todas aquellas personas 0 empresas que deseen importar,
vender o distribuir estos productos. Implica la autorizacion
del Departamento de Abonos y Plaguicidas del Ministerio de
Agricultura y Ganaderia. (Reglamento sobre Registro, uso
y control de plaguicidas agricolas y coadyuvantes. Decreto
No. 17557-MAG-S-TSS, 10 de julio de 1987).

La finalidad del registro es garantizar al usuario un
producto que, de emplearse conforme a las instrucciones de
la etiqueta, sea eficaz para los fines propuestos y que su
uso correcto no constituya un riesgo para la salud o para el
ambiente. EIl sistema que se sigue, a diferencia de los
sistemas de registro de las marcas de fabrica exige un
tramite lento y costoso en documentacion.

Para registrar un plaguicida, éste debe ser evaluado por
el Ministerio de Agricultura y Ganaderia y el Ministerio de
Salud. La solicitud debe estar acompafada ‘por los sigu-
ientes datos:

- Propiedades fisicas y quimicas de los ingredientes.
Incluye nominacién, cdédigo, formulacién,
propiedades fisicas y quimicas de las sustancias.

- Toxicologia. Se refiere a todo lo relacionado con el
plaguicida como sustancia venenosa. Abarca infor-
maciéon como el DL 50, precauciones y primeros
auxilios.

- Fitotoxicidad. Comprende los datos relacionados con
la accion sobre las especies vegetales existentes en
el ambito donde se pretende aplicar el producto.

- Usos recomendados. Comprende la descripcion de la
plaga que se espera combatir, los efectos del produc-
to sobre la plaga, los métodos de aplicacion, las
dosis, los intervalos de aplicaciéon y espera y la
seguridad.
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- El numero de registro en su pais de origen y otros
datos pertinentes.

El plan de registros, cuyos aspectos fueron sefialados en
forma general, toma en cuenta las necesidades de diversos
sectores de la comunidad. En consecuencia, se ha
considerado la orientacién que necesitan los usuarios para
emplear el plaguicida y el conocimiento acerca de las limita-
ciones y precauciones en su uso. Se alerta al publico
acerca de los riesgos y accidentes que pueden acarrear la
manipulacién, el almacenamiento y cualquier contacto que
se tenga con el producto. Se protege a los consumidores
en el sentido de garantizar alimentos no contaminados. Se
garantiza la conservacidon de animales y de plantas a
quienes no va dirigida la accion téxica del veneno. Se trata
de reducir al minimo los riesgos de contaminacién del agua,
del suelo y de la atmésfera.
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Glosario

Accion biocida: Aquella que tiene capacidad de matar
organismos vivos.

Agricultura: Cultivo de la tierra.

Ambiente: Conjunto de circunstancias que rodean a los
seres vivos y que se relacionan con ellos.

Analogia: Relacién. Semejanza.
Anorexia: Falta de apetito.
Antidoto: Contraveneno.

Atomizador: Instrumento para aplicar particulas muy
finas de plaguicidas.

Bradicardia: Lentitud anormal del pulso.

Carcinogénicos: Substancias que tienen el potencial de
inducir cancer en un organismo animal.

Catartico: Purgante, especialmente el de accién inter-
media entre los laxantes y los drasticos.

Cianosis: Coloracion azul o livida de la piel y de las
mucosas, especialmente, la debida a anoma-
lias cardiacas, causa de oxigenacion insufi-
ciente de la sangre.

Coadyuvante: Sustancia quimica que contribuye, asiste
0 ayuda a realizar una mejor accion cuando se
mezcla en forma correcta con un plaguicida.

Coiinérgica: Se aplica a las terminaciones nerviosas o
parasimpaticas.
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Combustible: Que arde o0 se quema.
Deérmico: Referido a la piel.

Disnea: Dificultad en la respiracion. Puede ser inspira-
toria o espiratoria.

Ecosistema: Complejo constituido por las interacciones
de un conjunto de seres vivos y de factores
abidticos.

Ectoparasitos: Parasitos que se encuentran en la
superficie de una planta o animal.

Edema pulmonar: Infiltracién de liquido seroso en el
tejido pulmonar.

Embalaje: Envasar.

Emesis: Vomito.

Enzima: Sustancia producida por las células vivas.
Determina transformaciones quimicas especi-
ficas, pero no se gasta en el proceso.

Ester: Compuesto organico que se origina cuando se
unen un &cido y un alcohol, con eliminacién de
agua.

Etiqueta: Se refiere a cualquier informacién impresa que
esta fijamente adherida o directamente coloca-
da en el recipiente, asi como las instrucciones
impresas adicionales que acompafnan a cada
envase o0 embalaje que se compre.

Excitabilidad: Irritabilidad, facultad de responder a un
estimulo.

Fatal: Capaz de causar la muerte.
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Formulacioén: Se refiere a la mezcla de ingredientes
para hacer un producto.

Gafas protectoras: Anteojos que cubren apretada-
mente el area alrededor de los 0jos.

Geofagia: Ingestién de tierra.
Hipersensibllidad: Sensibilidad exagerada. Se refiere
a la reaccién del organismo a los agentes

extrafios, de manera mas enérgica que de
ordinario.

Ingrediente activo: Porcién del plaguicida que resulta
téxica para la plaga.

DL 50 y CL 50: Cantidad o concentracién de un toxico
en prueba, bajo condiciones estandar o fijas.

Merma: Disminucién, mengua, decrecimiento.

Miccion: Emision de la orina.

Miosis: Contraccion permanente de la pupila.

Mutacion: Variaciéon heredable.

Mutagénico:Agente que induce a mutaciones.

Nausea: Sensacion penosa que indica la proximidad del

vomito y esfuerzos que acompaifan a la
necesidad de vomitar.

Oral: Referido a la boca.

Plaga: Poblacién que crece hasta causar un dafo
econdémicamente importante en el cultivo.
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Piaguicida: Cualquier sustancia quimica o mezcla de
ellas destinada a prevenir o a combatir
cualquier forma de agente patégeno; especie
de planta o0 animal indeseable que amenaza los
cultivos agricolas, la ganaderia, la salud
humana.

Resistencia: Habilidad de un grupo o estirpe de orga-
nismos para sobrevivir tras ser expuesto a una
dosis de plaguicida que mata a la mayoria de
los individuos de la poblacién de la que forma
parte.

Respirador: Aparato usado sobre la nariz y la boca para
proteger las vias respiratorias.

Taquicardia: Aceleracion de los latidos cardiacos.

Teratogenia: Se refiere a las condiciones de desarrollo
de las deformaciones.

Téxico: Referido o perteneciente a las sustancias
venenosas.

Vector: Portador, en especial el animal hospedero que
transporta al causante de una enfermedad.

Veneno: Término general para las sustancias que, apli-
cadas o introducidas er pequefa cantidad en
el organismo, producen en éste alteraciones
graves o mortales.

Vértigo: Alteracion del sentido del equilibrio, caracteriza-
da por una sensacién de inestabilidad y de
movimiento aparentemente rotatorio del

cuerpo o de los objetos que lo rodean.
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