
  

SEGURIDAD 
ALIMENTARIA

Se refiere a la capacidad de las personas de tener acceso a alimentos 
suficientes, inocuos y nutritivos para satisfacer sus necesidades y 
preferencias alimentarias para una vida sana y activa.

La seguridad alimentaria existe cuando todas las personas tienen 
acceso en todo momento (ya sea físico, social, y económico) a 

alimentos suficientes, seguros y nutritivos para cubrir sus necesidades 
nutricionales y las preferencias culturales para una vida sana y activa. 

FAO, Cumbre Mundial de la Alimentación (1996)

Disponibilidad física de los alimentos: esto comprende la producción de 
alimentos y la disponibilidad en el mercado nacional e internacional de 
alimentos.

Acceso económico y físico a los alimentos: esta dimensión se refiere a la 
capacidad de los hogares de poder comprar y acceder a los alimentos 
que necesitan. Todos los miembros del hogar (incluidos mujeres y niños) 
tienen que poder acceder a los alimentos que necesitan.

Utilización de los alimentos: la utilización de los alimentos hace 
referencia a la capacidad de los alimentos de cubrir las 

necesidades nutricionales de los individuos.

Estabilidad en el tiempo: las tres dimensiones anteriores deben 
mantenerse en el tiempo y no verse afectadas por otras 

condiciones, por ejemplo, cambios en el clima, aumento del precio 
de los alimentos o desempleo

Estas dimensiones están interrelacionadas y pueden verse afectadas 
por diversos factores:
como el cambio climático, los conflictos, la pobreza, las enfermedades, 
la desigualdad de género y la gobernabilidad. La inseguridad 
alimentaria puede tener consecuencias negativas para la salud, el 
bienestar, la educación, el empleo y el medio ambiente de las personas.
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