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El manual que se presenta a continuacion tiene como propésito apoyar a los productores de la Agricul-
tura Familiar Campesina (AFC) y a los implementadores de Buenas Practicas Agropecuarias (BPA) para
que comprendan de mejor manera cémo aplicar la normativa en las unidades productivas de la AFC.

Actualmente hay un sello de Agricultura Familiar Campesina y una certificacion de Buenas Practicas
Agropecuarias, a los cuales pueden aplicar los productores de la AFC. El sello de la AFC, emitido por
el Ministerio de Agricultura y Ganaderia (MAG), busca impulsar y reconocer el trabajo de las familias
campesinas. La certificacion de BPA, emitida por la Agencia de Regulacién y Control Fito y Zoosanitario
(AGROCALIDAD), certifica que los alimentos estan libres de contaminantes que pueden afectar la salud
humana (inocuidad) y que contribuyen a la proteccién del ambiente, al bienestar de los trabajadores
y al bienestar de los animales de produccion. El uso y la aplicacion del sello AFC, junto con la certifi-
cacion BPA, permitira a los productores garantizar la calidad de sus productos y lograr que estos sean
reconocidos por sus consumidores.

En este manual se presenta el concepto de Agricultura Familiar Campesina (AFC), como obtener el
sello de AFCy como implementar las Buenas Practicas Agropecuarias (BPA) en las fincas de las familias
campesinas. El objetivo es que las familias campesinas puedan comprender con facilidad los requisitos
y obtener la certificacion de BPA.

A'lo largo del manual se han marcado los puntos criticos o puntos de obligatorio cumplimiento para
obtener la certificacion BPA, para que los usuarios puedan identificarlos con facilidad y pongan mayor
atencion en ellos.

Es importante mencionar que el manual incluye el enfoque de igualdad de género como un eje
transversal, de manera que se pueda aplicar en las familias productoras de la AFC. Para ello, se rea-
liz6 una consulta a productores y productoras de varias organizaciones de las provincias de Esme-
raldas, Sucumbios y Carchi, quienes validaron este manual. Se hizo un analisis del acceso y control
de recursos de las fincas, asi como una serie de entrevistas a mujeres para conocer las actividades
y roles donde se puede favorecer la igualdad. Las sugerencias respecto a la igualdad de género se
encuentran en color violeta.

Al final del manual se encuentra un compendio de paginas web, que pueden servir de ayuda para
buscar mas informacién sobre las practicas que se describen.




es un tipo de fertilizante que proviene de elementos naturales, como estiércol, ma-
terial vegetal o lefioso. Algunos ejemplos de este abono son: humus de lombriz, estiércol, bioles, etc.

es el agua limpia y libre de contaminantes, que el ser humano puede tomar para mante-
ner la salud.

es la ubicacion del terreno con relacién al nivel del mar. Se mide en metros sobre
el nivel del mar (msnm). Es importante conocer este dato porque tiene relacién con la produccion
agropecuaria.

es una revision que hace la familia cam-
pesina responsable de la produccién para asegurar que cumple lo que establece la norma de BPA, de
la Agencia de Regulacién y Control Fito y Zoosanitario (AGROCALIDAD).

es una revision que hace un técnico de la
Agencia de Regulacion y Control Fito y Zoosanitario (AGROCALIDAD) o de una agencia de certificacion
para revisar si la finca de Agricultura Familiar Campesina (AFC) cumple la norma de BPA.

las BPA son un conjunto de principios, normas y recomendaciones téc-
nicas aplicables a la produccién, procesamiento y transporte de los alimentos, orientadas a asegurar
la proteccion de la higiene, la salud humana y el medio ambiente, mediante métodos ecolégicamente
seguros y econémicamente factibles traducidos en la obtencién de productos alimenticios, inocuos y
saludables para el autoconsumo y el consumidor (FAO 2004).

son iniciativas comunitarias en las que los productores seleccionan, almacenan y
administran las semillas o partes de plantas nativas para ser compartidas con otros agricultores. Sirven
para conservar las semillas nativas y tradicionales necesarias para las siembras préximas y asi evitar la
pérdida de las caracteristicas de las plantas. De acuerdo con la Ley Organica del Régimen de Soberania
Alimentaria, “el Estado, asi como las personas y las colectividades, promoveran y protegeran el uso,
conservacion, calificacion e intercambio libre de toda semilla nativa” (art. 8).

es un conjunto de numeros y/o letras que sirven para identificar un producto. Esta informacion
es Util para los productores y compradores, ya que permite dar un seguimiento a los productos.

son aquellos cultivos propios de un lugar y que se han preservado desde tiempos
ancestrales. Generalmente, tienen propiedades alimenticias, medicinales y resistencia a plagas y en-
fermedades especificas, por lo que los pueblos antiguos los han conservado por generaciones.

son los depdsitos de agua construidos por el ser humano para almacenar agua de riego o
producir energia eléctrica.

es una enfermedad fatal del sistema nervioso de los bovinos. Pro-
duce signos como sensibilidad excesiva al sonido, temblores, incapacidad de levantarse, agresividad
Yy nerviosismo.

papel o cartén que se pega sobre un producto para indicar sus caracteristicas, fecha de cose-
cha, nombre de la empresa, etc.



es la accién de aportar nutrientes al suelo para que las plantas puedan crecer. Se puede
fertilizar utilizando minerales y nutrientes de origen quimico o con abonos organicos.

es el predio o lugar donde se desarrollan las actividades productivas agricolas y pecuarias de la
familia campesina.

es un documento que acompana a la mercaderia que se transporta dentro del Ecua-
dor. Permite conocer desde dénde y el tipo de producto que se traslada.

es el registro de todos los usos y actividades que se hayan realizado en el terreno
antes del inicio del cultivo de la Agricultura Familiar Campesina (AFC). Por ejemplo, un terreno puede
haber sido un bosque, un pastizal para ganaderia, un sembrio de maiz, puede haber estado en barbe-
choy, posteriormente, ser una huerta familiar.

es laigualdad de derechos, responsabilidades y oportunidades de las mujeres y los
hombres, las nifias y los nifos.

es un proceso de quema de objetos para convertirlos en cenizas. Generalmente se hace
a los cadaveres de animales o a desechos peligrosos, como envases de productos veterinarios o de
agroquimicos.

seguin la UNESCO, la inclusién es “un enfoque que responde positivamente a la diversidad de
las personas y a las diferencias individuales, entendiendo que la diversidad no es un problema, sino
una oportunidad para el enriquecimiento de la sociedad, a través de la activa participacion en la vida
familiar, en la educacion, en el trabajo y en general en todos los procesos sociales, culturales y en las
comunidades” (2005).

es un laboratorio aprobado por las autoridades ecuatorianas donde se hacen
andlisis de suelo, agua o de residuos de agroquimicos en el producto. Se puede encontrar con apoyo
de los técnicos del MAG.

son todos los trabajos que se realizan en el cultivo, desde la siembra hasta la cose-
cha, para lograr una buena produccién.

son lodos que se obtienen luego de la limpieza y tratamiento de pozos sépticos o fabricas.
es el control de plagas utilizando varias formas: fisicas, quimicas, me-
cdnicas, bioldgicas, practicas de cultivo o plaguicidas naturales. Este manejo permite trabajar de forma

amigable con el ambiente, ahorrar dinero y evitar el abuso de quimicos perjudiciales para la salud.

son todas las partes de la planta que sirven para sembrar y establecer un cultivo,
como semillas, tubérculos, plantas vivas, esquejes y otras partes de la planta.

es una cubierta protectora del suelo que puede ser de materiales naturales o sintéticos, por
ejemplo: paja, hojas secas, viruta de madera, ldminas plasticas.

es el nimero con el que se identifica un grupo de productos. El nimero puede ser la
fecha de siembra, la fecha de cosecha o un nimero asignado por la familia campesina que lo produjo.

parte del terreno de una finca donde se cultiva. Tiene limites naturales como cercas vivas,
guebradas, caminos, etc.
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son sustancias quimicas que ayudan a eliminar las plagas y enfermedades de los cultivos.
Pueden ser herbicidas, insecticidas, fungicidas, nematicidas o rodenticidas.

es el tiempo de espera necesario para que el agroquimico aplicado a un cultivo dis-
minuya su toxicidad por debajo de los limites maximos de residuos (LMR) permitidos y que el producto
pueda ser consumido por los animales o por el ser humano.

es el tiempo que debe pasar desde la ultima aplicacién de un medicamento veterina-
rio hasta que el animal pueda ser sacrificado y consumido por el ser humano.

son los diferentes niveles de variacion del clima en una zona, dependiendo de su altitud
y de otros factores, como las corrientes de aire. En el Ecuador existen cinco pisos climaticos: calido,
templado, frio, paramo y glacial, o de nieves perpetuas.

es aquel que no es daiino para la persona que lo consume ni para las personas que lo
producen o para el ambiente donde se produce.

es la capacidad de poder conocer y hacer un seguimiento del proceso que siguié un pro-
ducto desde su origen en la finca hasta el consumidor final. También se lo conoce como trazabilidad.

es un conjunto de medidas politicas, econémicas, sociales y legislativas impulsadas
con el fin de modificar la estructura de la propiedad y produccion de la tierra en un lugar determinado.
Las reformas agrarias buscaron solucionar dos problemas interrelacionados, la concentracion de la
propiedad de la tierra en pocos duefios y la baja productividad agricola.

es un conjunto de tratamientos que se hacen para descontaminar y recuperar
el suelo. Por ejemplo, se pueden usar barreras fisicas para aislar las zonas de donde proviene el conta-
minante o usar materiales que ayuden a descontaminar los suelos.

es el trato adecuado que se debe dar a los animales para prevenir enfermedades y,
ademas, asegurar el bienestar emocional del animal.

“Pertenece al sistema no convencional de produccion de semillas e incluye a la
semilla nativa y a la semilla tradicional” (Ley Organica de Agrobiodiversidad y Semillas, 2017, art. 27).

“Es todo material reproductivo sexual y asexual vegetal que mantiene su capacidad de
reproduccion, originario o autéctono, que ha sido domesticado, conservado, criado, cuidado, utilizado
e intercambiado por productores, comunas, comunidades, pueblos y nacionalidades de acuerdo a sus
diversos saberes y culturas, cuyo uso, conservacion, calificacion, intercambio, promocién y proteccion
corresponde a las personas, y colectividades con el apoyo del Estado” (Ley Organica de Agrobiodiver-
sidad y Semillas, 2017, art. 28).

“Es todo material reproductivo sexual y asexual vegetal que mantiene su capacidad
de reproduccién y que, sin ser originaria o autéctona, ha sido adaptada, conservada, cuidada, utilizada,
cultivada e intercambiada por productores, comunas, comunidades, pueblos y nacionalidades” (Ley
Orgaénica de Agrobiodiversidad y Semillas, 2017, art. 31).



“Es la que ha cumplido el proceso técnico de produccion y beneficio que asegure su
calidad genética, fisioldgica, pureza y condicion fitosanitaria, asi como la verificacion de la productivi-
dad” (Ley Organica de Agrobiodiversidad y Semillas, 2017, art. 33).

es un grupo de procesos que implementa la organizacién de producto-
res que incluye: manuales, estructura de la organizacién, funciones de los miembros para asegurar la
calidad de los productos, documentos y registros, revision de comentarios de los clientes, entre otros.

“Es un sistema tradicional practicado por personas naturales o juri-
dicas, colectivos, comunas, comunidades, pueblos y nacionalidades que producen, reproducen, inter-
cambian, comercializan, prestan y mantienen su propia semilla, bajo multiples modalidades. Genera
semilla campesina que, a su vez, comprende las semillas nativa y tradicional” (Ley Organica de Agro-
biodiversidad y Semillas, 2017, art. 25).

es la integracion de varios cultivos y actividades pecuarias que existe en las fincas
de las familias de la Agricultura Familiar Campesina (AFC).

son los materiales que se usan para la siembra de plantas. Sirven para fijar la planta al suelo,
nutrirla y proveerla de agua. Pueden ser de origen orgénico o mineral, por ejemplo: cascajo, arena,
turbas, cortezas, etc.

es el lapso que debe transcurrir entre la ultima aplicacién y la cosecha de cualquier
producto.

es una practica para retirar residuos téxicos de los envases de pesticidas o de las bombas
de fumigacién. Consiste en poner agua dentro del envase, taparlo, sacudir fuertemente y aplicar ese
residuo en la plantacién. Este procedimiento se debe repetir tres veces.




Capitulo

Agricultura Familiar
Campesina (AFC)

{Qué es la Agricultura Familiar Campesina (AFC)?

Segun el articulo 28 de la Ley Organica de Tierras Rurales y Territorios Ancestrales, la Agricultura
Familiar Campesina es una modalidad productiva, agropecuaria, de recoleccion, acuicola, forestal o
silvicola, que implica una forma de vida y una realidad cultural, que se caracteriza por:

Limitado acceso a la tierra y al capital;

El uso predominante de la mano de obra familiar;

La vinculacién al mercado a través de la venta de productos primarios o elaborados, trabajo
asalariado, compra de insumos y bienes de consumo; y,

La diversificacién de actividades generadoras de ingreso en el interior del hogar.

Su objetivo es la reproduccién social de la familia manteniendo condiciones dignas que contribu-
yan a garantizar la soberania alimentaria. La propiedad de los medios de produccion, la gestion
de la finca y las inversiones pertenecen a la familia. La mayor parte del trabajo es aportada por
los miembros de esta; y, en su interior se realiza la transmision de valores, practicas y experiencias
desarrolladas en una finca o en varias fincas que trabajan asociadas.

En el documento del
Decenio de las Naciones
Unidas de la Agricultura
Familiar, la Organizacion de
las Naciones Unidas para la
Agricultura y Alimentacién
(FAQ, 2019) menciona los
siguientes beneficios de la
Agricultura Familiar Cam-
pesina (AFC):

Aumenta la disponibilidad de alimentos nutritivos, producidos de forma
sostenible y adecuados desde el punto de vista cultural. Esto ayuda a in-
centivar las dietas saludables y, al mismo tiempo, promueve el paso hacia
sistemas alimentarios especificos para cada contexto, diversificados, fuer-
tes, adaptables y sostenibles.

Promueve los servicios rurales y las relaciones entre el sector urbano y el ru-
ral, ya que disminuye el desperdicio de alimentos y los residuos alimentarios.

Contribuye al manejo adecuado de los recursos naturales, a la conserva-
ciony el uso sostenible de la biodiversidad, y a prevenir el agotamiento del
suelo, la contaminacién del agua y la degradacién del medio ambiente.

Promueve la inclusién social y la preservacion de conocimientos y de la
cultura.



© Soberania alimentaria

La soberania alimentaria tiene cinco pilares, sobre los cuales se hacen propuestas
de politica publica (Camaren, 2012):

El derecho humano a la alimentacion

La reforma agraria

« La preservacién de los recursos naturales

« La reorganizacion del comercio de alimentos

La regularizacion de las instituciones y empresas multinacionales

De acuerdo con la FAO, més del 64% de la produccién agricola nacional estd en

manos de los productores de la AFC, quienes aportan a la alimentacion y conser-
e vacion de la biodiversidad, asi como a la disminucién del calentamiento global,
0 ® ya que implementan practicas como:

» Agroecologia

« Sistemas agrosilvopastoriles

Rotacion de cultivos

Cobertura de suelos

Integracion de animales en la finca

Diversificacion de cultivos
- Saberes ancestrales, como el cultivo en chakra, aja u otros
« Cuidado de especies autéctonas

» Fomento del consumo local




© Registro y sello de la AFC para productores

El Ministerio de Agricultura y Ganaderia (MAG), co-
nociendo la importancia de la AFC, promueve dos
estrategias para la creacion de politicas publicas es-
pecificas y para hacer visible la AFC en los mercados
y entre los consumidores de alimentos en el pais:

1. El registro de la AFC, que es un instrumento
para disponer de informacion sobre la AFC y
tomar decisiones para crear politicas publicas
diferenciadas.

2. Elsello AFC, que es un distintivo que garantiza
el origen social de de los productos alimenta-
rios agricolas en los mercados.

Los beneficios para los productores al obtener
el sello de la AFC son:

» Ayuda a promocionar los productos y servicios agropecuarios
que ofrecen los productores que han obtenido el sello de la AFC.

« Vincula a los productores con espacios de comercializaciéon aso-
ciativa o familiar, especialmente con los Circuitos Alternativos
de Comercializacién como: venta en finca; agroturismo; ferias;
canastas; tiendas campesinas; puntos de venta; abastecimiento
a hoteles, restaurantes y cafeterias (HORECA) y abastecimiento
directo.

« Facilita la creacion de politicas publicas diferenciadas para fami-
lias de productores y consumidores.

» Promueve los productos con el sello AFC.

» Brinda reconocimiento social y promocion de los establecimien-
tos que se abastecen con productos de la AFC (por ejemplo: res-
taurantes, tiendas y otros).




El MAG ha establecido los siguientes pasos para obtener el sello
dela AFC:

1. Llenar el formulario de inscripcién con asesoramiento de un téc-
nico del MAG.

2. Validar la informacién automaticamente en un sistema que emite
un formulario donde se indica si cumple o no con los requisitos
para registrarse como productor de la AFC.

3. Recibir una visita de verificaciéon de un técnico, que se contactara
con la familia en un méaximo de 30 dias laborables.

4. Realizar el proceso de verificacion con el técnico en la finca, par-
cela o terreno.

5. Enviar una foto tamafio carné para recibir el certificado y el carné.

6. Enviar una solicitud para uso del sello de la AFC al correo:
selloafc@gmail.com

Requisitos:

» Numeros de cédula del representante y de todo el grupo
familiar (las personas que comen y duermen en la misma
casa).

« Informacién sobre el tamafio y ubicacién de todos los
terrenos que comprende la finca.

» Numero de RUC de las organizaciones del sector agrope-
cuario a las que pertenece el representante del grupo fa-
miliar, de ser el caso.

» Numero de teléfono y correo electrénico de contacto.

Fente: Archivo AFC




Capitulo
Buenas Practicas Agricolas

Las Buenas Practicas Agricolas (BPA) son un conjunto de recomendaciones que se
hacen a los productores para que obtengan productos inocuos, a la vez que cuidan
el ambiente y protegen la salud de los trabajadores y sus familias.

En Ecuador, las BPA estan reguladas por la Agencia de Regulacién y Control Fito y
Zoosanitario (AGROCALIDAD) mediante las siguientes resoluciones:

« Resolucién 108: establece la guia general para la certificacién de Buenas Practicas
Agricolas

« Resolucién 111: establece la guia general para la certificacién de Buenas Practicas
Pecuarias

« Resolucion 041: establece el manual de procedimientos para la certificacion de
unidades de produccién en Buenas Practicas Agropecuarias

Este documento se ha elaborado con base en estas resoluciones.

@ ;Cual es laimportancia de las BPA?

Actualmente, los mercados nacionales e internacionales requieren que
sus proveedores cumplan con las exigencias de los consumidores, quie-

Las Buenas Practicas Ang'C0|aS, nes estan cada vez mas preocupados por obtener alimentos sanosy cuya

produccion respete al medio ambiente y el bienestar de los trabajadores.

se pueden definir como: Por esta razon nacen las Buenas Practicas Agricolas, que se pueden defi-

“Hacer las cosas bien y dar
&« n .
garantia de ello”. p,

|

nir como “Hacer las cosas bien y dar garantia de ello”.
{Cuales son los problemas de producir sin BPA?

Los productos agricolas pueden contener residuos de plaguicidas, enfer-
medades o plagas que pueden enfermar a los consumidores. Producir
sin BPA puede causar desconfianza en los compradores y disminucion de
la venta de productos.



@ ¢Cuales son los pilares de las BPA?

A continuacion, se describen los cuatro pilares de las BPA.

1.Inocuidad de los alimentos

Se refiere a garantizar al consumidor un producto sano e inocuo, es
decir, libre de peligros para el consumidor. Estos peligros pueden ser:

 Quimicos (residuos de plaguicidas, residuos de detergentes, desin-
fectantes, etc.);

« Fisicos (pedazos de vidrios, astillas, virutas, plasticos, etc.);

« Bioldgicos (virus, bacterias, pardsitos, hongos u otros).

2. Cuidado y manejo del ambiente en la produccion
agropecuaria

Se refiere a la preservacién y cuidado del agua, del sue-
lo, de las especies vegetales arbustivas, de los insectos
benéficos y las barreras naturales dentro de un predio
agricola’.

3. Seguridad laboral

Es el cuidado de la salud de los agricultores (sean campesinos u opera-
rios agricolas) dentro del predio. Incluye:

« El uso de las herramientas y equipos de proteccién personal adecua-
dos para su trabajo; y,

« La constante capacitacién para resaltar la importancia de sus funcio-
nes en el campo con el fin de proveer un producto sano e inocuo.

4, Bienestar animal

Es el cuidado que se da a los animales de produccién para
que tengan las condiciones necesarias para su desarrollo
natural y libre de maltrato o miedo.

1. De acuerdo al articulo 651 del Reglamento al Cédigo Organico del Ambiente, la
Autoridad Ambiental Nacional define la responsabilidad extendida de los produc-
tores sobre el cuidado del medio ambiente.
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Manual 1

Material vegetativo
y propagacion

© 1.1. ;Qué es el material vegetativo y como se obtiene?

Material vegetativo es

todas las partes de la planta
que sirven para sembrary
establecer un cultivo, como:
semillas, tubérculos, plantas
vivas, esquejes y otras partes
de la planta.

e
p— W

O

Para la Agricultura Familiar Campesina (AFC) se aplica lo indicado en el
articulo 25 de la Ley Orgdnica de Agrobiodiversidad, Semillas y Fomen-
to de la Agricultura Sustentable, que indica que el Estado reconoce las
semillas campesinas, que pueden ser semillas nativas o semillas tradi-
cionales.

En el caso de que se utilice material vegetativo de la propia finca, es
necesario desinfectarlo para evitar plagas o enfermedades. Para ello se
pueden utilizar fungicidas o bactericidas recomendados por un técni-
co. El productor debe anotar el producto que se aplicé, la fecha y do-
sis, y guardar estos datos con todos los documentos de la finca. Ver un
ejemplo en el Anexo 1.2 Registro de labores realizadas en la finca.

Siempre que sea posible, las familias que tienen viveros de semilla cam-
pesina deben registrar su vivero en la Agencia de Regulacién y Control
Fito y Zoosanitario (AGROCALIDAD), en la Direccion de Control Fitosa-
nitario. El registro es un tramite sencillo y se hace por internet en la
siguiente pagina web: https://guia.AGROCALIDAD.gob.ec/agrodb/in-
greso.php.

Cuando se trata de un material comprado a un proveedor, el productor
debe verificar que el vivero o centro de produccion esté registrado en
la Agencia de Regulacién y Control Fito y Zoosanitario (AGROCALIDAD).
Si se trata de semillas certificadas, debe verificar que estén registradas
por el Ministerio de Agricultura y Ganaderia (MAG).

®

—— Material vegetativo para la reproduccion de plantas: tubérculos, acodos, estacas, injertos

Separacion de los ramets individuales por muerte del tejido de interconexion Acodadura: las ramas alcanzan
el suelo y enraizan

Estolones

D.ﬂg*

El tubérculo (papa) se corta en piezas y se
propaga a partir de sus yemas

Segmento foliado

Rizoma enraizado

Injerto de una rama sobre una
incision lateral de un tallo

Adaptado de: http://bibliotecadigital.ilce.edu.mx/sites/ciencia/volumen3/ciencia3/157/htm/sec_6.htm



© 1.2. Cultivos autdctonos y biodiversidad

O

Los cultivos autéctonos son aquellos propios del lugar y que se han
preservado desde tiempos ancestrales. Por lo general, tienen propie-
dades alimenticias, medicinales y resistencia a plagas y enfermeda-
des especificas que hicieron que los pueblos antiguos los conserven
por generaciones.

En las fincas de productores de la AFC se preservan algunos de estos
cultivos, que son de gran valor para el mantenimiento de la biodiver-
sidad y de la cultura ancestral del pais.

Es importante que las familias reconozcan los materiales vegetales
de los cultivos autéctonos, los conserven y compartan el conoci-
miento con las nuevas generaciones. Algunos ejemplos de cultivos
autdctonos son las diversas variedades de papas, mellocos, maiz, ca-
cao fino de aroma, arboles nativos, hierbas medicinales, etc.

Actualmente existen iniciativas como
las casas de semillas, en donde los pro-
ductores seleccionan, almacenan y ad-
ministran las semillas nativas o partes
de plantas nativas para ser compartidas
con otros agricultores. Los productores
de la AFC pueden y deben hacer uso de
estas casas de semillas.

Fuente: https://ww2.elmercurio.com.ec/2021/01/16/en-cuenca-hay-
una-casa-de-semillas-con-150-variedades/

La decision sobre cudles materiales de buena calidad sembrar es

clave para obtener buenas cosechas. Se sugiere tomar esta decision
entre mujeres y hombres que trabajan en la finca.



Criterio

Obtencion
de semillas

{Qué puedo mejorar
para cumplir este
criterio?

i{Cuando lo voy a
hacer?

¢Tengo algtin
problema? ;Cual?

Desinfeccion
del material
vegetativo




Manual 2

Historial y
manejo del suelo

2.1.Uso actual y anterior del suelo

{Qué se entiende por historial del suelo?

El historial del suelo es el detalle de todos los usos y actividades que se
hayan realizado en el terreno antes del inicio del trabajo agropecuario
de la AFC. Por ejemplo, un terreno puede haber sido un bosque, un
pastizal para ganaderia, un sembrio de maiz, haber estado en barbe-
choy, posteriormente, haber sido una huerta familiar.

Puntos importantes para considerar

Es importante conocer el historial del suelo con la mayor anticipacion posible antes del inicio del
trabajo agropecuario de la AFC. Asi se podra planear mejor la fertilizacién y el abonamiento que
requiere, y conocer mas sobre la riqueza del suelo y las interacciones del ecosistema. También se
podra alertar sobre peligros de contaminacion de los productos agricolas.

Algunas actividades que causan contaminacién y peligros poten-
ciales para la salud son:

Terrenos donde se almacenaron o produjeron desechos peligro-
so0s (por ejemplo, de hospitales o materiales radiactivos)

Terrenos donde se almacenaron desechos no peligrosos (basura
doméstica)

Terrenos donde se haya realizado extraccién minera

Terrenos con desechos derivados de industrias o de procesos de
incineracion (cuando se queman desechos peligrosos hasta con-
vertirlos en cenizas)

Terrenos que sean inundados con agua contaminada

Terrenos donde hubo pozos petroleros sin gestién adecuada

Otros peligros potenciales relacionados con el manejo agricola y que
impactan en el ambiente son:

Terrenos con mal manejo del suelo (siembra en el sentido de la
pendiente, erosion, etc.)

Terrenos con mal manejo de animales, grandes instalaciones que
no cumplen las Buenas Practicas Pecuarias, donde puede haber
contaminacion por estiércol o enfermedades de animales

Nota: No se pueden establecer cultivos agricolas en areas protegidas
por su alto valor ambiental.




¢{Qué hacer si desconoce el historial del suelo y sospecha peligro?

PUNTO CRITICO

Si se desconoce el historial del suelo y se sospecha que existe un
alto peligro de contaminacion, se debe realizar un anélisis de

suelo en un laboratorio perteneciente a la red de laboratorios

de la Agencia de Regulacidn y Control Fito y Zoosanitario
(AGROCALIDAD) que cumpla con la Norma de Calidad Ambiental del
Recurso Suelo y Criterios de Remediacién para Suelos Contaminados.

¢Qué hacer si conoce el historial del suelo y hay un peligro?

Para poder usar un terreno que ha tenido alguno de los peligros de contaminacién,
se debe hacer un analisis como el que se explica a continuacion.

T Probabilidad de que Medidas para prevencion
grofejemp ocurra contaminacion y control

Suelos que tienen contaminan-

tes peligrosos, como metales

pesados o quimicos tdxicos, y Alta Evitar el uso agropecuario.
cuyo trabajo de remediacion

seria muy costoso.

Se crian animales de granja que

estan sueltos en el terreno de la Mantener separados a los anima-
familia y que pueden contami- Alta les domésticos de los terrenos de
nar las hortalizas con excremen- cultivo.

tos.

Existe una parcela de cultivo

organico o agroecolégico

junto a otras parcelas de cultivo

convencional que se fumigan Media
con productos no permitidos,

que pueden ser arrastrados con

el viento.

Construir barreras fisicas que sepa-
ren los terrenos organicos para que
no se contaminen, por ejemplo:
cercas vivas formadas por arboles y
arbustos que separan fisicamente
una parcela de la otra.

Proteger al suelo de la erosion uti-
lizando practicas de conservacion
de suelos, por ejemplo: coberturas

Alta vegetales, que pueden ser culti-
VoS Vivos o restos de la cosecha
anterior; cultivar en contra de la
pendiente, etc.

Se han sembrado frutales en un
terreno con pendiente y esto
puede causar que el suelo se
erosione.




2.2.Predios o propiedades de vecinos, posibles peligros y medidas preventivas

PUNTO CRITICO

Los terrenos vecinos también
pueden presentar riesqos para el

sistema productivo de la finca,
y se los debe analizar.

' :I A continuacién, se muestran algunos ejemplos de los principales
/ peligros y las medidas preventivas.

Peligros Medidas preventivas

Presencia de animales domésticos o

. Colocar mallas para evitar el ingreso de animales.
silvestres

Terreno con pendiente en cuya parte

superior hay estiércol fresco que Construir zanjas para evitar el ingreso de contaminantes.
puede ser arrastrado

Cultivos de banano que realizan Dialogo con los vecinos. Instalar y respetar zonas de sepa-
fumigacion aérea racion, que pueden ser cercas vivas.

Basureros municipales ) R L
Evitar el uso agropecuario si el riesgo de contaminacion es

Empresas que generan desechos muy alto,

toxicos

Aplicacion de plaguicidas Establecer cercas vivas de arboles, arbustos y plantas pe-
Alto trafico de vehiculos quenas para evitar peligros de contaminacion.



Criterio

Riesgos por
actividades
anteriores a

la actividad
productiva dela
AFC

{Qué puedo mejorar
para cumplir este
criterio?

i{Cuando lo voy a
hacer?

¢Tengo algtin
problema? ;Cual?

Riesgos por
predios o
propiedades de
vecinos




Manual 3 |

Manejo del suelo y de los
materiales para la siembra
(Sustratos)

® 3.1. Lugar de producciéon o finca

Algunas de estas informaciones se pueden obtener en las oficinas de los gobiernos locales (gobiernos
provinciales, municipales y parroquiales) o en las oficinas distritales del Ministerio de Agricultura y
Ganaderia (MAG). En lo posible se deberia tener el asesoramiento de un técnico que pueda ayudar con
todas las indicaciones del sistema productivo mas apropiado.

Desinfeccion de vehiculos y zapatos de la familia campesina, trabajadores ocasio-
nales y visitantes

Es importante que en cualquier produccion agricola se implementen medidas para prevenir la conta-
minacién por plagas y enfermedades de otras fincas que se pueden transportar en los zapatos.

Un ejemplo de estas plagas es el Fusarium Raza 4 Tropical (R4T) que afecta al banano, platano, orito,
morado y abaca. Para evitar el contagio de este hongo de una finca a otra, se deben instalar pedilu-
vios con amonio cuaternario para desinfectar los zapatos en las entradas de las instalaciones y, de ser
posible, tener una bomba para desinfectar a los visitantes. Las llantas de los vehiculos que ingresan
también se deben desinfectar.

\9”

Una buena planificacion de la finca es la base para el bienestar de
|la familia. Se sugiere hacerlo escuchando a mujeres y hombresy

revisar juntos los avances.




© 3.2, Sustratos: ;Qué son y cdmo se manejan?

Los sustratos son los materiales que se usan para la siembra de plantas. Sirven
para fijar la planta al suelo, nutrirla y proveerla de agua. Pueden ser de origen
organico o mineral. Por ejemplo:

« Sustratos de origen organico: turbas, cascarilla de arroz, pajas de cereales,
fibra de coco, aserrin y virutas de madera, etc.

« Sustratos de origen mineral: arena, grava, ceniza volcanica, perlita, lana de
roca, vermiculita, arcilla expandida.

e Los sustratos se pueden preparar y desinfectar en la misma
finca, o contratar a alguien que lo haga. Esta actividad debe
ser anotada y guardada con los documentos de la finca. (Ver el
cuadernillo de registro de productores de la AFC 1.2). Se debe
verificar que el sustrato no provenga de éreas protegidas.

Tipos de sustratos

CORTEZA DE PINO LANA DE ROCA

s iy

FIBRA DE COCO PERLITA VERMICULITA POLIESTIRENO EXPANDIDO

Adaptado de: https://www.ecologiaverde.com/tipos-de-sustratos-3123.html

Registro de los sustratos en la Agencia de Regulacion y
PUNTO CRITICO Control Fito y Zoosanitario AGROCALIDAD

Si un productor elabora los sustratos para su propia finca, no necesita
registrar los sustratos en la Agencia de Requlacién y Control Fito y
Zoosanitario (AGROCALIDAD). En cambio, si su propésito es comprar

0 vender a gran escala sustratos, estos deben estar registrados en la
Agencia de Regulacion y Control Fito y Zoosanitario AGROCALIDAD y
sequir lo establecido en el Manual técnico para el registro y control de
fertilizantes, enmiendas de suelo y productos afines de uso agricola.



Los pasos para registrar el sustrato son:

1. Cumplir los requisitos generales. De ser posible, tener un asesor técnico agricola que llene
los expedientes y complete los requisitos.

2. Llenar los formularios de lista de verificacién y registro para el control de operadores.

3. Pagar la tarifa y realizar el seguimiento del tramite.

¢ 3.3. Mantenimiento del equipo, herramientas y maquinaria

PUNTO CRITICO

Para evitar problemas de contaminacidn, siempre se deben limpiar y desinfectar las
herramientas y maquinaria antes y después del uso. La limpieza y desinfeccion se
deben hacer con productos registrados en Ecuador. Para saber si estan registrados,
se debe revisar el registro sanitario y no utilizar productos sin etiqueta o de origen
desconocido.

Algunos ejemplos de productos de limpieza son: detergente, cloro, productos para
limpieza de hogar, alcohol al 70%, agua oxigenada, amonio cuaternario, entre otros.

La limpieza y desinfeccion de equipo, herramientas y maquinaria es especialmente
importante cuando se comparten los implementos entre varias fincas o cuando hay
parcelas de produccion orgdnica, agroecoldgica y otras de produccion convencional.

Es importante considerar que si se limpian herramientas como

bombas para fumigar que fueron llenadas con productos
quimicos, la limpieza se debe hacer usando guantes, mascarilla,

gafas y traje de proteccion. El agua que sale de la limpieza se

debe colocar en el mismo terreno donde se fumigo y repetir el -
enjuague tres veces. A




En el siguiente cuadro se encuentran algunos ejemplos de desinfeccion de herramientas.

Herramienta Proceso de limpieza Consecuencias de no limpiar

1. Limpiar con agua y jabon.

2. Desinfectar con cloro (120 ml en

Tijeras de podar 1 litro de agua) o con agua hirviendo. SRR ENME U S LB

una planta a otra con la misma tijera.

3. Desinfectar luego de podar cada
planta enferma.

1. Limpiar con detergente.

Llantas y Se pueden transmitir enfermedades
aperos de los 2. Desinfectar con hipoclorito de y plagas de una‘ﬁnca aotra,odeun
tractores sodio 0 amonio cuaternario. terreno contaminado a otro.
SN 1.Trip|§ lavado de la bomba Se puede quemar las plantas por la

: de fumigar. combinacién de plaguicidas, herbicidas
fumigar

2. Secar y ventilar. y otros productos.

® 3.4.Siembra o trasplante

Labores previas a la siembra

Labranza minima: es la labranza con un minimo de pasadas de ma-
‘ﬂﬂ : quinaria (una o dos pasadas) y sin hacer un volteo excesivo del
s _..-,1"3*‘ . suelo (usarimplementos que no volteen el suelo mas de 15
T e a 30 cm). Por ejemplo, las labores con uso de buey o pa-
sadas de arado simples.

Desinfeccion solar: consiste en cubrir el suelo himedo
durante 4 a 6 semanas con plastico transparente y
fino.

:f;-b Desinfeccion con vapor de agua: es la desinfeccién in-
. yectando vapor de agua hasta alcanzar 60 grados
centigrados; puede ser costosa pues requiere tuberias
para inyectar el vapor al suelo.




O

Biofumigacion: se entierran plantas como coles o nabos en
una cantidad aproximada de 50 toneladas por hectarea,
durante al menos tres semanas.

Las técnicas de desinfeccion de suelos funcionan de
mejor forma cuando se aplican juntas, por ejemplo,
biofumigacion junto con desinfeccion solar.

L\ ” Se recomienda también la
incorporacion de abonos
naturales (compost,

humus, abonos verdes).

Uso de material sano

« Usar semillas libres de plagas y certificadas o semillas nati-

vas provenientes de casas de semillas.

« El material vegetativo que se va a sembrar debe estar Ii-
bre de plagas. Para esto se puede hacer un tratamiento de
desinfeccion recomendado por un técnico o comprar mate-
riales ya desinfectados. Algunos ejemplos de productos de

PUNTO CRITICO

Usar plantas certificadas
obtenidas en viveros o
centros de produccion

desinfeccion son: Vitavax, Captan, hipoclorito de sodio, etc. certificados por laA gen da

» Las manos, materiales y herramientas deben estar limpios.

de Regulaciony Control
Fito y Zoosanitario
AGROCALIDAD.

« Registro del proceso: consiste en anotar el origen de las se-
millas o plantas, el tratamiento que han recibido, la fecha
de siembra, la variedad, cantidad de plantas, etc.

« La informacion del lote se debe anotar en un rétulo visible
a la entrada de cada lote en la finca.

Ejemplo de informacion del lote:
Lechuga sembrada por Juan el 10 de enero

de 2021. Semillas obtenidas de una casa co-
mercial de la parroquia, compradas en lata;
venian con un tratamiento desinfectante. Se
sembraron 60.000 plantas por hectarea.

L-100121

Nombre del lote: L-100121 (inicial del culti-
vo-dia, mes y aino)

Dia/mes/ano

Lechuga




© 3.5. Labores culturales

Se deben utilizar técnicas adecuadas de labranza y preparacion del suelo para no des-
truirlo. Algunos ejemplos son: labranza siguiendo las curvas de nivel, establecimiento
de drenajes, cultivos de cobertura que ayuden a proteger el suelo, uso de abonos orga-
nicos, rotacién de cultivos, labranza minima y colocacién de arboles, arbustos o plantas
que tengan repelentes naturales en los bordes de los lotes.

Labores culturales

AGUACATE

PAPAYA o BABACO

\ 3
0
N N

v (

N N A 2

Cultivos a diferentes alturas para proteger el suelo

Cobertura del
suelo con paja
o mulch

‘ 4‘ ;)'
Barreras para ; e T
proteger los S5 PN N,
suelos /

Adaptado de: http://www.fao.org/3/V52905/v5290s12.htm#TopOfPage;
https://docplayer.es/77550035-Cartilla-5-practicas-agricolas-de-conservacion-de-suelos.html
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{Qué puedo mejorar
para cumplir este
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a hacer?

Manejo de
sustratos

Mantenimiento
de equipo,
maquinariay
herramientas

Siembra o
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Labores culturales
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© 4.1.Fertilizacion: ;Qué es y como se realiza?

Para fertilizar es necesario saber cudles son los re-

é ” La fertilizacion es el aporte de querimientos de minerales y materia organica de
] las plantas que se van a sembrar y compararlos con
nutrientes al suelo de forma los minerales y materia organica que tiene el suelo

que las plantas puedan crecer. c'ic?nde se va a cultivar. Par:f\ esto se requiere un ana-
Al - lisis del suelo en laboratorio.
Se puede fertilizar utilizando
) ) e Es importante que un ingeniero agrénomo analice
minerales y nutrientes quUIMICOS estas diferencias e indique el tipo de fertilizante que

o con abonos orgénicos. se'r.eqmere para el sistema productivo y If':\’forma de

utilizarlo. Esto se puede consultar también a cual-
quier técnico agricola del Ministerio de Agricultura
y Ganaderia (MAG).

® 4.2. Abonos organicos

Un abono orgénico es un tipo de fertilizante que proviene de elementos naturales como
estiércol y material vegetal fresco o lefioso. Algunos ejemplos de este abono son: humus
de lombriz, estiércol, bioles, etc.

Los abonos organicos mejoran la estructura del suelo, mejoran la absorcién de nutrientes de
las plantas y mantienen la vida del suelo, lo que es esencial para la produccién de alimentos.

PUNTO CRITICO

Antes de usar un abono organico es necesario darle un
tratamiento para desinfectarlo, ya que puede contener
microorganismos dafinos para el ser humano. La desinfeccion
consiste en elevar la temperatura a entre 65 a 70 grados
centigrados para asequrar que mueran los microorganismos

daninos para los cultivos. Se puede desinfectar usando técnicas
como compostaje en monton, transformarlo en biol o bocashi,
colocar cal en el abono, entre otros.

Los abonos organicos no deben ser colocados cuando los cultivos
estan préximos a la cosecha, porque puede haber contaminacion
del producto.

Los principales abonos se describen en el Anexo 4.



Los trabajos de fertilizacion y abonamiento son fundamentales para
obtener buenas cosechas. Es importante que mujeres y hombres

asistan a capacitaciones y conozcan como realizar estas labores.

® 4.3. Manejo y almacenamiento de fertilizantes

® 4.4.Registro de fertilizantes y abonos en la Agencia de
Regulaciéony Control Fito y Zoosanitario (AGROCALIDAD)

PUNTO CRITICO

Las familias de la AFC pueden elaborar y utilizar fertilizantes y
abonos en sus fincas. Si desean comprarlos o comercializarlos

a gran escala, deben registrarlos en la Agencia de Regulacion y
Control Fito y Zoosanitario (AGROCALIDAD).

Las personas que deseen importar, fabricar, formular, envasar, distribuir o exportar fertili-
zantes deben obtener el registro en la Agencia de Regulacién y Control Fito y Zoosanitario
(AGROCALIDAD) y seguir lo establecido en el Manual técnico para el registro y control de ferti-
lizantes, enmiendas de suelo y productos afines de uso agricola.

1. Cumplir los requisitos generales. De ser posible, tener un asesor técnico que
conozca de agricultura y ayude a completar los requisitos.

Los pasos para registrar el fertilizante son:

2. Llenar los formularios de lista de verificacion y registro.
3. Pagar la tarifa y realizar el seguimiento del tramite.



1 Fertilizacion

2 Abonos organicos

3 almacenamiento

4 » laAgenciade

{Qué puedo mejorar
para cumplir este
criterio?

¢{Cuando lo voy
a hacer?

¢Tengo algtin

S problema? ;Cual?

Manejoy

de fertilizantes

Uso de
fertilizantes
registrados en

Regulaciony
Control Fito y
Zoosanitario
(AGROCALIDAD)
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Uso J'
calidad del agua

Para garantizar productos de calidad y libres de contaminacién es im-
portante considerar el uso del agua, que puede ser para riego o para (Y
poscosecha y uso humano.

® 5.1. Agua para riego

PUNTO CRITICO

El productor debe estar sequro de la calidad del agua. Para ello
debe revisar periédicamente su origen y recorrido y hacer un
andlisis, al menos una vez al afio; los resultados no deben rebasar
los limites maximos permisibles registrados en la Norma de
(alidad Ambiental y Descarga de Efluentes. Los andlisis pueden
realizarse en cualquiera de los laboratorios pertenecientes a la red
de laboratorios autorizados por AGROCALIDAD.

En el caso de que el agua no sea de buena calidad, se
deben tomar medidas para prevenir la contaminacién
y registrarlas en los documentos de la finca. Algunos
ejemplos de medidas que se pueden adoptar en la fin-
ca para prevenir la contaminacién del agua son: uso
de filtros como arena y grava; uso de plantas acuéticas
como lechuguines, lirios de agua y otros.

La principal forma de evitar la contaminacién del agua
de riego es el control comunitario que se puede hacer
a través de revisiones y reuniones de las comunidades,
juntas de regantes, entre otros.

Fuente: http://www.utn.edu.ec/ficayaemprende/?p=796



Filtros de gravilla y arena para el agua de riego

Entrada

Cubierta

Salida

Adaptado de: http://www.fao.org/3/V5290S/
v5290s12.htm#TopOfPage;
https://docplayer.es/77550035-Cartilla-5-practi-

Tapdn del Bcndain de:metal cas-agricolas-de-conservacion-de-suelos.html
drenaje ' perforada

Adicionalmente, es necesario hacer un buen uso del
agua, considerando que es un recurso escaso. Por ejem-
plo: utilizar Unicamente la cantidad de agua que el siste-
ma productivo requiere, usando de preferencia métodos
de riego que permitan ahorro de agua, como el riego por
goteo o0 aspersion. También se puede pedir asesoramien-
to a un técnico para calcular la cantidad de agua y elegir
la forma de riego mas adecuada.

Se debe tomar en consideracion la opcion de cosechar el
agua de lluvia para utilizarla en la finca. Esta es otra forma
de uso correcto del agua.

Recoleccion de agua de lluvia

Léminas galvanizadas

ostes o soportes ona de pldstico

Adaptado de: https://natzone.org/index.php/component/content/article/16-frontpage-blog/educacion-ambiental/160-
la-cosecha-del-agua-de-lluvia-como-propuesta-de-adaptacion-a-la-sequia



Si se tiene algun sistema de almacenamiento de agua, como un pozo o un reservo-
rio, se deben tomar las siguientes medidas para evitar la contaminacion:

Realizar al menos tres limpiezas al afio.
Usar geomembrana para proteger el agua del reservorio.

Plantar arboles en los alrededores, sobre todo especies que ayuden a
conservar el liquido, como sauces o bambu, entre otras.

Introducir en el reservorio especies purificadoras de agua, por ejemplo:
lechuga de agua, lirios, carrizos.

Proteger el lugar para evitar el ingreso de animales o personas no auto-
rizadas.

Mantener los pozos tapados.

Evitar el exceso de fertilizantes y productos quimicos en la finca, ya que
pueden contaminar el agua subterranea.

Evitar almacenar estiércol fresco directamente en el suelo. Para ello, se
debe cubrir el suelo con algin material impermeable que no permita el
paso del agua o utilizar pisos de cemento para compostar. Asi se evitara
contaminar el agua subterranea.

Dar mantenimiento a los pozos sépticos para evitar derrames y conta-
minacion del agua y del suelo.

&

En el siguiente cuadro se observan \‘g‘\

algunos problemas comunes y sus &
. . L

medidas de prevencion y control. \

Medidas de prevencién y control

Evitar que el agua tome contacto con la parte comestible del
Hay un problema temporal de con- producto para disminuir el riesgo de contaminacién de este.
taminacién del agua. Para esto, se puede elegir riego por goteo o por surcos en
lugar de riego por aspersion.

Revisar el recorrido del agua y determinar en qué lugar se
El agua de riego estd contaminada pudo contaminar. Hablar con los propietarios de la finca que
con estiércol o plaguicidas. estd contaminando para que no boten desechos contami-
nantes al agua de riego.

El agua viene con muchos sélidos

. . Instalar un filtro de grava para retener las particulas sélidas.
que tapan el sistema de riego.

El agua se acumula en exceso y oca-
siona pudricién de cultivos y poten-
ciales peligros de contaminacion.

Construir drenajes y recolectar el agua utilizando curvas de
nivel.



© 5.2. Agua para poscosecha y uso humano

PUNTO CRITICO

El agua que se usa para las personas y en la poscosecha debe ser sequra
para el consumo humano. Todas las personas deben consumir agua potable,
también [lamada agua sequra. El agua potable es el agua libre de metales
pesados y microorganismos dafinos (bacterias como coliformes fecales o
salmonella) que pueden causar graves problemas de salud. No tiene color ni
olor. Esto se logra mediante un proceso fisico y quimico de desinfeccion.

El agua para la poscosecha y de uso humano debe cumplir las condiciones
de agua potable establecidas en la norma INEN NTE 1108. El agua debe ser
analizada al menos una vez al aiio en un laboratorio acreditado.

Sila finca tiene agua potable, se puede pedir en el municipio los analisis

de agua que comprueben que es potable. En este caso no se necesita hacer
un analisis adicional. Si no hay agua potable a disposicion, el agua puede

ser “potabilizada” en la finca utilizando hipoclorito de sodio (lejia o cloro
comercial sin perfume ni jabdn)? en una dosis de 1a 3 gotas por litro de agua.

Para hacerlo en mayor cantidad, se puede mezclar de 1a 3 cucharadas
soperas (5 a 15 ml) en 200 litros de agua. Después de la aplicacion se debe
mezclar bien el agua y dejar reposar al menos 30 minutos. Otras técnicas
incluyen: desinfeccion solar, uso de hipoclorito de calcio o uso de filtros que se
comercializan para ese efecto.

Es importante almacenar el agua en recipientes limpios, de
preferencia oscuros y que tengan tapa. Nunca almacenar
agua en recipientes que hayan sido utilizados para
agroquimicos o combustibles.

2. La lejia o cloro comercial puede contener entre 6% a 8,25% de hipoclorito de sodio.



{Qué puedo mejorar
para cumplir este
criterio?

iTengo algtin
problema? ;Cual?

i{Cuando lo voy a

Criterio hacer?

1 Aguaparariego

Agua para
poscosecha

Agua para uso
3 ' humano
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Manual 6 [
Proteccion
de los cultivos

® 6.1. ;Qué son los plaguicidas? ;Como se usan y se manejan?

////////,v///" PN /,[ o
/ 7 / N

Los plaguicidas son sustancias quimicas que ayudan a eliminar plagas y
enfermedades de los cultivos. Pueden ser: herbicidas, insecticidas, fungi-

cidas, nematicidas o rodenticidas.

PUNTO CRITICO

Todos los plaguicidas
deben estar registrados en
la Agencia de Regulacion y
Control Fito y Zoosanitario
(AGROCALIDAD). Esto

se puede revisar en la
etiqueta.

Algunas reglas para el uso correcto de plaguicidas son:

« Asegurarse de que las aplicaciones hechas para com-
batir la misma plaga se hagan con productos que
contengan ingredientes activos diferentes; es decir,
se tiene que cambiar el tipo de plaguicida cada vez,
con la recomendacién de un ingeniero agronomo.
Esto evita que la plaga se haga resistente.

» No usar plaguicidas prohibidos en Ecuador porque
son muy peligrosos para ser humano y para el am-
biente.

 Se debe leer la etiqueta del producto y seguir las in-
dicaciones sobre la dosis, forma de aplicacién, ropay
equipo de proteccién necesario, tiempo de reingre-
so al drea fumigada y periodo de carencia o espera
antes de la cosecha.



Almacenamiento de plaguicidas

Almacenar los plaguicidas fuera del alcance de los nifios y los PLAGU'CIDAS
2 ]

animales, en un lugar seguro y bajo llave, con ventanas o reji-

llas que permitan la ventilacion. Colocar los plaguicidas mas 4 =]

peligrosos (etiqueta roja o amarilla) cerca del piso para evi- "

tar accidentes por caida y derrame de productos. “&%
El area de almacenamiento de los plaguicidas debe estar @t > s
lejos de la cocina y de la vivienda de la familia. No se ne- -

cesita construir una bodega, pero si debe haber un espacio \\\

adecuado y seguro para guardarlos. Un armario de metal
con candado puede ser una alternativa.

La familia campesina debe tener un “kit antiderrames’, que )
consiste en aserrin o arena, pala y escoba. En caso de un derra-
me, se debe colocar sobre el plaguicida el aserrin o la arena, recogerlo
y desechar junto con los envases de plaguicidas. La pala y escoba no
deben sacarse de la bodega de agroquimicos porque pueden con-
taminar a la familia.

|

Las estanterias de la bodega o lugar de almacenamiento
de agroquimicos no deben ser de materiales absorbentes
como la madera. De preferencia, deben ser de acero inoxi-
dable o baldosa. La estanteria debe estar bien colocada y
fija para evitar que se caigan los productos.

|
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La bodega o lugar donde se almacenan los plaguicidas
debe tener un piso impermeable que cubra el suelo para
evitar que un derrame cause contaminacién en el suelo
y el agua. Por ejemplo, se puede cubrir el piso con plastico
o cemento.
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Informacion que se puede encontrar en una etiqueta de agroquimicos $

Precauciones
y advertencias.

. . . 1
Nivel de toxicidad. e——m7 — —= |nstrucciones de uso.

Extremadamente peligrosos

Recomendaciones
sobre los elementos y
précticas de seguridad
al utilizar el producto.

A EERS
() [l

Altamente peligrosos

Moderadamente peligrosos

Ligeramente peligrosos

Probablemente no presentan riesgos

Al EFOIEEY EARE] S =

Otra informacion
sobre el producto.




Nivel de toxicidad. En la parte inferior de las etiquetas se puede revisar el nivel de toxicidad; es de-
cir, el nivel de peligrosidad para la salud. En Ecuador los plaguicidas se categorizan de la siguiente
manera:

CATEGORIA DETALLE

Extremadamente peligrosos
Altamente peligrosos
Moderadamente peligrosos

Ligeramente peligrosos

Probablemente no presentan riesgos |

Recomendaciones sobre los elementos y practicas de seguridad al utilizar el producto. En la parte
baja de las etiquetas se encuentran gréficos que detallan los elementos de proteccién que se de-
ben utilizar y algunas practicas, por ejemplo: no botar en fuentes de agua, mantener lejos de los
animales, entre otros.

Precauciones y advertencias. Se indican cuales son los cuidados que debe tener la familia campe-
sina antes, durante y después de la aplicacion, los sintomas de intoxicacién y primeros auxilios.

Instrucciones de uso. Indica para qué cultivos es recomendado, en qué dosis, cual es el periodo de
reingreso al area fumigada, periodo de carencia, incompatibilidad con otros productos.

Otra informacion sobre el producto. Nimero de registro en la Agencia de Regulacién y Control Fito
y Zoosanitario (AGROCALIDAD), fecha de caducidad, fabricante, teléfono de contacto en caso de
emergencias.

Equipo de proteccion personal: ;Qué es y por qué es importante?

El equipo de proteccion personal es el traje que se debe usar para
. fumigary asi evitar que el plaguicida entre en contacto con la piel

No se debe comer, beber ni wy g PRI , !
de la persona que hace las aplicaciones. Consta de: guantes, traje

fumar durante la aplicacion  plastico de fumigacion, visor, mascarilla y botas. Este equipo pue-

o de salvar la vida de la persona.
de plaguicidas. Esto se

, Es importante que se sigan las indicaciones de la etiqueta del
puede hacer después de 4 ) 2 d

producto sobre el equipo de proteccion recomendado para cada
terminar la aplicacidn, plaguicida.

cambiarse de ropay lavarse  El equipo de proteccion personal se debe lavar por separado y
guardar en un area separada de la ropa de la familia. El agua del

las manos. lavado del equipo debe ser recolectada para evitar que contamine
el suelo o fuentes de agua.

protecciénEgzirls)gndaei T [ﬁ\ 44 @] '%I, [@ f




6.2. Registro de la aplicacion de plaguicidas: ;Qué es y como se maneja?

Las aplicaciones de plaguicidas se deben anotar y guardar con los documentos de la finca. La informa-
cion basica que se debe registrar es:

Fecha

Nombre del producto

Plaga o enfermedad a combatir
Dosis

Parcela o area donde se aplicé

Recomendaciones de aplicacion dadas por el ingeniero
agrénomo consultado

(Ver el cuadernillo de registros del productor de la AFC).

6.3. Manejo integrado de plagas: ;Qué es y como se realiza?

El manejo integrado de plagas es el control de plagas usando
varias técnicas: fisicas, quimicas, mecdnicas, bioldgicas, practicas
del cultivo, plaguicidas naturales, etc. Este manejo permite tra-
bajar de forma amigable con el ambiente, ahorrar dinero y evita
el abuso de quimicos perjudiciales para la salud de la familia y la
naturaleza.

En la siguiente tabla se pueden ver ejemplos de manejo integra-
do de plagas.

Método de
control

Ejemplos

Fisico Cubrir las camas con plastico o mulch para evitar las malezas. Colocar fundas
plasticas para cubrir la fruta y evitar ataques de insectos.
Quimico Aplicacion de herbicidas, fungicidas, insecticidas, nematicidas, rodenticidas.

Control manual (eliminacién de insectos y hojas infectadas durante las labo-
Mecanico res del cultivo); manejo de la temperatura y humedad; colocaciéon de barreras
vivas, mallas o cerramientos, trampas.

Utilizar aranas y otros insectos u hongos que se comen las plagas; por ejem-
Bioldgico plo, las mariquitas comen &fidos (pulgones), el hongo trichoderma controla la
monilia del cacao.

Rotacién de cultivos; desmalezado; siembra de plantas repelentes en la mis-
ma parcela, por ejemplo, ruda o manzanilla; poda y control de sombra; zanjas
para drenar el exceso de agua.

Practicas de
cultivo

Plaguicidas

Aceites vegetales, aji, ajo, vinagre, tabaco.
naturales



El trabajo de control de plagas es indispensable para obtener
buenos rendimientos en el cultivo. Mujeres y hombres deben
capacitarse para poder hacerlo correctamente. Es importante

considerar que ni las mujeres ni las y los adolescentes deben
involucrarse en la actividad de fumigacion, a fin de proteger su salud.
Las mujeres pueden estar embarazadas o en periodo de lactancia y los
adolescentes no tienen edad suficiente para realizar esta tarea.’

Métodos de manejo integrado de plagas

M

Manejo
integrado de plagas

Control manual

Eliminar a mano la parte dafiada Eliminar a mano la parte Eliminar a mano la oruga
por enfermedad infectada por pulgones sobre la planta

3. Cdédigo de la Nifiez y Adolescencia, art. 87.



Control mecanico
con trampas

~—

Control mecanico
mediante la temperatura

[ —

Coloque el grano de
arroz en una bolsa de
i tela o tejido. Inunde

7 ! toda la bolsa en un
3 vaso suficientemente

grande para que no se
enfrie en corto tiempo.

Trampa de tabla
amarilla con adhesivo

J

Papel grueso amarillo
con pegamento

.

Adaptado de: https://www.jica.go.jp/project/panama/0603268/materials/pdf/04manual/manual04.pdf

® 6.4. ;Qué se debe hacer con los residuos y los envases contaminantes?

Los envases de plaguicidas son téxicos, no se los debe desti-
nar para otros usos y se deben desechar de forma apropiada.

Una vez que han sido lavados tres veces, los envases deben
ser cortados o perforados y guardados en un sitio seguro con
llave, fuera del alcance de nifios y animales. Todo el manejo
de envases vacios se debe hacer con guantes, mascarillay tra-
je adecuado.

Los envases que se han lavado y guardado como se indica se
deben devolver a la casa comercial o almacén agricola donde
se compraron.




© 6.5. Analisis de residuos de plaguicidas en el producto: ;Qué es, para qué
sirve y como se realiza?

PUNTO CRITICO

El andlisis de residuos de plaguicidas es un analisis de
laboratorio que debe hacerse para comprobar que los productos
que salen de la finca no estan contaminados con plaquicidas.

El producto se envia a un laboratorio acreditado donde se hace
el analisis de LMR (limites maximos de residuos). Esto asequra
que el producto es adecuado para consumo humano.

El andlisis se debe hacer periddicamente y el productor

debe establecer qué acciones tomara en caso de que esté
contaminado; por ejemplo: revisar los productos que ha aplicado
y comprobar que ha cumplido los plazos del periodo de carencia
indicado en la etiqueta; revisar que no ha habido contaminacién
en el transporte, etc.

f‘x“‘"\“tm Wy ,-,.I—. ‘




{Qué puedo mejorar
para cumplir este
criterio?

¢{Cuando lo voy
a hacer?

iTengo algtin

AngEie problema? ;Cual?

1 Usode plaguicidas

Registro o
anotacion sobre
la aplicacién de
plaguicidas

Manejo integrado
3 deplagas

Manejo de
4 envases

Analisis de
5  residuos de
plaguicidas




Manual 7 [

Practicas de
cosecha y poscosecha

El alcance de las Buenas Practicas

Ang'C0|aS (BPA) Ilega Unicamente La cosecha y poscosecha son etapas importantes
de la produccién, en las cuales se debe trabajar para
hasta la cosecha y poscosecha del garantizar que los alimentos sean aptos para el con-

sumo humano y no generen problemas de salud en

producto agricola, es decir, hasta .

el lavado y acondicionamiento
del duct tesd iarlo al En el caso de transformacién de alimentos (elabo-
€l producto antes de enviarlo a racion de mermeladas, harinas, chocolate, etc.), se
consumidor. Por lo tanto, no imp|ica debe referir a la norma de Buenas Précticas de Ma-
., f nufactura (BPM).
la transformacion o procesamlento

del producto. ﬂe
|

® 7.1.Cosecha

e Buenas practicas de cosecha

» Mantener limpias las herramientas de la cosecha.

« Evitar realizar la cosecha en horas de altas tempe-
raturas. De preferencia hay que hacerlo a primera
hora de la mafana o a partir de las 3 de la tarde.

PUNTO CRITICO

« Recolectar los desperdicios y desecharlos adecua- Es de suma |mportanC|a e
damente. €scojan equipos e |mpIementos

« Cosechar cuidadosamente, evitando causar heri- que se PUEdan "mpiar
dasala planta. completamente antes y después

« Transportar el producto cuidadosamente, evitan- de cada uso para evitar la

do golpes y contacto con superficies sucias o con- contaminacion de los productos.
taminadas.

e Equipos e implementos para la cosecha

Dependiendo del cultivo existen varios equipos
e implementos que se pueden usar, por ejemplo:
envases para la recoleccion, cuchillos, tijeras, ma-
quinas cosechadoras, costales, gavetas, etc.




© 7.2.Practicas de poscosecha

e  Se debe limpiar y desinfectar todo el equipo y herramientas
usadas en la recoleccién. También se debe desinfectar el ve-
hiculo o medio de transporte. Este proceso se debe anotar y
guardar con los documentos de la finca.

« Si se utiliza hielo, debe ser hecho con agua potable.

« Hay que asegurar que el producto no se contamine con estiér-
col, basura de ningun tipo, envases sucios, o que sea manipula-
do por personas que no siguieron las condiciones de limpieza.

« Asignar superficies dentro de la finca para hacer las labores de
poscosecha, evitando superficies que puedan contaminar. No
se debe trabajar directamente sobre tierra ni en el asfalto de las
carreteras.

« La familia campesina y los trabajadores ocasionales deben la-
varse bien las manos antes del trabajo, usar mallas para el ca-
bello, guantes y delantales.

O

:{COmo deben ser los espacios asignados a la poscosecha?

Los espacios deben ser limpios y de facil desinfeccion. Se debe tomar en
cuenta lo siguiente:

« Tener un sistema de desagiie o una forma de eliminar el agua sobrante.

« Tener bandejas con desinfectante para el calzado en la entrada de las
instalaciones.

« Las paredes, pisos, mesas, puertas y ventanas deben ser de materiales
que permitan una facil limpieza y desinfeccién, por ejemplo: acero inoxi-
dable, aluminio, pintura epdxica, baldosas, etc.

« El drea de poscosecha se debe desinfectar antes y después del trabajo.

—r—

PUNTO CRITICO

Los bafos para la familia campesina y los trabajadores
temporales deben estar limpios; tener agua, jabon y papel

higiénico, y estar alejados del area de trabajo y manipulacion de
los productos.




Acciones consideradas en la poscosecha

Dependiendo del producto, se deben considerar los diferentes procesos de poscosecha que se descri-
ben a continuacion.

e Lavado:

Para la desinfeccién de los productos agricolas se deben utilizar productos apropiados para
alimentos. Hay que seguir las instrucciones del fabricante en cuanto a la cantidad correcta y
cédmo usarlos y desecharlos adecuadamente. Algunos de los productos aptos para el lavado
de productos agricolas son: acido citrico, cloro, agua oxigenada o vinagre.

PUNTO CRITICO

El lavado se debe realizar con agua potable del municipio o con agua
potabilizada que cumpla las caracteristicas de potabilidad, demostradas con un
analisis hecho en un laboratorio.

Es importante revisar constantemente la temperatura, el tiempo de lavado y la
cantidad de cloro o desinfectante en el agua para asegurarse que es efectivo.

Temperatura: el agua debe estar a temperatura ambiente. Evitar el agua muy
caliente.

Tiempo de lavado: se debe lavar en una primera tina para retirar los residuos
de tierra y en una sequnda para desinfectar. En la tina de desinfeccién se
deben sumergir los productos entre 30 sequndos a T minuto (PYMERURALY

PRONAGRO, 2011).

Cantidad de cloro: se recomienda una cantidad de cloro de 80 a 120 ppm

(partes por millon). Para esto, se colocan 14 gramos de hipoclorito de calcio

en 80 litros de agua. Se debe medir constantemente la cantidad de cloro

utilizando un colorimetro (una herramienta para identificar el color), que se

puede comprar en los almacenes de agroquimicos. Tener en cuenta que el

cloro no funciona si la superficie no se encuentra totalmente limpia, ya que la
materia organica desactiva el cloro (PYMERURALY PRONAGRO, 2011).

El proceso de lavado se debe anotar y guardar con los documentos
de la finca (ver el Anexo 1.8 Registro de productos utilizados en la
poscosecha).




Preparacion de un tanque para lavado en poscosecha usando hipoclorito de calcio

Fuente: https://www.interempresas.net/Horticola/Articulos/195854-Se-puede-optimi-
zar-el-lavado-de-vegetales-reduciendo-riesgos-y-haciendolo-mas-sostenible.html

e Clasificacion:

Consiste en escoger los productos de acuerdo con el tamafo, color, madurez y
otras caracteristicas que pide el cliente o consumidor.

PUNTO CRITICO

El producto seleccionado se debe manejar con mucho cuidado;
no puede estar en contacto con estiércol, desechos o empaques
sucios que lo puedan contaminar.

Encerado: G

Consiste en cubrir con una capa de cera los productos para ayudar a su conser-
vacion. Se usa principalmente en frutas. Es necesario seguir las instrucciones
para el uso del equipo.

PUNTO CRITICO

Preenfriado:

Es un proceso de enfriado antes del almacenamiento de frutas o

verduras. Se puede hacer con agua potable fria o con hielo. Si se
utiliza hielo, este debe ser hecho con agua potable.

~,




Empaques: ;Qué son y qué tipos de empaques se usan?

e Empacado:

Es el proceso de colocar los productos agricolas en envases para la entrega a los
clientes o consumidores.

Los tipos de empaques que se pueden usar son: fundas, cajas plasticas, cajones
de madera, bandejas plasticas individuales o grandes, cajas de cartdn, gavetas,

entre otros. ﬁ ':-t E.EH)
=

PUNTO CRITICO sy

-
El material de empaque debe ser apto para alimentos, de A

preferencia biodegradable, y estar limpio y libre de plagas.

e Almacenamiento:

En el siguiente cuadro se muestran las caracteristicas de almacenamiento para diferentes
productos.

PRODUCTO RECOMENDACIONES PARA EL ALMACENAMIENTO

En lo posible, mantener en refrigeracién y guardar un maximo de 15
Hortalizas dias. Si se almacena al ambiente, debe entregarse al consumidor final
lo antes posible.

Cacao Almacenar en un lugar fresco y seco a temperatura ambiente.

Mantener en ambientes secos y frios el mayor tiempo posible durante

Granos . . . .
el periodo de almacenamiento. Se pueden construir tambores y silos.

Frutas tropicales Se almacenan en refrigeracion por 7 a 10 dias.

PUNTO CRITICO

El almacenamiento se debe hacer de acuerdo con las
caracteristicas de cada producto. Es importante revisar, anotary
mantener las temperaturas y ventilacion recomendadas. Se debe
evitar, ademas, el ingreso de plagas como ratones, cucarachas y |
otros animales que pueden contaminar el producto. “_.

==

Los productos se deben almacenar de forma ordenada, = =)
colocando la fecha de cosecha y nimero de lote y evitando | A
mezclar productos de diferentes tipos.



Higiene en la poscosecha: ;Cdmo se disefa un plan de limpieza de equipos y
espacios asignados a la poscosecha?

El disefio de un plan de limpieza en la poscosecha comprende los siguientes pasos:

Escribir todo el proceso de poscosecha y las acciones que se realizan, desde el ingreso del
producto a la zona de poscosecha hasta la entrega final al cliente o consumidor.

Luego de escribir el proceso, se debe analizar cuales son las fases en que el producto se
puede contaminar y poner mayor atencién en dichas fases. Por ejemplo, el drea donde se
empaca papaya es un drea con mayor riesgo ya que el producto se puede golpear y daiar.

Finalmente, se realiza un proceso de limpieza que tome en cuenta lo siguiente:

Hacer una limpieza general de pisos y superficies retirando la basura 'y
el polvo.

Lavar con detergente y agua.
Desinfectar las superficies que van a estar en contacto con alimentos.

Revisar que las puertas y ventanas estén bien cerradas para evitar el
ingreso de plagas.

Revisar las otras medidas que se hayan tomado para evitar el ingreso
de plagas, como colocacién de mallas, trampas, etc.

Es necesario considerar que se debe cuidar la limpieza en toda la
poscosecha, pero especialmente en el area donde hay contacto directo
con los alimentos.

La limpieza se debe realizar antes y después del trabajo de poscosecha.

Se debe anotar la fecha y hora de la limpieza, los productos usados y la persona respon-
sable (ver el Anexo 1.8 Registro de productos utilizados en la poscosecha).

Transporte
El transporte se debe hacer en un vehiculo limpio y desinfectado, que no haya sido utilizado S
para otras actividades que pueden contaminar los productos, por ejemplo, el transporte de o

animales, transporte de estiércol, etc. La limpieza se puede hacer con detergente, una man-
gueray escoba.

Es importante organizar el transporte para que los productos agricolas no vayan junto con ani-
males (vivos o faenados), personas o productos que los puedan contaminar, como plaguicidas,
productos quimicos u otros. Por ejemplo, si es un vehiculo familiar, se puede escoger un dia
para transportar productos agricolas y otro dia para transportar animales; si se envia el pro-
ducto en un transporte alquilado, se lo puede proteger con fundas o plasticos que lo cubran.

Procurar que la temperatura y ventilacién sean adecuadas para evitar que los productos se
maduren en el viaje. Si el vehiculo no tiene refrigeracién, se puede instalar ventilacién y plani-
ficar el transporte en horas de la noche o madrugada.

Se debe anotar en una guia de remisién con el formato del SRI, el lote y el tipo de producto
que se transporta.



{Qué puedo mejorar

para cumplir este ¢{Cuando lo voy

{Tengo algtin

Criterio

problema? ;Cual? criterio? a hacer?

1 Cosecha

Espacios de
2 poscosecha

Acciones de
. poscosecha

Transporte
4 de productos
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Practicas higiénicas del
personal, la salud, la seguridad
y el bienestar de la familia
campesina y los trabajadores

¢ 8.1.Higiene de la familia campesinay los trabajadores

Se debe capacitar constantemente a la familia campesina y a los trabajadores contratados por tem-
poradas, para que su comportamiento les permita manejar los alimentos en forma adecuada y asi
proteger su salud y la calidad del producto. Por ejemplo, deben cortarse las ufias; lavarse las manos; no
usar joyas, relojes u otros objetos de uso personal; usar vestimenta apropiada (cubrecabello, delantal,
cubreboca, botas, etc.). Es importante también que exista conciencia sobre la necesidad de mantener
un comportamiento acorde con las actividades que se desarrollan en el lugar de trabajo: no fumar, no
escupir, no comer, no consumir bebidas alcohdlicas, no masticar chicle ni usar perfume.

PUNTO CRITICO

El lavado de manos se debe realizar antes de
comenzar el trabajo, cada vez que sale del baio

0 cuando se ha tocado la nariz, ojos o boca.

Lavado de manos

\ I] &
28 045
| &Y b

R .
* LA

UNAS DETRAS DE LOS DEDOS MUNECAS ENJUAGARY SECAR




PUNTO CRITICO

En caso de que no existan drenajes, se deben instalar
fosas sépticas que funcionen bien para cuidar la
salud de la familia campesina y de los trabajadores.

=

" BIODIGESTOR

Fosa séptica

® 8.2.Salud de la familia campesinay los trabajadores

La familia campesina y los trabajadores ocasionales que manipulan los productos de la finca deben
tener buena salud. Se recomienda que obtengan un certificado de salud en un centro o subcentro del
Ministerio de Salud y, de ser posible, se hagan revisiones una vez al afho.

PUNTO CRITICO

El personal que maneja plaguicidas debe utilizar obligatoriamente traje de
proteccidn, el cual no se debe lavar junto con la ropa de la familia. La persona
que haya manejado plaguicidas debe someterse a un examen médico

una vez al afo, para asegurar que su cuerpo no esta contaminado por los
quimicos que manipula.

Si una persona presenta heridas, llagas o sintomas de enfermedades
respiratorias o digestivas, debe evitar el contacto con los productos agricolas.
Algunos sintomas son: pigmentacion amarilla en la piel, diarrea, vomito,
fiebre, dolor de garganta, lesiones de la piel visiblemente infectadas, salida
de liquido por los oidos o intenso dolor abdominal.




Reglas basicas de higiene para el manejo poscosecha

No hablar, toser o estornudar sobre los alimentos

Evitar joyas y objetos personales

No fumar en el lugar de trabajo

Adaptado de: https://es.slideshare.net/fernandodelacruzsihuay/higiene-y-desinfec-
cion-de-personal-en-planta-procesadora-de-alimentos

El cuidado de la salud e higiene de la familia es una tarea

indispensable para el bienestar y el desarrollo econémico. Mujeres y
hombres deben involucrarse en esta actividad.




© 8.3.Igualdad e inclusion

Las labores agricolas son parte del trabajo que realiza una
familia campesina y en ellas participa toda la familia.

Mujeres y hombres deben capacitarse en Buenas Practicas
Agricolas y otros temas importantes, como el manejo
financiero de las fincas. Se debe fomentar la participacion de
mujeres y jovenes escogiendo horarios y lugares apropiados
para las capacitaciones.

Es importante que las familias valoren el trabajo de
preservacion de semillas y plantas nativas, creacion de nuevas
fuentes de ingreso para la familia, cuidado de la salud y
nutricion.

Es fundamental que se escuche y tome en cuenta a todos

los miembros por igual, tanto para el trabajo como para

las decisiones de produccion, comercializacion, educacion,
alimentacion y salud de la familia. Adicionalmente, las
decisiones sobre los gastos y ganancias se deben hacer entre
hombres y mujeres.

Los nifios, nifas y adolescentes que viven en la finca deben
priorizar sus estudios y realizar labores de apoyo de acuerdo
con su edad, sin poner en riesgo su salud.




{Qué puedo mejorar
para cumplir este
criterio?

iTengo algtin
problema? ;Cual?

¢{Cuando lo voy

Criterio
a hacer?

Higiene de la
familia

2  Salud de la familia

Participacion
equitativa de
los miembros
del hogar en
las actividades
agropecuarias




Manual 9
Ambiente

9.1. Practicas para el cuidado del ambiente en la finca

Las actividades agricolas pueden tener impactos ambientales. Por
esa razon es necesario hacer un analisis de los recursos: agua, suelo,
aire, reservas naturales, bosque nativo, dreas de conservacién que
rodean la finca, y tener un plan para su cuidado y conservacion.

A continuacion se describen algunos de los problemas ambienta-
les méds comunes y las medidas para prevenirlos.

Problemas de contaminacion

Contaminacion
del agua
subterranea

Contaminacién
del suelo

Destruccion
del suelo

Contaminacion
del aire

Manejo adecuado de aguas residuales (aguas
usadas en la poscosecha o en el hogar): en lo
posible, realizar un filtrado o tratamiento an-
tes de eliminarlas.

Manejo adecuado de desechos sélidos: reciclar, no enterrar
los residuos, no botar basura en las fuentes de agua.

Manejo adecuado de pesticidas: utilizar las dosis correctas,
hacer triple lavado de envases y bombas de fumigar, y evitar
los derrames de productos en el suelo.

Manejo adecuado de pesticidas: evitar los derrames de pro-
ductos, entregar los envases vacios al almacén de quimicos.

Manejo de estiércol y abonos orgdnicos: evitar acumular
grandes cantidades de estiércol y orina que se filtren en el
suelo.

Aplicar practicas para evitar la erosién, como cultivo en cur-
vas de nivel, uso de barreras, cobertura de suelos, etc.

Evitar la deforestacion; fomentar la reforestacion con espe-
cies nativas y la regeneracion natural en terrenos sin uso.



{Qué puedo mejorar
para cumplir este
criterio?

iTengo algtin
problema? ;Cual?
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4 del aire




Manual 10 |

Sistema de rastreabilidad
o seguimiento del producto

© 10.1. ;Qué es la rastreabilidad o seguimiento del producto?

Es la posibilidad de conocer el proceso que siguié un producto des-
de su origen en la finca hasta el consumidor final. Para lograr tener
rastreabilidad, la familia campesina debe tomar acciones para saber,
paso a paso, el recorrido que siguié el producto. Q ”

La rastreabilidad, también conocida como trazabilidad o
sequimiento del producto, es muy importante para poder
garantizar que un producto es saludable. En caso de encontrar el
producto en mal estado, la rastreabilidad permite identificar en
qué paso de la produccion se contamind. Hombres y mujeres deben
capacitarse para hacer el sequimiento del producto.

Por ejemplo, si como consumidor recibo una tarrina de moras podridas y aplastadas,
puedo hacer el reclamo y se puede saber quién empacé esas moras, quién las trans-
portd, si estuvieron en cuarto frio o no. De esta manera se puede analizar y entender
donde se produjo el problema y corregirlo.

Si el problema se extiende a varios lotes, se deberia reemplazar el producto en mal
estado en los puntos de venta por otro en buen estado para evitar quejas y conservar
a los clientes.

Rastreabilidad de productos

HMERCADO |

robe

| MErCaDO |

Adaptado de: Senasa 2010 https://logihfrutic.unibague.edu.co/buenas-practicas/agricolas#




10.2. ;Co6mo se implementa la rastreabilidad o seguimiento del producto?

Para implementar la rastreabilidad se deben anotar claramente las fechas, las actividades y las
técnicas utilizadas en cada paso de la produccién de cada lote.

Se debe hacer lo siguiente:
Establecer un cédigo con la fecha de la siembra o fecha de cosecha (nimero de lote).
Mantener este c6digo en la poscosecha y almacenamiento.
Anotar el cédigo en las guias de remision.

Colocar el codigo en la etiqueta.

Ejemplos de conformacién del cédigo de un lote:

Rosa sembro lechuga el 10 de enero de 2021.
Su esposo compré semillas en lata, que ve-
nian con un tratamiento desinfectante desde
la casa comercial. Se sembraron 60.000 plan-
tas por hectarea.

L-100121

Lechuga Dia/mes/ano

Marta coseché mangos o
el 30 de enero de 2021 Para poner el cddigo del se puede usar una

imagen conocida como “cédigo de barras”.

Cédigo del lote:
M-30012021

7'"707283'"'837325

PAis CODIGO DE C0DIGO DEL DIGITO DE
LAEMPRESA  PRODUCTO CONTROL

Fuente: http://www.agrolaya.com/sago-de-ytite/

> BV &%
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Documentacion
y registro

© 11.1. ;Qué son los registros y para qué sirven?

Los registros son anotaciones que tienen la informaciéon sobre la
produccién y practicas que se hacen en la finca.

Son importantes para hacer un seguimiento de:

El manejo de registros permite saber si lo que se esta haciendo es
una buena fuente de ingresos para la familia o no. Se recomienda
que hombres y mujeres manejen los registros y los revisen juntos
para poder tomar decisiones sobre la finca.




11.2. ;Qué registros debe mantener
una familia de la AFC?

Los registros mas importantes que debe tener
la familia campesina son:

Mapa o croquis de la finca.

Informacién del historial general del terreno y de los predios vecinos; las
rotaciones realizadas; los analisis de suelo realizados.

Registro de las labores realizadas en la finca.

Calidad de la semilla utilizada en cada siembra: nombre de la variedad, nimero
del lote, proveedor y registro de la institucion competente.

Andlisis de la calidad del agua parariego realizado por un laboratorio acreditado
en Ecuador.

Andlisis de la calidad del agua para la poscosecha realizado por un laboratorio
acreditado en Ecuador (potable o determinar la fuente y forma de tratamiento).

E Registro de las aplicaciones de fertilizantes.
Registro de las aplicaciones de plaguicidas.
Fechas y productos de limpieza y desinfeccién de los servicios higiénicos.

Fechas y productos de limpieza y desinfeccién de la maquinaria, equipos y
utensilios.

Andlisis de residuos de plaguicidas en los productos realizado por un laboratorio
acreditado en Ecuador.

Resultados de las revisiones o auditorias internas y externas (incluyendo acciones
correctivas).

Fechas y caracteristicas de la aplicacién de productos para los tratamientos de
poscosecha.

Registro de ingresos y gastos de la finca.

NOTA: Revisar el Anexo 1 Cuadernillo de registros del productor.
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- Capitulo
Buenas Practicas Pecuarias

La Agencia de Regulacién y Control Fito y Zoosanitario (AGROCALIDAD) establece la guia gene-
ral para la produccién pecuaria mediante la resolucién 111 del 22 de diciembre del 2010, con
base en la cual se elabord este documento.

Las Buenas Prdcticas Pecuarias son
acciones en la produccion de animales
que permiten asequrar la salud de
los animales, respetando al medio
ambiente y a las personas que trabajan

enlafinca. ’4




Manual 1 |

Ubicacion de la crianza de animales,
infraestructura, materiales y equipos

© 1.1. ;Doénde se debe ubicar la crianza de animales?

La crianza de animales se debe ubicar en lugares donde el riesgo de contami-
nacion sea el menor posible, considerando lo siguiente:

O

« Evitar lugares cercanos a pozos petroleros que no tengan gestiéon ambien-
tal adecuada.

« Evitar lugares donde haya inundaciones.

« Existen riesgos en lugares muy cercanos a las areas pobladas.

« Es un riesgo para el ambiente criar animales en dreas protegidas.

PUNTO CRITICO

Deben estar lejos de lugares donde se pueden propagar plagas,

como basureros 0 mataderos. También deben estar alejados de
fabricas y vias muy transitadas.

¢ 1.2.Infraestructura e instalaciones para la crianza de animales

Cuando se trabaja en la crianza de animales se deben tener en cuenta las
siguientes precauciones:

« Proteger a los animales de climas extremos.

« Utilizar locales con superficies que permitan el facil mantenimiento y
limpieza.

« Utilizar materiales que no sean téxicos para los animales, por ejemplo:
materiales naturales, madera, guadua, adobe, ladrillo.

« Instalar protecciones para evitar la propagacion de plagas, por
ejemplo: mallas en las ventanas o huecos de ventilacién.

« Instalar rampas para facilitar la movilizacién de los animales.

« Destinar un lugar para aislar a los animales enfermos.




Realizar una limpieza permanente de las heces y orina de los animales
para evitar que se acumulen en el suelo y lo contaminen. Se pueden
utilizar las heces y orina para preparar abonos organicos y asi reciclar
los nutrientes.

Incluir instalaciones sanitarias para el personal, como duchas y bande-
jas con desinfectante para el calzado (pediluvios) en las entradas de la
instalacion.

Tomar en cuenta que la vivienda de la familia campesina no debe estar
en el mismo lugar de la crianza de animales, pero debe estar cercana
para poder vigilar la entrada y salida de personas.

Pediluvios a la entrada de
las instalaciones

Fuente: https://www.minagri.gob.pe/portal/download/

. pdf/direccionesyoficinas/dgca/crianza/cuyes.pdf
72

Rampa para animales

Fuente: http://sumainternacional.mx/ganaderia/siste-
ma-para-ganado-bovino/sistemas-de-embarque/

Instalacion cerrada para
animales dentro de la finca

vy
—e.

Fuente: https://www.minagri.gob.pe/portal/download/
pdf/direccionesyoficinas/dgca/crianza/cuyes.pdf
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Medldas h|g|en|cas
en la crianza de animales

© 2.1.Higiene en la crianza de animales

Fuente: https://infopork.com/2016/07/mitos-la-
desinfeccion-los-galpones-porcinos/

PUNTO CRITICO

Cuando se acaba la crianza de animales y las instalaciones estan

vacias, se debe hacer una desinfeccion total del area donde vivian.




© 2.2, Personal y visitantes

» Se recomienda que antes de trabajar con los animales,
las personas se duchen y utilicen ropa limpia y exclusi-
va para esta labor.

« Se deben instalar pozas de desinfeccién a la entrada
de las fincas y, ademas, tener una bomba para fumigar
vehiculos y personas que ingresen. Esto evita que en-
tren a la finca plagas y enfermedades que pueden ser
mortales para los animales.

» No esta permitido comer, beber ni fumar en las areas
donde se encuentran los animales.

Es muy importante que
» Se debe cumplir con todas las medidas de limpieza

quienes trabajan con los para evitar enfermedades en los animales. Es especial-
animales estén conscientes mente importante que el personal no esté en contacto

con animales de otras fincas.
la limpiez
de que'd pleza € » En caso de que alguien de la familia esté en contacto
higiene son esenciales para con otros animales, debe evitar hacer labores con los
animales de la finca.

mantener la salud, tanto de

las personas como de los » Solamente se reciben visitantes indispensables. Estos
deben ducharse, lavarse las manos y usar ropa limpia

animales. ”4 antes de entrar a ver los animales.

v
PUNTO CRITICO

El personal que estd en contacto con animales . < .

debe tener buena salud y hacerse exdmenes
médicos una vez al afo.

0 ® 2.3.Vehiculos y otros puntos

« Los vehiculos que se utilicen para transportar animales, asi como las herramientas que se em-
pleen, deben desinfectarse antes del ingreso y contacto con los animales.

» Se debe revisar que los vehiculos que traigan el alimento de los animales no lo transporten
junto con otros productos, por ejemplo, con plaguicidas. Esto podria causar contaminacion del
alimento y enfermar a los animales.

 Los animales domésticos deben mantenerse lejos de otros animales y del resto de productos
agricolas de la finca.
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Uso y calidad del agua y de la
alimentacion de los animales

© 3.1. Higiene del agua

PUNTO CRITICO

El agua de buena calidad es indispensable para criar animales
sanos. Por eso, se debe utilizar agua sequra, agua potable o
agua que cumpla con la norma de calidad NTE 1108 para aguas
sequras. Ademas, se debe hacer un andlisis microbioldgico del

agua que se da a beber a los animales, para asequrar que no
tenga organismos que los enfermen. Los andlisis se deben hacer
una vez al afo.

©

« Realizar al menos tres limpiezas profundas al afio de los reser-
VOrios y pozos.

« Usar geomembrana para proteger el agua del reservorio.

+ Plantar en los alrededores arboles de especies que ayuden a
conservar el liquido, como sauces, bambu y otras.

« Introducir en el reservorio especies purificadoras del agua, por
ejemplo: lechuga de agua, lirios, carrizos.

« Proteger el lugar del ingreso de animales o personas no auto-
rizadas.

« Mantener los pozos tapados.

« Evitar el exceso de fertilizantes y productos quimicos en la finca,
ya que se pueden filtrar y contaminar el agua subterrénea.

« Evitar almacenar estiércol fresco directamente en el suelo. Se
debe cubrir la superficie o utilizar un lugar con piso de cemento
para evitar que se filtren desechos al suelo y se contaminen las
aguas subterraneas al compostar.

« Realizar mantenimiento periédico de los pozos sépticos.




© 3.2. Suministro de alimento para los animales

PUNTO CRITICO

El alimento se puede preparar o comprar. En el caso de que se prepare en

|a finca, se deben revisar los ingredientes para asegurarse de que no estan
podridos o con mal olor. Ademds, se deben cumplir las practicas de limpieza
adecuadas para evitar que se contaminen.

Algunos ejemplos de practicas para preparar alimento de animales de manera
segura son:

Utilizar herramientas completamente limpias y desinfectadas.

Trabajar en superficies limpias y evitar el contacto de los productos con el
suelo.

Utilizar ingredientes de buena calidad.

Almacenar los ingredientes de los alimentos en lugares frescos y secos.

Proteger los alimentos de plagas o de animales domésticos que ingresen y
los contaminen.

El alimento debe ser apropiado para la especie de animal y
se deben sequir las instrucciones de un veterinario para la
alimentacion.

Es necesario anotar el tipo de alimento, el proveedor donde
se compr6, las cantidades y frecuencia de alimentacion,

y quardar el registro con los documentos de la finca

(ver el Anexo 1.11 Registro de alimentacidn de los animales).




Materiales para la preparacion de alimentos de animales

PELLET DE AFRECHILLO NUCLEOS Y SALES
GIRASOL DETRIGO MINERALES

HARINA DE SOJA PELLET DE
ALTA PROTEINA CASCARA DE SOJA

® 3.3. ;Como se debe manejar el alimento de los animales?

El alimento es importante para lograr que los animales crezcan saludables y con
buen peso. Se deben seguir varias recomendaciones de manejo para evitar que
se contaminen.

« Limpiar cuidadosamente los comederos de los animales antes de volverlos a
llenar.

» Almacenar adecuadamente el alimento para evitar que se daiie o que ingresen
plagas. Por ejemplo: si se guarda un balanceado en un sitio himedo pueden
aparecer hongos, y si se deja en un lugar abierto puede ser consumido por pla-
gas como los ratones. Lo ideal es almacenar en bodegas con piso de cementoy
colocar el alimento en pallets separados del piso y de las paredes.

« Los alimentos procesados (balanceados) que se compren deben ser los que
estan registrados en la Agencia de Regulacién y Control Fito y Zoosanitario
(AGROCALIDAD).



« Si se produce forraje, se debe revisar que
esté libre de plantas téxicas como: clavel
amarillo, cicuta negra 0 Ammi majus, bejuco.
Se puede pedir apoyo a un veterinario para
poder identificarlas.

if
‘ ‘ | ' ‘ ‘ ‘ ' I ‘ | ‘ ! ; i : ! » Cuando s,e haya fumiga.do e?l potrero, respe-
R T I T i e o t tar el periodo de carencia (tiempo de espera
I ‘ ‘ | ’ ‘ antes de consumir el pasto) y evitar el ingre-
{ UL so de los animales, pues si comen el pasto
g4 recién fumigado se pueden intoxicar.

» No se deben utilizar harinas de sangre, hari-
nas de carne y otras similares para la alimen-
tacién de vacas, cabras u ovejas, ya que esto
incrementa el riesgo de enfermedades como
la encefalopatia espongiforme bovina.

+ No se deben utilizar excrementos como la

Fuente: http://www.ciap.org.ar/Sitio/Archivos/Ges- gallinaza, pollinaza u otras similares en la
tion%20y%20control%20en%20plantas%20de%20 alimentacién animal debido a que pueden

alimentos%20balanceados.pdf ) . )
tener toxinas peligrosas para los animales y
el ser humano.

El correcto manejo de la alimentacion asegura una buena salud
de los animales y buenos ingresos al ofrecer productos de calidad.
Hombres y mujeres deben involucrarse en esta actividad y asistir a
capacitaciones.
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Manual 4 ]

Sanidad animal y el programa
de control de plagas

® 4.1.Sanidad animal: ;Qué es y cdmo se mantienen animales sanos?

La sanidad animal es el bienestar y salud que tienen los animales cuando reciben el trato adecuado que
se les debe dar para prevenir enfermedades y, ademas, asegurar su bienestar emocional.

PUNTO CRITICO

Antes de comprar animales se debe solicitar que estos cumplan
los requisitos establecidos por la Agencia de Regulaciony
Control Fito y Zoosanitario (AGROCALIDAD): certificado de
vacunaciones, certificados de movilidad, etc. Ademds, es
importante la revision y, de ser posible, un certificado de un

médico veterinario.

Una vez ingresados a la finca, se los debe mantener separados
del resto de animales por un periodo indicado por el veterinario
(cuarentena).

A continuacion se dan algunos ejemplos de tiempos de cuarentena
por especie y tipo de enfermedad.

ESPECIE ENFERMEDAD TIEMPO DE CUARENTENA

Bovinos Fiebre aftosa 30 dias
Bovinos Brucelosis bovina 30 dias
Porcinos Peste porcina clasica 30 dias
Aves Influenza aviar 21 dias

Aves Salmonelosis 21 dias

Los animales enfermos deben ser aislados del resto y recibir tratamiento hasta
que estén sanos.

Cuando se requiera utilizar camas para la crianza de pollos, estas deben ser
desinfectadas y cambiadas de acuerdo con las indicaciones del veterinario. /9



Cuarentena

Separacion de animales enfermos

Aislamiento del animal enfermo

Adaptado de: http://www?7.uc.cl/sw.educ/prodanim/sanidad/fv2.htm

Importancia del médico veterinario en la crianza de animales

Se deben tener anotadas las visitas de un médico veterinario a la finca y las

PUNTO CRITICO

indicaciones recibidas en cada una.

La ayuda de un médico veterinario o un zootecnista es
indispensable en la crianza de animales. Estos profesionales
son las personas capacitadas para dar indicaciones sobre

|a alimentacion, manejo y cura de las enfermedades. Si la
familia campesina no tiene los recursos para contratar a estos
profesionales, puede solicitar asistencia en el MAG.

Control de plagas

Para mantener la salud de los ani-
males, se debe evitar que ingresen
plagas a los lugares de crianza, esta-
blos o corrales, asi como a los lugares
donde se almacena el alimento. Para
esto se pueden poner trampas o ma-
llas que eviten el ingreso de plagas.

La sanidad animal es

indispensable para obtener

buenos productos e ingresos para la familia.
Mujeres y hombres deben asistir a las

capacitaciones para conocer cdmo cuidar la
salud de los animales.
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@ 5.1.Productos de uso veterinario

Los productos de uso veterinario pueden ser medicinas, aditivos alimenticios, suplementos, va-
cunas, productos bioldgicos y homeopdticos. Todos estos productos deben tener un registro en
la Agencia de Regulacién y Control Fito y Zoosanitario (AGROCALIDAD). Esto se puede verificar

revisando la etiqueta del producto.

PUNTO CRITICO

Para utilizar productos veterinarios en la finca, se deben sequir las indicaciones
de un veterinario y actuar bajo su sequimiento y vigilancia.

Es importante respetar los plazos de espera o retiro recomendados

luego de un tratamiento con productos veterinarios, antes de la
venta de los productos animales. Esto asegura que no haya restos 3 5
de antibidticos en la carne o leche. Los restos de antibidticos en la e
carne o leche ocasionan problemas de salud a los consumidores, i *"’* ;
por ejemplo: resistencia a los antibidticos, alergias y otros. |

©

La familia campesina debe llevar un registro de aplicaciéon
que incluya:

« Diagnéstico (revision de un médico veterinario)
» Fecha de aplicacién

« Producto

« Dosis

« Periodo de retiro

Ver el Anexo 1.12 Registro de manejo
sanitario de los animales.




© 5.2. Almacenamiento de productos de uso veterinario

Los productos veterinarios deben almacenarse en un
lugar sequro, bajo Ilave y fuera del alcance de los nifios.

PUNTO CRITICO

Algunos medicamentos requieren
refrigeracion y otros requieren proteccion
de la luz. Estas indicaciones vienen en

|a etiqueta, por lo que se recomienda
revisarlas. En el caso de los medicamentos
que requieren refrigeracion, se debe usar un
refrigerador exclusivo para este fin.

Almacenamiento de productos veterinarios

I

II[

I ANTIBiOTiCOS I

I SUPLEMENTOS ViTAMINICOS I I ANTIPARASITARIOf I

Adaptado de: https://www.gocongr.com/es/p/4680148



© 5.3. ;Qué se debe hacer con los residuos y envases vacios de
medicamentos veterinarios?

Los residuos y envases de medicamen-
tos veterinarios son peligrosos. Se de-
ben eliminar de manera que no perju-
diquen la salud de personas y animales.
Para ello, se los debe poner en un reci-
piente separado vy, si es posible, devol-
ver los envases a la casa comercial o al
almacén veterinario.

Fuente: https://bioentorno.org/devolucion-de-medicamentos-veterina-
rios-vencidos/

® 5.4, Uso de productos quimicos
para el cuidado de pastos y forrajes

El uso de productos quimicos para la
fertilizacion y control de plagas se debe
hacer siguiendo las instrucciones de las
etiquetas, bajo recomendacién de un
ingeniero agronomo y con las medidas
de proteccion necesarias.

PUNTO CRITICO

Es obligatorio no sobrepasar los limites maximos de residuos (LMR)
establecidos para cada plaguicida que se haya usado. Para cumplir

esto, se deben sequir las instrucciones del ingeniero agrénomo y
|as dosis recomendadas para cada producto.




1 veterinarios

2 deproductos

{Qué puedo mejorar
para cumplir este
criterio?

¢{Cuando lo voy
a hacer?

¢Tengo algtin

S problema? ;Cual?

Productos

Almacenamiento

veterinarios

Envases de
medicamentos
y productos
veterinarios

Productos
quimicos para el
tratamiento del
pasto




e N\ o 8 QB B
e SN D
aen W o By _am Oy
‘ \ (7) AR &/ L. , "0 =
SR AN AN NN N B . 2 (U = @&
\t\\Q}\\\\ 2 Ny 90 a B
\ \\\\\ \ \\

y rastreabilidad

e El bienestar animal se refiere al estado fisico y men-
tal de un animal y se relaciona con la manera cémo
vive y cdmo muere. Para esto, se deben seguir cinco
principios basicos. Estos son que los animales estén:

« Libres de hambre, de sed y de desnutricion;

Libres de temor y de angustia;

Libres de molestias fisicas y por altas o bajas
temperaturas;

Libres de dolor, de lesion y de enfermedad;

Libres de manifestar un comportamiento natural.

e Para garantizar el bienestar animal en la crianza pecuaria, los animales necesitan:
« Tener suficiente agua y alimento.
« Tener suficiente espacio; no deben permanecer amarrados por largo tiempo.
« Vivir en lugares limpios.
« Recibir un manejo sin maltrato.

« Ser limpiados correctamente al realizarles practicas de manejo como descorne,
castracion, descolmillado, y otros.

 Que las hembras préximas al parto estén vigiladas constantemente.

T — s 77 B

® 6.1. Transporte de animales vivos




Para transportar a los animales de una forma correcta se
debe considerar lo siguiente:

« Conseguir una guia de movilizacién (certificado
sanitario de movilizacion interna) emitida por la
Agencia de Regulacién y Control Fito y Zoosa-
nitario (AGROCALIDAD).

« Planificar bien la hora y la duracién del viaje
para evitar estresar a los animales.

« No transportar diferentes especies de animales
en el mismo vehiculo.

 Tener rampas para la carga y descarga de los
animales.

« Evitar golpes o agrupar demasiados animales.

Fuente: https://unionganadera.org/historia/

« Controlar la temperatura.

« Limpiar y desinfectar el vehiculo antes de que se > BPA
coloque a los animales.

PUNTO CRITICO

El manejo y la conduccién de

los animales debe hacerse para
guiarlos, evitando maltratarlos.

A continuacién, se dan ejemplos de buen mane-
jo segun las diferentes especies y el espacio que
requieren para el transporte.

ESPACIO
ESPECIE EJEMPLO DE BUEN MANEJO RECOMENDADO

Las instalaciones deben ser de un solo color para evitar mo-
lestias para el animal.

Bovinos 1,5 a 3 m? por animal
Evitar los bordes afilados, tornillos sueltos o piezas que pue-

dan lastimar a los animales.

No transportar demasiados cerdos a la vez.
Porcinos 1 m? por animal
Evitar movilizar animales en condiciones climaticas extremas.

Verificar el estado de cada animal antes del embarque. 115 cm? por kilogramo
Aves

Transportar la carga animal adecuada. de peso

Fuente: (FAO, 2004)



© 6.2. Preparacion de los animales antes del sacrificio

Los animales que estan listos para el sacrificio deben separarse del resto y mantenerse en condiciones
limpias, con la dieta recomendada para cada tipo de animal y siempre con acceso a agua.

La matanza debe hacerse evitando el sufrimiento innecesario. Se debe aturdir completamente al ani-
mal antes de iniciar los procesos de desangrado y faenado. Hay que evitar los resbalones, caidas y
maltrato durante el proceso.

© 6.3. Rastreabilidad o seguimiento del producto

{Qué es la rastreabilidad o seguimiento del producto?

Rastreabilidad es la posibilidad de conocer el proceso que siguié un producto desde su origen en la
finca hasta el consumidor final. Para esto, la familia campesina debe anotar el recorrido de los animales,
paso a paso, desde su ingreso a la finca hasta la salida.

La rastreabilidad, también conocida como trazabilidad o sequimiento del
producto, es muy importante para poder garantizar un producto saludable.

En caso de encontrar el producto en mal estado, la rastreabilidad permite
identificar en qué paso del proceso se contamin. Hombres y mujeres deben
capacitarse para hacer el sequimiento del producto.

En el Ecuador, la rastreabilidad o seguimiento del producto se hace en estrecha coordinacién con la
Agencia de Regulacion y Control Fito y Zoosanitario (AGROCALIDAD) y tiene las siguientes ventajas:

« Permite identificar y controlar enfermedades importantes, como en el caso de la fiebre aftosa en
bovinos.

» Garantiza el origen y calidad de los productos que llegan al consumidor. En caso de que llegue un
producto dafado, permite saber dénde hubo error en el manejo y el producto en mal estado se
podria retirar de los puntos de venta.

» Aporta con datos sobre la produccién animal a las autoridades del pais: Ministerio de Agricultura
y Ganaderia (MAG), Agencia de Regulacién y Control Fito y Zoosanitario (AGROCALIDAD).

Rastreabilidad
animal

CRIANZA CONSUMO

.
{ ELABORACION COMERCIALIZACION

Adaptado de: https://www.clubagtech.com/que-es-la-trazabilidad-animal/



{Cémo se implementa la rastreabilidad o seguimiento del producto?

Para implementar rastreabilidad o seguimiento del producto se requiere anotar cuidadosamente las
fechas, las actividades y las técnicas utilizadas en cada paso de la produccién de los animales.

Se debe hacer lo siguiente:

« Establecer un cédigo Unico para el animal. Los c6digos son nimeros
que pueden ser definidos por la familia campesina o indicados por las
autoridades. Por ejemplo: en bovinos, se exige un arete que verifica la
trazabilidad; en pollos, se establece un cédigo para el lote completo de
animales.

» Mantener este cddigo hasta la venta de los animales.
» Anotar el cddigo en las guias de remision.

« Colocar el codigo en la etiqueta final.

Ejemplo de conformacion del cédigo de un lote de huevos:

El lote de huevos producidos en una finca el
dia 10 de febrero de 2021 podria etiquetarse
de la siguiente forma:

H-10022021

H-10022021 (Huevos-dia, mes y aiio)

Huevos Dia/mes/ano

Aplicacion de latrazabilidad

Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=xhtBi5Vxj Fuente: https://es.wikipedia.org/wiki/Etiquetado—de-huevos



Registros de crianza animal

e Los registros que debe tener un productor pecuario sirven para:

« Verificar que ha cumplido con las practicas obligatorias para asegurar que sus ani-
males estan sanos, por ejemplo: vacunaciones y areteo.

» Comprobar que las practicas de alimentacion son las adecuadas.

« Comprobar que las medicinas veterinarias se han aplicado con el seguimiento de
un veterinario y que no se venden productos contaminados con antibidticos.

» Comprobar las ventas y los gastos para saber de cuanto es su ganancia.

Los principales registros que debe tener un productor de animales son:

e « Inventario de animales por especie (ver el Anexo 1.10 Inventario de animales por
especie)

« Detalles sobre la alimentacion (ver el Anexo 1.11 Alimentacion de animales)

- De manejo sanitario: calendario de vacunaciones y desparasitaciones, tratamien-
tos veterinarios (ver el Anexo 1.12 Manejo sanitario de animales)

« De desinfeccién de equipos y herramientas (ver el Anexo 1.13 Registro de desin-
feccion en la crianza animal)

« De transporte (ver el Anexo 1.14 Registro de transporte de animales o productos
de origen animal)

» Resultados de laboratorio

El manejo de registros permite saber si la actividad pecuaria es una
buena fuente de ingresos para la familia o no. Se recomienda que
hombres y mujeres manejen los registros y los revisen juntos para
poder tomar decisiones sobre la finca.
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Manual 7

Manejo ambiental,
seguridad y bienestar laboral

® 7.1. Manejo ambiental

PUNTO CRITICO

El mayor riesgo ambiental en la produccién de animales es la

contaminacion del suelo y de las aguas subterrdneas por desechos
liquidos y sélidos que se pueden filtrar.

Fuente: http://www.mailxmail.com/curso-cria-co-
nejos/instalaciones

i
R IRELT 1T

A continuacion, se explican los principales riesgos de
contaminacion y sus medidas preventivas.

Riesgos de contaminacion Medidas preventivas

Contaminacion del agua sub- Las heces y orina de los animales se deben recoger y convertir
terranea y del aire por heces y en abono organico. Este proceso se debe hacer en una superfi-
orina cie que no permita que se derramen o filtren los desechos.

Sustancias peligrosas (desechos
de envases de agroquimicos o
de productos veterinarios)

Separar los envases del resto de desechos y enviar a las casas
comerciales o almacenes agricolas.

Se deben seguir las recomendaciones de enterramiento o cre-
macion de animales dadas por el gobierno. Estas disposiciones
se pueden revisar en el Instructivo para el sacrificio y disposi-
cion final de animales emitido por la Agencia de Regulacion

y Control Fito y Zoosanitario (AGROCALIDAD) y en el Manual
de procedimientos para el decomiso, sacrificio, destruccién y
disposicion final de mercancias pecuarias.

Disposicién de cadaveres

Se deben analizar las posibilidades de elaboracion de compost
y de contaminacion del suelo y del agua en cada caso.




© 7.2.Seguridad y bienestar de la familia y de los trabajadores ocasionales

Se debe capacitar a los miembros de la familia campesinay a
los trabajadores ocasionales para que conozcan los riesgos y
tomen medidas de precaucion.

® 7.3.Igualdad e inclusion

En una explotacion pecuaria, toda la familia campesina
colabora y tiene algunas tareas definidas.

Hombres y mujeres deben capacitarse en Buenas Prcticas Pecuarias

y otros temas importantes, como en el manejo financiero de las fincas.
Se debe fomentar la participacion de mujeres y jovenes escogiendo
horarios y lugares apropiados para las capacitaciones.

Es importante que las familias valoren el trabajo de preservacion de semillas y
plantas nativas, creacion de nuevas fuentes de ingreso para la familia, cuidado de la
salud y nutricion.

Es importante que se escuche y tome en cuenta a todos los miembros por igual,
tanto para el trabajo como para las decisiones de produccion, de comercializacidn
de productos, de educacion, de alimentacion y de salud de la familia.
Adicionalmente, las decisiones sobre los gastos y ganancias se deben hacer entre
mujeres y hombres.

Los nifios y adolescentes que viven en la finca deben priorizar sus estudios y realizar
labores de apoyo de acuerdo con su edad y sin poner en riesgo su salud.
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Anexos

1. Cuadernillo de registros del productor de la AFC

2. Cuadernillo de registros del grupo de productores de la AFC
3. Listado de plaguicidas prohibidos en el Ecuador

4. Guia simplificada para la elaboracién de abonos orgdnicos

5. Especificaciones para la certificacion de pequefos productores



>
3
o
X
o
el

Cuadernillo de registros
del productor de la AFC

Nombre de la finca:

Ubicacion (coordenadas geograficas):

Altitud:

Direccion:

Provincia:

Cantén:

Parroquia:

Nombre del contacto:

Teléfono:

Correo electronico:



,,,,,

Instrucciones

para el uso del cuadernillo:
\{

Este cuadernillo sirve de respaldo para la familia a cargo de la finca.
Es importante que se dedique un tiempo para anotar los trabajos
que se han realizado y se lo mantenga actualizado.

Se sugiere a los productores que tengan su cuadernillo en un lugar
accesible, por ejemplo, detrds de la puerta de su casa, de manera que
siempre recuerden llenarlo.

No hay que botar ni romper el cuadernillo. Se lo debe guardary
mostrarlo a los técnicos que visiten la finca y a los inspectores de las
Buenas Précticas Agropecuarias.

Es recomendable que la familia revise el cuadernillo cada cierto
tiempo y planifiquen los trabajos en la finca, asi como nuevas
actividades agropecuarias, con base en su experiencia.
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Identificacion de LOTES

NOMBRE DEL CULTIVO LOTES SUPERFICIE/hectareas
Ejemplo: Aguacate LOTE 1A 2

Ej.: Mora LOTE 1M 1

Ej.: Uvilla LOTE1U 0,5
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Cuadernillo de registros del
de productores de la AFC

¥V

Nombre de la finca:

Ubicacion (coordenadas geograficas):

Altitud:

Direccion:

Provincia:

Cantén:

Parroquia:

Nombre del contacto:

Teléfono:

Correo electronico:
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Anexo 3.

Listado de plaguicidas
prohibidos en el Ecuador

ACUERDO PRODUCTOS JUSTIFICATIVO

Acuerdo Ministerial
No 0112, publicado en el
Registro Oficial No 64 con
fecha 12 de noviembre de
1992.

Acuerdo Ministerial
No 333, publicado en
el Registro Oficial No
288 con fecha 30 de
septiembre de 1999.

Ministerio de
Agricultura 'y
Ganaderia

Agencia de
Regulacién y Control
Fito y Zoosanitario

1. Aldrin

2. Dieldrin

3. Endrin

4. BHC

5. Campheclor (Toxafeno)

6. Clordimeform (Galecron y Fundal)

7. Chlordano

8.DDT

9.DBCP

10. Lindano

11.EDB

12.2,4,5T.

13. Amitrole

14. Compuestos mercuriales
y de plomo

15. Tetracloruro de carbono

16. Leptophos

17. Heptachloro

18. Chlorobenzilato

19. Methyl Parathion

20. Diethyl Parathion

21. Ethyl Parathion

22. Mirex

23. Dinoseb

24. Pentaclorofenol
25. Arseniato de cobre

26. Aldicarb Temik 10% Gy 15%

G. Restringe el uso, aplicacién y
comercializacién exclusivamente a
flores y exclusivamente mediante
el método de “USO RESTRINGIDO Y
VENTA APLICADA".

Tty P
f ,
] ﬁ Republica
WP Cel Ecuador

Por ser nocivos para la salud

y haber sido prohibida su
fabricacién, comercializacién o
uso en varios paises.

Por producir contaminacion
ambiental, efectos toxicos y por
haberse cancelado el registro
en varios paises.

Unicamente para uso industrial,
no para uso agricola.

Para evitar la aplicacién de este
plaguicida en banano y haberse
encontrado residuos de Temik
en banano procedente de
Ecuador.

Por haberse cancelado y
prohibido su uso en varios
paises. Por ser nocivo para la
salud.

4V
a .
- Gobierno | Juntos

“1 A del Encuentro |

lo logramos






ACUERDO PRODUCTOS JUSTIFICATIVO

Acuerdo Ministerial

No 123, publicado en el
Registro Oficial No 326 con
fecha 15 de mayo del 2001.

Resolucion No 015,
publicada en el Registro
Oficial No 116 con fecha 3
de octubre de 2005.

Resolucion No 073,
publicada en el Registro
Oficial No 505 con fecha
13 de enero de 2009.

Resolucion No 178,
publicada en el Registro
Oficial No 594 con fecha
12 de diciembre de 2011.

Ministerio de
Agricultura y
Ganaderia

Agencia de
Regulacién y Control
Fito y Zoosanitario

27. Zineb solo o en combinacién con

otros fungicidas.

28. Binapacril
29. Oxido de etilen
30. Bicloruro de etileno

31. Monocrotofos

32. Dinitro Orto Cresol- DNOC
(Trifrina)

33. Captafol

34. Fluoroacetamida

35. HCH (mezcla de isdmeros)

36. Hexaclorobenceno

37. Paratién

38. Pentaclorofenol y salesy ésteres
de pentaclorofenol

39. Formulaciones de polvo seco con

la mezcla de:
« 7% 0 mas de benomilo, 10% o
mas de carbofuranoy

« 15% o mas de tiram

40. Metamidofos

(formulaciones liquidas solubles de
la sustancia que sobrepasen los 600
g/l de ingrediente activo)

41. Fosfamidon (formulaciones
liquidas solubles de la sustancia que
sobrepasen.

42. Endosulfan y sus mezclas

KW <7

f
r ﬁ Republica
WP Cel Ecuador

Por ser potencialmente nocivo
para la salud humanay estar
cancelado y prohibido su uso en
algunos paises.

Por riesgos cancerogénicos,
constituyendo productos
nocivos para la salud humana,
animal y el ambiente.

Por haberse prohibido su uso
en varios paises debido a sus
propiedades nocivas para la
salud y el ambiente.

Por ser un producto peligroso
para la salud humanay el
ambiente.

Por ser nocivos para la salud y el
ambiente.

Ingresé al anexo A del
Convenio de Estocolmo,

por lo que pasé a formar
parte de los Contaminantes
Organicos Persistentes
(COPs), siendo peligroso para
la salud y ambiente; por lo
tanto, el Ecuador determiné
su eliminacién de la lista de
plaguicidas registrados.

N
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Anexo 4.

Guia simplificada para la
elaboracion de abonos organicos

En esta guia se presenta un ejemplo de elaboracién de abonos orgénicos. Es importante resaltar que
hay varios métodos para elaborarlos y todos son correctos, siempre y cuando se establezca una rela-
cion adecuada entre el carbono y nitrégeno de los ingredientes y se asegure una subida de tempera-
tura por el tiempo indicado.

Compostaje

Es un proceso de descomposicién de la materia orgénica proveniente de animales o
de plantas; estos ultimos incluyen materiales verdes y materiales cafés como ramas,
aserrin, viruta, etc. El proceso consiste en apilar los materiales por capas alternadas
hasta formar un montén de aproximadamente 1,5 metros de alto.

Es necesario proteger al compost de la lluvia excesiva y airear el montén una vez
por mes para asegurar que haya suficiente ventilacién. También se lo puede regar
para asegurar que tenga humedad. Sin embargo, es importante dejar que alcance
temperaturas de 65 a 70 grados centigrados (°C) por al menos un mes para asegurar
su desinfeccion.

Para saber la temperatura del compost se suele usar una barra caliente. Si al toparla
se siente bastante caliente, pero soportable, quiere decir que ha llegado a los 65
grados centigrados.

Medicion de temperatura con la prueba de la barra

1,50 metros




Compost

CAPA MARRON

o CAPAVERDE 15-20 (M

o CAPAMARRON 15-20 (M

o CAPAVERDE 15 - 20 (M

CAPA MARRON 15 - 20 (M

PRIMERA CAPA DE RAMAS, CORTEZA
Y MATERIALES GRUES0S 30 - 50 (M

Biol

El biol es un abono liquido que se hace con los desechos vegetales y animales de la fin-
ca. Se lo hace en un recipiente cerrado con una abertura pequeia, donde se coloca una
manguera para la salida de los gases que produce el proceso.

Un ejemplo de los ingredientes y la manera de preparar biol es el siguiente:

= 50 kilos (1 quintal) de estiércol de vaca

« 2 kilos de melaza o panela

» 200 gramos de levadura de panaderia

o 2 litros de leche

« 5kilos de hojas de una leguminosa picada (fréjol, haba, mani forrajero, soya)

» 2 kilos de ceniza




El tiempo que tarda en estar
listo el biol es dos meses, en
clima cdlido, y tres meses en
clima frio. Se puede saber que
estd listo cuando el mal olor ha
desaparecido y ya no sale mas
gas por la manguera. ”’

|

Preparacion de biol

Humus de lombriz

Se mezclan todos los ingredientes en un tanque plasti-
co de 200 litros y se afiade agua hasta llenar el tanque.

El tanque se tapa y se deja una abertura con una man-
guera para la salida de gases.

El humus de lombriz es un abono que elaboran las lombrices de tierra, luego de procesar

desechos vegetales y animales.




Los pasos para hacer humus de lombriz son:

Elaborar un lecho de 1 metro de ancho por 20 metros de largo y 50 cm de alto, protegido
con ladrillos y sobre un piso de cemento para poder colocar los desechos y evitar que
las lombrices salgan. Las camas deben construirse en lugares con sombra para evitar el
exceso de sol o de lluvia.

Se utiliza la lombriz californiana Eisenia foetida. Se necesitan 3.000 lombrices por cada
metro cuadrado.

En primer lugar, se colocan capas de paja, luego una capa de estiércol, después una capa
de desechos vegetales y finalmente se espolvorea cal. En esta cama se colocan las lombri-
ces y se debe esperar de 7 a 15 dias hasta que se reproduzcan.

A partir de los primeros 15 dias, es necesario alimentar a las lombrices cada 15 dias aha-
diendo 1 parte de material vegetal (residuos de cosechas) y 3 partes de material animal
(estiércol). Este material de alimento no debe proporcionarse fresco, sino que se debe
compostar previamente durante 15 dias a un mes. Las lombrices van produciendo el hu-
mus y este se deposita al fondo de la cama. Se lo puede cosechar a los 2 meses aproxima-
damente.

Obtencion
de humus de lombriz

Es importante cuidar las
camas de lombrices para que
no entren aves u hormigas
que pueden comerse a las
lombrices adultas.
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Especificaciones para grupos o
asociaciones de productores

La certificacion de Buenas Practicas Agropecuarias (BPA) la otorga la
Agencia de Regulacién y Control Fito y Zoosanitario (AGROCALIDAD) si
se cumplen los requisitos explicados en este manual.

Se pueden obtener dos tipos de certificacion de BPA:
« Como productores individuales, o

« Como grupos de productores.

La certificacion como grupo de productores tiene las siguientes ventajas:
» Menor costo para los productores.

« La comercializacion se puede realizar en forma asociativa presentando su
certificacion BPA.

» Permite controlar la calidad de los productos.

« Facilita la asistencia técnica al grupo.




Los requisitos para obtener la certificacion para un grupo o
asociacion de productores son:

« El grupo debe estar legalmente conformado, tener un nu-
mero de RUCy un representante legal.

« Los productores deben estar en areas cercanas y en condi-
ciones de produccion similares.

» Realizar una revisién interna (auditoria interna) del cumpli-
miento de la normativa.

» Haberse capacitado en: uso adecuado de plaguicidas y/o
medicamentos veterinarios; recoleccién y reciclaje de en-
vases vacios de insumos agropecuarios; Buenas Practicas
Agropecuarias; insumos agropecuarios prohibidos en Ecua-
dor; principios de higiene de alimentos. Estas capacitacio-
nes se pueden solicitar mediante oficio al Director Ejecutivo
de la Agencia de Regulacién y Control Fito y Zoosanitario
(AGROCALIDAD), quien dispone a los técnicos la realizacion & =
del apoyo gratuito a las organizaciones.

« Tener los documentos o registros de cada finca, de al menos
tres meses antes de la inspeccion.

« Tener un sistema de gestién de calidad del grupo de produc-
tores.

Cuando los grupos o asociaciones
de productores implementan un
Sistema de Gestion de Calidad
(5GC) crean una dindmica de
mejora continua que les permite
avanzar hacia una mejor calidad
de productos y un mejor control
del grupo. /“_.

)

MEJORA
CONTINUA



Un Sistema de Gestion de Calidad (SGC) es un grupo de procesos que implementa la organizacion de
productores para demostrar que todos los miembros del grupo cumplen una normativa. Este sistema
incluye: manuales, estructura de la organizacién, funciones de los miembros para asegurar la calidad,
documentos y registros, revisién de comentarios de los clientes, entre otros.

El SGC sirve como una herramienta para garantizar que todos los miembros del grupo de productores
cumplen con la normativa BPA. Los inspectores externos revisan una muestra de las fincas de los pro-
ductores y verifican que haya un buen sistema de gestion de calidad que asegure que todo el grupo
cumple las BPA.

En este tipo de certificacion, es indispensable que los productores del grupo se comprometan y cum-
plan las BPA. De lo contrario, deben retirarse del grupo de productores.

El grupo de productores o asociacién debe nombrar a perso-
e nas que cumplan con las funciones indispensables para un
SGC. Las principales son:

» Administrador: es el responsable del SGC, de mantener los
documentos y el funcionamiento del sistema.

« Inspectores internos: son personas de la misma organizacién,
capacitadas en BPA, que visitan a los productores miembros
del grupo para verificar que implementan las BPA.

» Comité de aprobacion interna: es un grupo de personas que
revisan los informes de los inspectores internos y deciden qué
productores cumplen con las BPA y, por lo tanto, pueden ser
presentados a la Agencia de Regulacién y Control Fito y Zoo-
sanitario (AGROCALIDAD) para la inspeccién externa.




Los documentos mas importantes de un sistema de gestién de calidad para
BPA son:

» Documentos del productor: cada productor del grupo debe tener los
documentos de su finca (ver el Anexo 1. Cuadernillo de registros del
productor)

« Listado de productores (ver el Anexo 2.1 Listado de productores
del SGC)

» Mapa de localizacién geogréfica de los miembros del grupo
« Compromiso del productor para cumplir las BPA

- Programa de asistencia técnica y capacitacion

« Actas de reuniones del comité de aprobacién interna

« Analisis de riesgos del grupo de productores (ver el Anexo 2.2 Analisis
de riesgos del grupo de productores)

« Registro de quejas (ver el Anexo 2.3 Registro de quejas)
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ABPA

BUENAS PRACTICAS AG ROPECUARIAS

Financiado por:

‘ Fondo ftalo-Ecuatoriano
para el Desarrollo Sostenible

v
Ministerio de Agencia de \‘ L

Agriculturay  Regulacién y Control Republica G°b|erno Juntos
Ganaderia Fito y Zoosanitario - del Ecuador 4 A del Encuentro lo logramos
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