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1.- INTRODUCCION

La moderna agricultura con sus actuales niveles de produccion tiende
a ser cada vez mas competitiva por lo cual es necesaria la aplicacién de pla-
guicidas que favorezcan los mayores rendimientos.

Pero las tecnologias que solo piensan en los aumentos de produccion
tienden a desaparecer gradualmente. Cada vez mas se habla de la produccion
sustentable y del cuidado del medio ambiente para producir.

Todos los técnicos en primer lugar , los productores, los operarios,
comerciantes, fabricantes y el sistema politico deberiamos tener conciencia
de los problemas medioambientales y de su preservacion.

Debemos tener conciencia de las responsabilidades que a cada uno
nos compete desde cada area de accion; se habla de pensar globalmente y
actuar localmente, para ser efectivos y aportar cada uno de nosotros nuestro
pequeiio grano de arena.
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2.- ¢éPORQUE APARECEN LAS PLAGAS?

Las plagas aparecen por diferentes causas pero algunas de ellas son:
- introduccion de la plaga sin sus enemigos naturales
- quiebre de la resistencia genética '

por el monocultivo, falta de rotaciones

por cambios del medio ambiente

por introduccién de nuevos cultivos

3.- ¢A QUE SE LE DENOMINA PLAGA?

Plaga es todo ser vivo u organismo que causa dafios economicos en la
produccién agropecuaria, es un concepto econdémico, esta relacionado con el
dafio que nos produce.

El concepto de plaga al ser econémico es cambiante, depende del cul-
tivo, del afio, de las variedades, de los cambios en las relaciones de precios.
Los organismos vivos que causan daifios econdmicos y son considerados pla-
gas en la agricultura son diversos:

- malezas
insectos
hongos parasitos
virus
bacterias

4.- EL NIVEL DE DANO ECONOMICO

En la naturaleza la densidad de poblacién oscila alrededor de un pro-
medio, estando sometida a factores bioldgicos y climaticos. Asi tenemos que
cuando se dan condiciones favorables de temperatura y humedad se producen
los ataques de enfermedades foliares en el trigo; si estas condiciones no se
dan, la enfermedad no se produce.

Este promedio o media de poblacion (cantidad de individuos) se lla-
ma poblacién general de equilibrio, la cual también puede variar con los cam-
bios del medio ambiente.

Cuando la poblacion de esta plaga supera un nivel minimo estamos
frente a un nivel de dafio econémico, que es el nivel por encima del cual los
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costos de la aplicacion mas el producto a aplicar son menores que el dafio que
la plaga nos produce.

5.- FORMAS DE CONTROL DE LAS PLAGAS
Las plagas se controlan de diferentes formas:

5.1.- naturales

Es el control que ejerce la naturaleza, por cambios de temperatura, llu-
vias, sequias, etc. o por la accién de organismos vivos que actiian como ene-
migos naturales (ejemplo de estos son los pajaros que comen insectos, avispi-
tas que oviponen en los pulgones, hongos que atacan las lagartas, etc.).

5.2.- legales

No permitiendo la entrada de plantas enfermas (ej. citrus), promo-
viendo la siembra en determinadas regiones, o como en el caso de Egipto
donde se prohibe regar el trébol de Alejandria mas alla del 15 de mayo para
evitar la primera generacion de la lagarta del algodon (Sopodpetera litoralis).

Declarando plagas nacionales, obligando a su control.

5.3.- biologicos:

Como el Baculovirus por ejemplo que controla la lagarta del girasol
(Bacillus thuringensis). En Brasil por ejemplo se recomienda que los produc-
tores recojan lagartas de soja enfermas, licuandolas y guardandolas en la he-
ladera para aplicarlas en la proxima siembra (el licuado de 6 a 10 lagartas es
suficiente para controlar una hectarea).

5.4.- culturales o de manejo:

Evitando sembrar en determinada época variedades susceptibles a en-
fermedades, o por ejemplo con las siembras tempranas de sorgo para evitar el
ataque de la mosquita del sorgo.

5.5.- genéticos

Por medio de plantas resistentes, siendo el método mas usado en el
control de enfermedades en trigo y otros cereales. Actualmente por medio de
la ingenieria genética se estan logrando plantas resistentes a lagartas del maiz,
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por ejemplo al introducirle un gen de la bacteria del Bacillus thuringensis (son
los maices BT).

3.6.- fisicos

Existen varios métodos: un ejemplo es por medio de luz ultravioleta,
la cual no solo sirve para controlar insectos sino como trampas de luz de ma-
nera de estudiar la evolucion de las poblaciones y luego dar aviso a los agri-
cultores sobre la aparicion de plagas. Esto se usa en la Estacion Experimental
La Estanzuela para la lagarta del trigo, ya que las mariposas son atraidas por
la luz y se recogen diariamente haciendo un conteo de las mismas. Se sabe que
al cabo de varios dias las lagartas estaran en los campos de trigo o cebada.

3.6.- quimicos

Es por medio del uso de plaguicidas; dado que es el método mas usa-
do y que ademas presenta mayores problemas desde el punto de vista de su
manejo es al que mas importancia le daremos.

6.- PLAGUICIDAS
Son sustancias quimicas que se usan para el:

* control de malezas en cultivos, praderas y frutales etc.
* control de enfermedades y plagas

Se trata de sustancias necesarias para la produccion, ya que si no se
usaran seria muy dificil producir a los niveles actua'ss, pero si no son usados
adecuadamente puede ser peor el remedio que la enf: rmedad. Debemos recor-
dar siempre que si bien son sustancias toxicas para ias plagas también lo son
para los seres humanos, para la fauna y para los animales domésticos, pudien-
do contaminar el medio ambiente.

Se stima que anualmente se pierde aproximadamente la tercera parte
de las cosechas mundiales de alimentos por causa de plagas de diferentes ti-
pos.

En nuestro pais hace mas de 50 afios que se estan usando estas sustan-
cias, siendo el método casi exclusivo de combate de las plagas, aunque no
deberia serlo.
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7.- VENTAJAS Y DESVENTAJAS DE LOS PLAGUICIDAS

Las ventajas que presentan los plaguicidas para el control de las plagas son:
e tienen efecto casi inmediato sobre la plaga
e causan una reduccién de la poblacion plaga (malezas, insectos u
hongos)
son faciles de obtener para los usuarios
el productor decide cuando lo aplica
no requieren de equipos demasiado complicados para su aplicacion

Las desventajas que tienen los plaguicidas quimicos son:

e eliminacion de enemigos naturales
surgimiento de nuevas plagas
eliminacién de polinizadores
creacion por medio de la supervivencia de los mas aptos, de resis-
tencia a los plaguicidas
intoxicacion del aplicador o de los usuarios
intoxicacion de animales domésticos o silvestres
intoxicacion de consumidores (por los residuos)
mayores costos de produccion
problemas comerciales, ya que cada dia son mas exigentes los pai-
ses en cuanto a los residuos de toxicos en los vegetales; ademas
cada vez son mas sofisticados los aparatos para medicion de esos
residuos téxicos.

8.- EL REGISTRO DE LOS PLAGUICIDAS

Para asegurar que en el pais no se utilicen productos altamente inde-
seables para la seguridad del medio ambiente y la poblacion, es obligatorio su
registro en una division del Ministerio de Ganaderia Agricultura y Pesca; es-
tos productos, antes de ser autorizada su venta, se estudian en base a informa-
cién de centros de investigacion extranjeros y de bibliografia que suministran
las propias empresas.

También son sometidos a una clasificacion toxicoldgica, por medio
de una comision que esta integrada ademas por el CIAT (Centro de Investiga-
cidn y Asistencia Toxicoldgica de la Facultad de Medicina del Uruguay), or-
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ganismo especializado en el control y tratamiento de problemas de intoxica-
cion.

9. PRESENTACION DE LOS PLAGUICIDAS
(LAS FORMULACIONES)

Los toxicos se presentan de diferentes formas, las cuales tienen por
objeto:
* evitar fitotoxicidad
* favorecer su aplicacion
* facilitar la penetracion en el vegetal o en el organismo plaga
* hacerlos mas atrayentes

Dentro de las formulaciones tenemos:

formulaciones solidas

* polvos : es el caso del azufre, que se usa para espolvorear, contra las
arafiuelas o el oidio

* los granulos: los mas comunes son los cebos toxicos

* los granulos dispersables, son mas modernos y permiten un manejo
mas seguro del plaguicida, pues no hay salpicaduras y se evita el uso
de envases ya que se presentan en envases facilmente descartables

* dentro de éstos han aparecido ultimamente las bolsitas hidrosolubles
que se ponen tal cual vienen dentro del tanque, lo cual evita el contac-
to con el plaguicida y ya vienen en dosis para una hectarea o multi-
plos ’

* polvos mojables que forman una suspension en el agua; al principio
activo se le agregan sustancias inertes que estan cargadas eléctrica-
mente en forma opuesta y al quedar suspendidas en el agua se repelen
entre si. También contienen adherentes que permiten su adherencia a
las plantas evitando que escurran.

JSformulaciones liquidas
* polvos solubles: que se disuelven en el agua
* concentrados emulsionables: a la sustancia activa se le agregan sus-
tancias inertes emulsionantes que permiten la emulsion en el agua
* soluciones concentradas, la sustancia activa se disuelve en un deter-
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minado solvente, el cual a su vez permite que se disuelva en otro
(que puede ser gasoil). Estos se usan en las aplicaciones aéreas.

JSformulaciones gaseosas
* las que se presentan como tabletas, pastillas o pellets
* liquidos
* gases licuados que se lician dentro de una garrafa a presion y bajas
temperaturas y que en contacto con el aire se transforman en gas.

10.- DONDE SE USAN LOS PLAGUICIDAS

En primer lugar aclaremos que los plaguicidas no solo se usan en la
agricultura, sino que ademas tienen muchas otras aplicaciones, a saber:

A nivel doméstico
A nivel domestico tenemos diversos productos y usos; existen por
ejemplo raticidas, productos para matar polillas, moscas y mosquitos .
También se usan en plantas ornamentales y en jardineria (estos pro-
ductos en general son los mismos plaguicidas que se utilizan en la agricultura
con diferentes concentraciones y diferente presentacion).

A nivel de salud piiblica por ejemplo como piojicidas para los nifios (sobre
este tema volveremos mas adelante).

A nivel de veterinaria también se usan plaguicidas con similares o iguales
principios quimicos que los usados en la agricultura para el control de biche-
ras y otros parasitos en los animales.

A nivel de la agricultura
En la agricultura es donde :
e mas se usan los plaguicidas
® mas énfasis se hace en el cuidado del medio ambiente
e mas personas estan involucradas en las aplicaciones (desde los
tractoristas, los que manipulan los productos hasta los banderas
en las aplicaciones aéreas).
Se vuelve necesario repasar algunos conceptos relacionados con la
toxicidad de los plaguicidas y las formas de cuidar estos aspectos.
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11.- LA TOXICIDAD DE LOS PLAGUICIDAS

Si bien los plaguicidas son sustancias muy buenas para la produccién
agricola son sumamente toxicas. Se estima que en el mundo se producen por
afio 2:000.000 de intoxicaciones, y de ellas mueren el 2 %, o sea 40000 perso-
nas. Pero debemos tomar con pinzas estos datos ya que son los que se llegan a
diagnosticar correctamente y muchas veces sdlo se toman en cuenta las in-
toxicaciones agudas.

Pero ademas, la mayoria de las intoxicaciones se producen en los pai-
ses en vias de desarrollo, ya que en los paises industrializados para manejar
plaguicidas es necesario tener un Brevet o licencia de aplicador, lo cual indica
que la persona esta capacitada para usar estos productos.

En nuestro pais las intoxicaciones por plaguicidas ocupan el primer
lugar con un 20 % del total de intoxicaciones, o sea que uno de cada 5 intoxi-
cados es producto del mal uso de los plaguicidas.

La Organizaciéon Mundial de la Salud recomienda el uso de 5 niveles
de toxicidad las cuales son un poco diferentes a las que se usan en Uruguay, ya
que aca usamos 4; pero con la ventaja que se juntaron las clases 1 y 2 en la
clase 1 con lo cual las precauciones son mayores.

El uso de clases de riesgos se basan principalmente en la toxicidad
oral en rata ( la DL50 ).

Los plaguicidas afectan de diferentes formas al ser humano, pene-
trando al cuerpo desde diferentes vias: oral, dérmica y por inhalacion.

La toxicidad oral

Se produce cuando se ingiere el producto o cuando se ingieren ali-
mentos contaminados con plaguicidas, lo cual ocurre por error, por no tenerse
cuidado en los tiempos de espera o de carencia.

Tiempo de espera o de carencia es el tiempo necesario entre la Gltima
aplicacion y el consumo del vegetal. Para la mayor parte de los plaguicidas
este plazo es de 2 semanas, pero eso esta aclarado en la etiqueta.

Los otros problemas de toxicidad oral se dan por no mantener los
plaguicidas en sus envases originales o porque el vendedor lo fracciond inde-
bidamente (no se pueden fraccionar plaguicidas en cualquier comercio).

La toxicidad dérmica
Es la que se produce por el contacto prolongado del plaguicida con la
piel (recordemos que la piel es el tejido mas extenso del ser humano y es por
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donde mas facilmente entran los plaguicidas). Esto ocurre por manipular los
plaguicidas sin las debidas precauciones, sin usar guantes o ropa protectora.

La toxicidad por inhalaciéon

Se produce por el uso de algunos plaguicidas (fumigantes tipo Pho-
toxin) o por el manipuleo (destapar y reenvasar plaguicidas) en lugares cerra-
dos.

La toxicidad de los plaguicidas puede ser aguda o crénica; la
toxicidad aguda se produce por un contacto muy alto con el plaguicida o por
la ingestion del mismo (se produce de una vez).

La toxicidad cronica (parami es la més peligrosa) es la que se produ-
ce a través de los afios cuando se ha mantenido permanente contacto con los
plaguicidas, zafra tras zafra, sin las debidas precauciones.

Esta ultima es quizas la mas importante, ya que la mayoria de las
veces se producen efectos no especificos enmascarando los sintomas con otras
enfermedades, por lo cual no son diagnosticados y resultan de dificil cura.

12.- AHORA BIEN
¢COMO SE MIDE LA TOXICIDAD DE UN PLAGUICIDA?

La toxicidad de un plaguicida se mide en base a la DL50 (la dosis letal
50) o sea la dosis minima que es capaz de matar el 50 % de las ratas de labo-
ratorio; y se expresa en miligramos por Kilo de Peso Vivo.

Para determinar la categoria toxicologica se tienen en cuenta las tres
toxicidades, sobre datos del producto formulado. Cuando no se poseen datos
se tiene en cuenta la toxicidad del principio activo.

¢ Por qué tomar en cuenta el producto formulado ?
* es porque los solventes y coadyuvantes que tiene el producto formu-
lado pueden potenciar su accidn toxicoldgica
* porque las diferentes formulaciones tienen efectos diferentes (ejem-
plo: los polvos en general son menos toxicos que los liquidos) y
* los productos formulados tienen diferentes concentraciones.
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13.- PELIGROSIDAD VERSUS TOXICIDAD

La toxicidad de un plaguicida es solo un factor para medir su peligro-
sidad.

En la peligrosidad se evalilan ademas:

* las vias de penetracion de un toxico

* las dosis de aplicacion

* el tipo de formulacién

* rapidez de aparicion de los sintomas

* si presenta efectos acumulativos y de toxificacion dentro
del organismo

Ejemplos de estos son los clorados, que en ciertas dosis son seguros
en su aplicacion, pero que se acumulan en las grasas del ser humano y de los
animales domésticos. Asi por ejemplo, animales que estén comiendo pastura
tratada con un producto clorado, presentan acumulaciones del producto en su
grasa o en la leche. Por esta razén se han prohibido en casi todo el mundo
(aunque aun se sigan usando como piojicidas en los nifios).

Otro aspecto sumamente importante es que los productos pueden te-
ner impurezas de fabricacion que los hacen muy peligrosos; ejemplo de esto
son:

* el malation que puede tener una sustancia (el isomalation), el cual
es mucho més toxico que el malation o

* el 2-4-D amina que puede tener una sustancia (la dioxina), la cual
es sumamente toxica.

Por eso los productos de marcas reconocidas son mas caros, porque
las normas de calidad son mas exigentes en el contenido de impurezas. Sobre
todo los provenientes de paises desarrollados donde las exigencias de calidad
son muy altas.

Muchas veces los productores piensan primero en el precio y luego en
la calidad, siendo que a veces las diferencias son minimas al hacer el célculo
de la aplicacion por hectarea.
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14.- CLASIFICACION TOXICOLOGICA

En base a este criterio se clasifican los plaguicidas en categorias toxi-
cologicas:

.~ Categorial:
Productos muy peligrosos, muy to6
(ejemplos: NUVACRON, PHOTOXIN, LARVIN).

Categorla 2:
Productos de alta toxicidad.
Tenemos al conocido 2-4-D amina de uso muy frecuente
por los agricultores y varios lagarticidas.

, Categorla 3: .
Productos de medlana toxncldad
como algunos herbicidas (MCPA, GLIFOSATO).

: _Categoria 4: ,
Productos de baja tox1c1dad
como por ejemplo: LONTREL, GLEAN, ALLY.

Veamos en el siguiente cuadro, como se clasifican los plaguicidas:

[ Cuse [ Pabrage [ D50 | bpiso | DLt
o | st | Ol | Dérmi | o per e | 00700
1 altamente 0250 02200 02200 sblo bajo
toxico receta
2 muytoxico | 502500 | 20022.000 |  200a2.000

3 m“‘t'g;?f;”‘e 50025.000 | 2.000220.000] 2.000220.000

4 pocotéxico | >de5.000 | > de 20.000 > de 20.000

No olvidemos que los productos de categoria 1 solo pueden ser vendidos
bajo la receta de un Ingeniero Agronomo quien evaluard :
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* si el aplicador tiene conocimientos adecuados para manejar el pro-
ducto '

* si ha leido la etiqueta

* si no se puede usar un producto de menor toxicidad.

15.- RIESGOS TOXICOLOGICOS

El riesgo toxicolégico se define como la probabilidad de que ocurra
un efecto adverso; en el caso de los plaguicidas el riesgo es que ocurra una
intoxicacion en los seres humanos. ;Como medimos el riesgo? :

~ RIESGO=TOXICIDAD x EXPOSICION

Debemos tener en cuenta que todas las actividades del ser humano
tienen cierto grado de riesgo; el punto es tratar de minimizarlos y de conocer-
los.

En el uso de los plaguicidas el riesgo esta relacionado con la toxici-
dad del mismo y el tiempo de exposicion.

Pero recordemos que no existen elementos seguros o peligrosos sino
Jformas seguras o riesgosas de usarlas .

Por lo tanto la prevencion de riesgos proviene de un correcto uso de
los productos.

16.- PRECAUCIONES EN EL MANEJO DE LOS PLAGUICIDAS

16. 1.- Necesidad de la aplicacion y ventajas economicas
Antes que nada debemos considerar la necesidad de la aplicacion del
plaguicida, para ello debemos contestarnos las siguientes preguntas:

* ;es necesario aplicarlo?

* (no existen otros métodos mas sencillos (culturales o bioldgicos) que
se puedan aplicar ?

* ;estamos frente a un problema que tiene consecuencias econémicas?

Debemos también preguntarnos si estamos por debajo del nivel de
dario econdmico, que es el nivel por encima del cual los costos del plaguicida
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mas su aplicacion se veran compensados con la mejora en el rendimiento o en
la calidad de la produccion, lo cual redundara en un beneficio econémico.

16. 2.- Seleccion del plaguicida
* ;es el producto mas adecuado para lo que se necesita?
* ;cual es la ubicacion de la plaga?
* ;cuales son los productos aconsejados?
* ies el producto mas eficaz?
* ;qué toxicidad tiene?
* (qué costo tiene por hectarea, es el método mas econémico?
* (qué peligros hay para el aplicador, otros trabajadores, el ganado y
los animales domésticos; y que dafio causa al medio ambiente?
* ;hay peligro para la fauna silvestre y para las abejas?
* ;puede haber problemas de deriva?
* ;puede haber residuos toxicos en las cosechas?
* ;cual es la dosis a usar?.

Estas preguntas las debe contestar un técnico, asi como cual es el
medicamento que se necesita para una enfermedad. Esto es lo mismo, hay que
preguntarse cudles son las dosis, la dilucién, la oportunidad de aplicacion y su
frecuencia. Una vez contestadas estas preguntas, debemos plantearnos:

* (cuales son los métodos mas adecuados para su aplicacion: equipos
necesarios, cantidad de agua por hectérea, picos a usar, etc.?

* costo por unidad de superficie, ;va a existir un retorno econémico de
la aplicacion o sale mas caro que el aumento de cosecha o de calidad
de la misma?.

16.3.- Los plaguicidas y las abejas
Todos sabemos de la importancia que tienen las abejas para la polini-
zacion de los cultivos, sabemos ademas que son fundamentales en la produc-
cién de frutas, de semillas de tréboles, Lotus y alfalfa, asi como del girasol.
Pero es también una importante fuente de ingresos para los producto-
res de miel, por lo cual se debe tener mucho cuidado con el uso de plaguicidas
para evitar matar las abejas.

¢ Que medidas podemos tomar?
* avisar al apicultor cuando se van a usar productos téxicos
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* seleccionar productos no toxicos para las abejas durante la flora-
cion de los cultivos

* aplicar en las primeras horas del dia que es cuando hay menos acti-
vidad de las abejas

* evitar deriva de los productos hacia los colmenares

* tratar de realizar aplicaciones terrestres que son menos problemati-
cas para las abejas que las aéreas

* hacer los tratamientos cuando la deriva no sea excesiva

* leer cuidadosamente la etiqueta que nos dira si presenta problemas
0 no para las abejas

16.4.- ;Cudndo se debe usar?

Este dato debe ser proporcionado por el técnico o la etiqueta. Se debe
conocer si hay algiin momento del cultivo o de la plaga donde es mas o menos
adecuado y cuando no usarlo (es frecuente que muchos insecticidas no se
aconsejen cuando los frutales estan en flor por ejemplo).

16.5.- Compra del plaguicida

Abastecerse con suficiente antelacion del producto a usar, revisar los
equipos necesarios para saber si estan en condiciones de ser usados.

El abastecimiento con suficiente anticipacion es a efectos de que no
se pierda tiempo al momento de aplicacion. Es importante comprar los pro-
ductos donde sabemos que hay un respaldo profesional que nos va a asesorar
en caso de cualquier duda y que va a atender nuestros reclamos.

Debemos asegurarnos que es el producto adecuado a usar; revisemos
si es el producto que nos recomendaron; muchos errores se cometen por haber
entendido mal cual era el producto a usar.

16.6.- Leamos la etiqueta antes de comprarlo

Los plaguicidas deben estar claramente etiquetados con los nombres
comerciales y los comunes; se deben revisar las fechas de vencimiento, ya
que si estan vencidos su efectividad es menor.

No comprar los envases que estén deteriorados.

No comprar mas de lo necesario, ya que asi estaremos eliminando un
problema de residuos.

16.7.- Transporte
El transporte debe ser de acuerdo a las reglamentaciones existentes; si
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éstas no existen aqui tenemos algunas recomendaciones basicas:

* Separacion entre los pasajeros, el ganado y las mercancias

* No transportar nada que pueda ser contaminado junto con los pestici-
das

*Deben cargarse y descargarse con cuidado

*No ponerles cargas pesadas que pueden aplastarlos, ni tampoco dejar-
los caer desde lo alto

*Cuidar que no hayan clavos u objetos punzantes que pudieran rom-
per los envases y producir derrames

* No transportar plaguicidas sin etiquetas.

16.8.- Si se derraman productos hay que:

* mantener alejados a nifios, personas y animales

* no fumar o emplear cerca del derrame antorchas para iluminar

* retirar los envases rotos y enterrarlos en un lugar seguro

* emplear tierra o aserrin, barriéndolo cuidadosamente y enterrar en un
lugar que no contamine nada

* lavar a fondo todas las partes contaminadas del vehiculo o piso del
galpon, lejos de manantiales o de aguas

* usar ropas protectoras durante las operaciones de lavado

* si algtin alimento ha resultado contaminado quemarlo o enterrar pro-
fundamente en el suelo.

16.9.- Precauciones durante el almacenaje

* leer la etiqueta para saber en que condiciones deben almacenarse

* no almacenar los productos plaguicidas junto con los alimentos o
forrajes

* almacenar por separado los insecticidas de los herbicidas y dentro de
éstos, los que son defoliantes de los que no lo son, para evitar conta-
minaciones cruzadas

* mantener los plaguicidas en sus envases originales y con las etique-
tas originales

* almacenarlos lejos del alcance de los nifios, personas no autorizadas,
personas irresponsables, animales y surtidores de agua

* ponerlos en lugares separados y bajo llave

* que no reciban la luz del sol directamente, lejos del fuego

* hacer periédicamente inventarios de lo que tenemos y saber qué esta

vencido y qué no.
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17.- LECTURA DE LA ETIQUETA,
ESTUDIEMOS DETENIDAMENTE LA MISMA

Antes de usar cualquier plaguicida de uso agricola, veterinario o do-
méstico debemos tomarnos el tiempo necesario para leer la etiqueta. Esto no
nos lleva mas de 15 minutos y nos ahorrara muchos problemas. El tiempo en
leer la etiqueta es la mejor inversion que haremos en el uso de los plaguici-
das.

No olvidemos que el desarrollo técnico de un plaguicida (toda la in-
vestigacion hasta su puesta a punto para ser aplicado) tiene un costo de entre
12 y 15 millones de ddlares y todos los resultados de la investigacion son
resumidos en la etiqueta.

Si el fabricante se tom¢ el trabajo de hacerla, nosotros debemos to-
marnos el trabajo de leerla.

Si compramos una maquina lo 16gico es que leamos el manual de
como se usa. Para utilizar plaguicidas deberia ser exactamente lo mismo.

18.- ¢QUE NOS INDICA LA ETIQUETA?

Encontraremos como usarlo: las dosis por hectarea o cada 100 litros
de agua, que controla, las precauciones a tener, el tiempo de espera (o sea el
tiempo entre la Gltima aplicacion y el consumo).

Qué es el plaguicida, cuando conviene usarlo, qué cosas hacer en caso
de intoxicacion, el teléfono del Centro Toxicoldgico de la Facultad de Medi-
cina, el manejo adecuado del producto, su escala de toxicidad, que efecto
tiene sobre las abejas y los peces.

Veremos a continuacion detalladamente que informacion nos brinda la eti-
queta:

1. Junto al nombre esta indicado el tipo de plaguicida que es: insec-
ticida, herbicida o fungicida.

2. Luego la formulacion: si es un polvo mojable, si es un concentra-
do emulsionable, etc.

3. Principio activo. Vamos a ver el nombre técnico o genérico, con lo
que conocemos los plaguicidas ejemplo 2-4 D amina y entre parentesns el
nombre quimico que nos indica como esta compuesto.

4. La concentracion normalmente aparece expresada en peso y en
volumen.
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5. Generalidades e instrucciones de uso: nos indica que tipo de pla-
guicida es y cual es su uso mas frecuente, asi como su modo de accion (si es
de contacto o su forma de accion).

6. Modo de aplicacion: cual es la forma de aplicacion mas correcta.

7. Epoca de aplicacién: si es necesaria la repeticion, cuando es el
momento mas eficaz de su aplicacién.

8. Frecuencia de aplicaciones y tiempo de espera. Esto tltimo es de
fundamental importancia en el manejo adecuado de los plaguicidas, ya que
sabremos cuando debemos realizar la Gltima aplicacion antes de la cosecha y
la venta del producto para consumo, sin que queden en él residuos toxicos de
los plaguicidas.

9. Compatibilidad, nos explica si es posible mezclarlo con otros pro-
ductos.

10. Precauciones: se indica cual es el antidoto a dar en caso de in-
toxicacion.

11. Escala de toxicidad: como vimos existen 4 clases las que indican
el grado de peligrosidad del plaguicida .

12. Que hacer en caso de intoxicacion

12 a.. Cuales son las medidas a tomar de primeros auxilios
12 b.. A quien consultar y el teléfono del CIAT

13. Tabla de recomendaciones

ﬁultivo plaga plaga Dosis por Dosis por
nombre comiin nombre cientifico cada 100 litros hectirea

Método de aplicacion:

explica como hacerlo, si es necesario agregar coadyuvantes, con cuanta
agua aplicar tanto en las aplicaciones terrestres como aéreas. Muchas veces
viene explicitado el tipo de pico a usar.

[
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19.- PRECAUCIONES DE EMPLEO Y
DESTRUCCION DE ENVASES

que es lo que se debe evitar

cual es el equipo necesario para su aplicacion

que otras precauciones tener

que hacer con los envases vacios

cual es la toxicidad para las abejas y que hacer con ellas durante la
aplicacién

Fecha de vencimiento- Es sumamente importante saber si el producto esta
vencido y si es asi reclamar al vendedor.

Nimero de registro y contenido neto

20.- PREPARACION DEL EQUIPO PULVERIZADOR A USAR

Si bien no constituyen la tnica forma de aplicacion de plaguicidas
haremos algunas consideraciones sobre los equipos de pulverizacion, ya que
son las formas mas frecuentes de uso de los plaguicidas.

Antes de empezar con la aplicacién debemos revisar bien el equipo:

* si no presenta pérdidas

* si las boquillas estan en condiciones

* si son las mas adecuadas

* si se ha limpiado correctamente; muchas veces quedan restos de
otros plaguicidas y al comenzar a trabajar tenemos problemas (por
ejemplo con los restos de Glifosato). '

21.- EQUIPOS DE MEDIDAS

Para trabajar con plaguicidas es necesario medir correctamente las
dosis a usar, la cantidad de agua a aplicar, la presion, etc. Es decir que se debe
contar con un equipamiento basico para medir y manipular plaguicidas.

Es imprescindible tener:
* embudos
* filtros ( en caso de ser necesarios)
* recipientes con medidas ( jarras graduadas medidoras)
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* baldes para las premezclas

* palo o paleta de madera para revolver las premezclas

* agua limpia para lavarnos

* recordar que estos recipientes solo podran ser usados con este fin.

22.- AL REALIZAR LAS MEDIDAS Y MEZCLAS

Debemos usar las dosis adecuadas o aconsejadas por el técnico:

Recordar que las dosis mds elevadas no necesariamente producen
mejor efecto que las dosis menores; pueden no ser eficaces y resultar initi-
les los tratamientos.

Cuando realizamos las mezclas o mediciones tengamos en cuenta:
evitar el contacto con la piel
si se produce contacto con la piel por salpicaduras lavarse bien con
agua limpia. Si son los ojos los afectados lavarse con agua limpia
durante 10 minutos por lo menos y luego recurrir al doctor
no realizar las mediciones cerca de viviendas, o de animales
mantener alejados a nifios y animales
tener cuidado de no contaminar las aguas de arroyos o donde pue-
dan beber los animales (es frecuente que se saque agua de los bebe-
deros para aplicar los plaguicidas y aqui debemos extremar las
precauciones para que no se contamine a los animales)

e usar agua limpia ya que muchos plaguicidas disminuyen su activi-
dad en contacto con impurezas de tierra o materia organica (lo cual
por otra parte es deseable para evitar su acumulacion en el medio
ambiente)

e volcar LENTAMENTE LOS PRODUCTOS para evitar salpicadu-
ras y derrames

e manejar los polvos cuidadosamente evitando su inhalacion, usar-
los con el viento de costado de forma que los polvos sean arrastra-
dos en contra de nosotros

e cerrar bien los envases que no se utilizan mas, dejandolos en sus
envases originales (nunca reenvasarlos y menos en envases de be-
bidas o de comestibles)

e silo que sobra es poco, hacer un pozo lejos de las casas y enterrarlo
junto con los envases.
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23.- CUIDADO DURANTE EL LLENADO DE AGUA
DE LOS EQUIPOS

* evitar el retorno del agua del equipo hacia la fuente de agua (sea este
un arroyo o un bebedero de animales)

* para esto revisar si la valvula de la maquina no pierde presion provo-
cando que el agua retorne a las fuentes, contaminandolas

24.- DURANTE LA APLICACION

seguir estrictamente las indicaciones de la etiqueta
usar solo las dosis recomendadas
aplicarlos solamente para los destinos que indica la etiqueta; cual-
quier uso diferente puede traer problemas si no se esta correcta-
mente aconsejado por los propios técnicos de las empresas
¢ no combinar o mezclar plaguicidas sin el adecuado asesoramiento,
ya que podemos variar mucho el efecto de los mismos (aumentan-
dolos o disminuyéndolos)
no aplicar cuando hay mucho viento y existen problemas de deriva
evitar contaminar areas que no necesitan ser tratadas
no dejar tirados los restos de recipientes vacios en el campo
traer de vuelta al almacén o galpén donde se guardan los plaguici-
das cada dia

25.- ¢QUE HACER CON LOS ENVASES VACiOS?

Este es uno de los problemas mas grandes que se estan presentando en
la actualidad, si bien cada vez vienen mas plaguicidas formulados como gra-
nulos dispersables, que se disuelven directamente en el tanque, con lo cual lo
que sobran son bolsas facilmente destruibles.

Pero los envases vacios son un problema, primero debemos efectuar
el triple enjuague....

25.1.- Triple lavado de los envases vacios

En un ensayo de laboratorio se comprobd que un envase de 20 litros
puede contener hasta 60 c.c. de producto concentrado, por eso antes de cual-
quier destino final de los envases vacios es necesario efectuar una buena eli-
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minacion de los restos de plaguicidas.
El triple lavado consiste en enjuagar tres veces el envase vacio.

¢Como proceder?
1. al vaciar el envase en la abertura del tanque de la pulverizadora se
debera mantener en esta posicién durante 30 segundos
2. llenarlo de nuevo hasta 1/4 de su capacidad con agua, puede reque-
rirse el agregado de un coadyuvante no iénico (tipo agral 90 o dusilan
SP)
3. cerrar de nuevo muy bien como para evitar perdidas
4. agitar bien el envase durante 30 segundos (de arriba a abajo y de
derecha a izquierda)
5. retirar la tapa del envase y volcar el agua con los remanentes del
producto en la boca de la pulverizadora. Mantenerlo durante 30 se-
gundos
6. repetir esta secuencia 2 veces mas
7. a continuacion inutilizar los envases perforandolos con un objeto
punzante
8. si el bidon fuera mas grande (por ejemplo de 200 litros, la opera-
cion es similar pero se vuelca el contenido en el envase utilizado para
cargar el equipo, y la manera de agitarlo es haciéndolo rodar en el
suelo).
Pero siempre se debe llenar hasta 1/4 parte de agua para permitir un
correcto enjuague
9. volcar el agua de los envases contaminados en el mismo tanque de
la pulverizadora.

Con este procedimiento se elimina el 99 % del plaguicida, quedando
los envases sin residuos.

Se debe utilizar para esta operacion siempre agua de canillas o de
cafierias. Nunca se utilizara agua de arroyo ni se lavaran los envases en los
arroyos, sino se estarian contaminando sus aguas.

25.2.- Depdsito de envases vacios

Los envases vacios una vez escurridos y lavados deberan almacenarse
en un lugar aislado, bien delimitado y cercado al cual solo tendra acceso el
personal autorizado.



MANUAL DE PRECAUCIONES EN EL MANEJO DE PLAGUICIDAS

Los envases vacios deberan colocarse en contenedores especiales para
su posterior eliminacién.

De esta manera existiran contenedores para papel, para vidrios, para
plasticos y para metal.

25.3.- Eliminacion de envases vacios
Para la eliminacion de envases vacios lo ideal es que exista un servi-
cio de eliminacién de envases. Si no existiera esto entonces debemos proceder
asi:
1. quemar los envases de carton o papel en un lugar abierto evitando
que el humo vaya hacia las casas, depdsitos o corrales
2. los envases de plastico se quemaran siguiendo las mismas instruc-
ciones que los de papel o de carton.
3. los envases de vidrio se deberan romper y enterrar en una fosa
4. los envases de metal se podran llevar a una chatarrera donde seran
reutilizados fundiéndolos con temperaturas mayores a 1200 grados
centigrados, que destruyen las sustancias organicas. También pueden
aplastarse y enterrase en una fosa.

25.4.- Enterrado de los envases .
Para el enterrado deben seguirse las siguientes precauciones:
1. el area no debe ser propensa a inundaciones
2. debe estar alejada de las corrientes de agua o de las fuentes de agua
potable
3. debe estar situada como minimo unos 2 metros por encima de la
capa de agua para evitar contaminacion
4. la fosa debe ser lo suficientemente profunda para asegurar que los
desechos no queden al descubierto
5. en terrenos arenosos debe ser recubierta por arcilla
6. se le debe agregar en todos los casos al menos 2 centimetros de cal
7. los desechos deben ubicarse en capas de 15 centimetros de profun-
didad intercalando desperdicios domésticos biodegradables o capas
de abono organico para la degradacidn biologica de los residuos ente-
rrados
8. luego cubrir la fosa con una capa final de 10 cm. de abono orgéanico
o estiércol y taparlo
9. el lugar debe estar correctamente identificado
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El cuadro siguiente nos 1nd1ca que hacer con cada tlpo de envases:

reconiendaclones | duramten | despues dela
~ | splicadin | splicacién |
. enjuague y limpieza depésito en N .
tipo de envases imutilizacién contenedores eliminacién destino final
. . destruccion por cenizas y
papel y cartén NO por tipo de envases fuego enterrado
; : destruccién por cenizas y
plastico SI por tipo de envases fiego oo
vidrio SI por tipo de envases | rotura mecdnica enterrado
. . . enterrado y
metalico S por tipo de envases |  rotura mecdnica fundicion

Una vez usados los envases se los debe destruir perforandolos y enterrandolos
en un pozo adecuado.
Si se van a reutilizar se debe ser muy cuidadoso en su destino. Por ejemplo
pueden servir llenos de arena como pesas para silos. Nunca deben ser usados
para transportar agua u otros alimentos.

26.- CUAL ES EL EQUIPO ADECUADO
PARA USAR EN EL CAMPO:

El equipo minimo para ser usado en el campo consiste en:

Cuales son las mascarillas adecuadas para ser usadas
Esto normalmente debe ser recomendado por el técnico o esta aclara-
do en la propia etiqueta.
Las mascarillas se clasifican de acuerdo a sus filtros, para lo cual se
debe saber que productos se usan y cual es la mascarilla mas adecuada para el

mismo.

guantes de goma adecuados para ser usados con plaguicidas
méscara adecuada (veremos cuales son)
antiparras ( para evitar salpicaduras)

mameluco o ropa usada solo para las aplicaciones
sombrero o gorro
lavar bien la ropa después de las aplicaciones
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El uso de una mascarilla inadecuada es lo mismo que no usar nada, ya

que de todas formas estaremos absorbiendo veneno.

27.- LAS MEDIDAS DE PRECAUCION

ACONSEJADAS SON:

e usar equipo adecuado (ropa adecuada, guantes, mascarilla acorde
al plaguicida a usar)
quitarse la ropa y lavarse bien una vez finalizado el trabajo
no limpiar nunca las boquillas de los equipos con la boca (esto
puede hacerse muy bien usando un cepillo dental viejo)
no fumar, ni comer, ni beber durante la aplicacién
no beber alcohol, antes y después de las aplicaciones ya que esto
disminuye la sensibilidad y puede afectar a quien los aplica
evitar la deriva de los productos hacia campos vecinos
no entrar con animales a pastorear hasta cuando lo recomienden
las especificaciones de uso del producto
e no consumir productos tratados antes del plazo de carencia o de
espera
destruir los envases vacios
no lavar los equipos en los cursos de agua
conservar los productos en sus envases originales (el fracciona-
miento y posterior venta de plaguicidas esta prohibido en el pais)
e abrir los envases de los plaguicidas con mucha precaucion para
evitar salpicaduras
e ante cualquier duda no realice la operacion hasta estar seguro de
que esta haciendo las cosas correctamente. Si Ud. no cuida su sa-
lud nadie lo hara por usted.

Lavar la ropa después de cada dia de trabajo

* Lavar la ropa después de cada dia de trabajo debe formar parte de los
habitos que se deben adquirir

* Para esto deben existir facilidades en el lugar de trabajo

* No llevar a casa la ropa para su lavado

* El lavado debe incluir detergentes y cloro

* Los zapatos, cintos u otras prendas de cuero no se pueden desconta-
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minar y por lo tanto habra que eliminarlas. Por eso es que se recomien-
dan botas de goma.

28.- PRIMEROS AUXILIOS

En todas las medidas que se tomen para auxiliar a un intoxicado se
debe también proteger a la persona que esta ayudando para evitar también su
intoxicacion.

Las medidas convencionales de primeros auxilios son:

mantener despejadas las vias respiratorias

respirar aire fresco y oxigeno

quitar la ropa si estd mojada con el téxico

lavar la piel con abundante agua y jabén

solo provocar el vomito si la etiqueta lo aconseja y si la persona
esta despierta consciente

e silos contaminados son los 0jos se los debe abrir con las puntas de
los dedos y lavar las conjuntivas con abundante agua corriente por
lo menos durante 15 minutos.

29.- RESUMEN

* DEBEMOS CAPACITARNOS
* REDUCIR AL MINIMO LA EXPOSICION
* UTILIZAR LOS EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL
~% CUIDAR LA HIGIENE PERSONAL LUEGO DE LAS APLICACIONES
* ENJUAGAR Y DESTRUIR ENVASES VACIOS
* EVITAR EL REINGRESO A LOS CULTIVOS TRATADOS
* RESPETAR LOS TIEMPOS DE ESPERA O DE CARENCIA
* EVITAR LAS DERIVAS ‘
* MANTENER LOS PRODUCTOS IDENTIFICADOS
* LEER SIEMPRE LA ETIQUETA ANTES DE USAR CUALQUIER
PRODUCTO
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La agricultura y la proteccion de los cultivos tendrd que efectuarse
mds racionalmente para que las ventajas de los plaguicidas no se vean me-
noscabadas por un uso indiscriminado y negligente. Ahora es el tiempo de
los profesionales, hay quienes piensan que se estan desdibujando peligrosa-
mente el sentido de responsabilidad de los técnicos. Todo esto podria ocasio-
nar un desprestigio de la profesion. Para ganar esta batalla se necesita un
arma casi excluyente, la participacion, se impone un protagonisma activo.
El peor fracaso seria no intentarlo ( Indelicato, L.C.).
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