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OBJETIVOS DEL SEMINARIO

Formar cuadros técnicos en una metodologfia con
perspectiva de género, para 1la formulacién vy
evaluacién de proyectos de desarrollo dentro del
marco de las restricciones econémico-politicas vy
estructurales.

Contribuir a la formulacién de médulos de
capacitacién para reproducir el Seminaric en 1los
diferentes paises.

Abrir espacios para la cooperacién )'4 el
intercambio de experiencias en el tema:
"Desarrollo con perspectiva de genero entre los
diferentes paises".






MODULOS :

I ETAPA:

i. La problemédtica de genero en el contexto del
Desarrollo.

ii. El1 Marco Macroeconémico y 1los aspectos conceptuales e
Instrumentales de Proyectos de Desarrollo.

iii. La perspectiva de genero en el disefio de proyectos de
desarrollo.

iv. La Cooperacién 1Internacional para 1la mujer en el
contexto del ajuste estructural.

V. La formulacién de proyectos.

II ETAPA:

vi. Metodologias participativas en el desarrollo de
proyectos.

vii. Manejo de proyectos

viii. Andlisis de casos






NORMAS DE TRABAJO

Las normas de trabajo se basaron en sistematizar nuestra
experiencia en este tipo de eventos. Tratando de responder a las
- siguientes preguntas; las cuales ordenamos FpOr concenso en
plenaria...

Que me gustaria que pasara durante el Seminario?

Lograr buen mivel de discusién, comprensién y compromiso
Discusiones de trabajo de acuerdo a experiencia
Discusiones dindmicas y concretas
Aprovechar experiencias de todos
Posibilidad de aumentar vi&ticos
Aprovechamiento nacional del tiempo
Calidad en contenidos y organizacién

Buen apoyo logistico

Ambiente relajado y arménico

Buena comunicacién

Adquirir nuevos conocimientos

Nivel del curso adecuado al grupo

Formar equipo de trabajo

Bacer un espacio de intercambio

Disponer de material escrito

Que se logren los objetivos

Que no se presenten problemas personales
Conocer y mantener contacto con compafieros
Conocer de la realidad TICA

Dejar una red para seguimiento del curso
Respetar los horarios

Participaciones concretas de todas
Aprendizaje sencillo

Ambiente de alegria

Respeto entre todas

Cuestionar sin ofender

Bailar

Recesos

Fumar fuera de la sala

Entendernos con hermandad

Que no me gustarfia que pasara?

-Largas intervernciones tedricas sin conclusicnes préacticas
-Cansancio y aburrimiento

-Hacer cargar las jornadas de trabajo

-Tensiones en el grupo






-Que no haya 6ptimo aprovechamiento

-No integracién del grupo

~-Conferencias desarticuladas

-Que el nivel sea muy elemental

-Falta de acoplamiento entre el grupo y los moderadores
-Impuntualidad

-Que no hubiera espacios fuera de clases

-Que los expositores no dieran lc mejor de si mismos
-No conocer San José

-Repetir marcos conceptuales

-Sesionar jueves y viernes santo

-Perder tiempo

-Que los resultados del Seminario se pierdan
-Verticalidad

-Competencia

-Intolerancia frente a la duda

-Que algui=n se sienta enhibida o agredida

-Que alguien se sienta defraudada en sus expectativas
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CUALES SON SUS PREOCUPACIONES O INTERROGANTES ACERCA DE LOS
PROYECTOS QUE INVOLUCRAN A LA MUJER?

EN CUANTO A SU BNFOQE

Que los mismos unicamente reproduzcan las relaciones ya
existentes (alrededor del hogar, 1la familia, 1la
sociedad, la mujer al servicio de todo el mundo menos
de ella misma)

Que se incremente el nivel de explotacién al demandar
mids esfuerzo de ella (nosotras). sin compensar o
modificar sus otras "obligaciones® o
"responsabil idades®.

Que no haya compromiso en la implementacién de 1los
proyectos o que se disefien solo para "cumplir®™ o para
"engafiar".

Que efectivamente lleguen a las mujeres mas necesitadas
Y que no se pierdan por falta de informaciém o en
procesos burocraticos.

Que los proyectos esten concebidos y disefiados sin una
clara consciencia de 1la problemitica de genero, solo
por un problema de desarrollo social.

Que el disefio del proyecto no tome en cuenta 1la
condicién real, social, histérica y cultural que han
vivido las mujeres, y el peso cultural que 1limita una
incorporacién plena independiente de la racional vy el
conocimiento sobre el problema.

Que no partan de un conocimiento profundo de 1las
necesidades especificas de las mujeres.

Que no puedan desarrollar un proceso de cambio
ideol6gico en otros sectores sociales que fomenten
actitudes favorables al desarrollo de las mujeres.

Que no den respuesta a las necesidades que se presenten
tanto en el orden espiritual como material.

Proyectos que no busquen el desarrollo integral
(social, econdémico y personal).

Proyectos que no tomen en cuenta las necesidades reales
y sentidas de las mujeres que conforman los grupos y lo
que pretenden establecer verticalmente, 10 que 1los
organismos 0 1o que los investigadores considerem que
se debe hacer.






Los cbjetivos de los proyectos pues muchas veces lo que
se hace es dar capacitacién "productiva" que en Gltima
instancia 10 que resulta es mejorar el sistema
econémico imperante y no trae beneficio para la mujer.

Ej: Ensefiarles a manejar miquinas de coser para luego
integrarlas a la maquila.

Proyectos que no desarrollen la autoestima en la mujer.

Mi preocupacién es que muchas veces 1los proyectos van
dirigidos a 1la realizacién de actividades de ¢tipo
tradicional, es decir, costura, belleza, cocina, etc. y
que recargan ain mids la jornada de trabajo y pueden no
significar una posible fuente de ingresos para 1la
mujer, por otro lado no responder a necesidades basicas
o primarias que alivien su carga de trabajo,
principalmente en el area rural en donde no cuentan con
los servicios basicos para la vivienda (agua,etc.)

Generalmente la mayoria de los proyectos que involucran
mujeres son impuestos y durante un tiempo pueden
desarrollarse bien con el apoyo del Organismo o
Institucién, pero al desligarse o irse estos, 1los
proyectos se caen 0 no son asumidos por las lujeres,
quiere decir que no era su necesidad.

Hay que profundizar en aspectos de fondo en el trabajo
con la mujer. Muchos proyectos solamente conteaplan y
valoran las obran fisicas (me refiero a lo que se puede
medir en cantidad) .

Me preocupa el hecho de que la mayorfia de los proyectos
dirigidos a mujeres son una prolongacién del trabajo
que realizan -tradicionalmente dentro de la casa Yy
cuando participan en proyectos no tradicionales a su
sexo fracasan. Esto ocurre en mi pais. ¢&A que se debe
tal situacién? :

Si el alcance de los proyectos es tan limitado tomando
en cuenta las miltiples necesidades gque enfrentamos las
mujeres de los diversos sectores sociales.

Si los proyectos realmente responden a las necesidades
que afrontamos las mujeres.

Si los proyectos no responden a un marco de desarrollo
general en tanto que involucren ciencias
multidisciplinarias y contribuyan a ir construyendo
caminos en la solucién multicausal en los problemas de
la mujer.







Si los proyectos realmente benefician a la mujer como
genero, Y en esto la manipulacién que se hagce de 1lo
anterior para derivar fondos hacia otras 1lfineas de
trabajo.

EN RELACION A ESTRATEGIA:

Como combinar la garantfa de éxito en lo que respecta a
aprobacién Yy financiamiento con los intereses vy
necesidades reales de las mujeres a 1los cuales va
dirigido el proyecto.

Importancia de armonizar ambas cosas con 1las
necesidades y situacién econémica del pais.

Que las propias mujeres que estin en la coordinacién o
direccién de 1los proyectos para las mujeres no tengan
una concepcién clara de la problemidtica de genero y sus
consecuencias en este tipo de proyectos.

Que no se cuente con el apoyo de 1los grupos de
decisién.

Estamos trabajando con la poblacién femenina acentada
en términos de su condicién social, potencial de
desarrollo (replica) efecto multiplicador.

Deben formularse proyectos excluyentes como regla
general

Que estrategias son acentadas para responder a 1las
necesidades de las mujeres.

EN RELACION A LA METODOLOGIA:

Me pregunto si existe una metodologia especifica para
formular proyectos de la mujer y en que se diferencia
de la metodologia para otros proyectos?

Sistematizar o elaborar una pedagogia de géheto que se
permita un acercamiento mds auténtico con las mujeres:

Como incorporar la doble jornada de trabajo de la mujer
(condicién genérica) en 1los proyectos de desarrollo,
que permitan dar respuestas reales a sus necesidades
vitales (agua, saneamiento ambiental, salud) sin que se
conviertan en una jornada mis.

Que los proyectos respondan realmente a la situacién y
realidad de la mujer y no a 1la gque suponemos O
asignamos al grupo determinado.






Que el proyecto pueda ser contextualizado y ademds de
contener elementos de andlisis de genero, contenga
anilisis socio-politico y econémico.

Que lejos de facilitarles un medio para liberarlas de
las responsabilidades en el 4&mbito doméstico, se 1les
enfrente a una sobrecarga por asumir ademids otros
roles.

Como integrar los elementos de genero a un proyecto:

Que los Proyectos respondan a una estrategia de trabajo
con las mujeres, porque por muchos esfuerzos que se
realizan los resultados son muy aislados.

Como garantizar gque los proyectos de mujeres no sean
solamente medios para comnseguir recursos.

Que indicadores usar para formularlo con mas
objetividad:

Me preocupa como involucrar a 1la mujer dentro del
proceso productivo a trdves de Proyectos de Desarrollo,
pero sin gque esto implique un desequilibrio en 1la
familia.

Que a la mujer se le duplique a triplique el trabajo ya
de por si extenuante.

Que esos proyectos instrumentalicen a la mujer

Que no estén basados em sus propias necesidades, sino
en las de las instituciomes que las promueven.

Por donde es posible iniciar un proceso que vaya
rompiendo miedos, cademas...generando progresivamente
nuevos espacios bajo control (liberados) de 1la
mujer...por donde...por 1la cultura, por 1la generacién
de ingresos por la orgamizacién/educacién.

Que no solo se refiera a 1la sobrevivencia sino que
promoviera lo educativo y lo organizativo desde 1la
perspectiva de genero.

Cuando y como reaccionmardn los hombres frente a un
eventual nuevo giro con brios amenazantes de cambios a
la actual situacién.

Como asegurar la auténtica participacién de 1la mayoria
de las mujeres involucradas y que esto no signifique
una doble jormada.






Se desarrolla en el proyecto: capacitacién,
organizacién, autoestima, involucrar a la familia a 1la
comunidad.

Los objetivos del proyecto estdn bien involucrados con
los productos y/o metas. Las actividades del proyecto
llenardn las expectativas de las participantes. Desean
esas mujeres el proyecto, o0 es impuesto?

¢Cual es el nivel de participacién de los
beneficiarios?

La falta de continuidad y seguimiento.

ENFOQUE:
Es un proyecto novedoso o pey .pe tuador de la subordinacién?

El impacso del proyecto es apenas puntual o cubre una dgran
poblacién!

Que el disefio no tome en cuenta los aspectos domésticos
"privados" para producir en ella cambios.

ESTRATEGIA:

El nivel de organizacién de las mujeres ya que es necesario
conformar fuentes de lucha amplios.

EN RELACION A LO INSTITUCIONAL:

Que el personal que coordina o dirige el proyecto es realmente
conocedor o estudioso del problema de la mujer.

El poco apoyo que dentro de las estructuras oficiales tienen los
trabajos que ejecutamn las mujeres. ‘

El desinterés con que se analizan y cuestionan los proyectos que
involucran a 1la mujer, especlialmente si estos van dirigidos al
mejoramiento de la calidad de vida de la mujer campesina.

EN RELACION A ASPECTOS TECNICOS:

Elaborar proyectos gqgue tomen en cuenta la cotidianidad de 1la
mujer, no crear IV y V jornada.

Hacer una buena elaboracién técnica para tener mas probabilidades
de aceptacién pro parte de la agencia de apoyo.






Los Estudios de Factibilidad hacia actividades no tradicional.es

‘en un mercado madéhista.

Que contemplen un componente de asistencia técnica y evaluacién
(extranjera-costosa) en relacién a los otros elementos quizis més
importantes:

Que no sean proyectos rentables o bien disefiados y que el fracazo
se impute a la incapacidad de la mujer.

Que se les de proyectos innovadores y que se rompan esquemas
tradicionales.

Como hacer para lograr que los proyectos dejen ganancias
econdmicas.

EN RELACION AL FINANCIAMIENTO:
Lo dificil que resulta encontrar financiamiento

Que generalmente las agencias que financian se inclinan por
proyectos que participan los roles tradicionales de la mujer,

El burocrdtico camino que estos proyectos siguen a fin de,
conseguir financiamiento en las instancias nacionales e
internacionales.






EJERCICIO DE PRESENTACION E INTEGRACION:

EL RETRATO DEL GRUPO:

Que nos une comMO Que nNnO nOs une como

mujeres (dibujo) mujeres (dibujo)

NUESTRO LEMA PARA EL SEMINARIO:
- Verso

- Refran
- Etc.

TRABAJO EN PEQUENOS GRUPOS:

RESULTADO DEL EJERCICIO:

GRUPO # 1
éComo se sintieron?

-Un poco trabadas habia que crear acercamiento.

-Nos sentimos bien pero no somos muy habiles para dibujar.
-Encontramos elementos comunes Yy nos dié sentimiento
solidaridad

é{Que nos une como mujeres?
-La regién latinocamericara
-Queremos superarnos
-Scmcs mujeres

-Estamos en el Serminario
-Queremos capacitarnos
-Trabajamos cor mujeres
éQue no nos une?

-Nada

LEMA: MUJERES, DESARRCLLC, SOLIDARIDAD

de






GRUPO §# 2
éComo se sintieron?

-Habfa que romper el hielo, pero no nos costo
-Dificultad en dibujar

-Alegria

-Ansiedad pero avanzamos rapidamente

éQué nos une?

-El ser mujeres

-E1 haber vencido obstaculos para asistir

-Estames en todo y todo lo hacemos bien

-Compartimos ideas

éQué no nos une?

-No nos conociamos {(pero lo vencimos)

LEMA: SI UN PROYECTO QUIERES PLANIFICAR Y AL FRACASO NC LO

QUIERES EXPONER...ASEGURA QUE EXACTOS SON TUS DATOS Y
PON AL FRENTE A UNA MUJER.

GRUPO § 3
éCémo nos sentimos?

-Nos sentimos bien

-Nos fue dificil concretar las ideas en un dibujc
-Me cseati{ en confianza

-Teniazos ganas de conocernos

éQué neos une?

-Nuestra identificacién con el géneros

-Interés por la integracién plena de la mujer al dssarrcllo
-Deseo de impulsar la capacitacién de la mujer

-Interés en la actividad de proyectos

-Amor a los hijos y a la vida.

¢Qué ne nos une?

-Nada

LEMA: SIN LAS MRNOS DE LAS MUJERES EL AGUA NO LLEGA AL
CANTARO
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GRUPO # 4

" ¢Cém0 nos sentimos?

-Nos sentimos muy bien

-Hubo sentimiento de unién expontanea
-El lema nos fue dificil

-Fue rico el intercambio

éQué nos une?

-1a capacitacién de mujeres

-Buscamos una perspectiva para la mujer
-El interés de mejorar el trabajo

-El conpromiso

¢Qué no nos une?

-Lce 1limites geograficos
-La ausencia de politice para la mujer
-El1 tipo de trabajo

LEMA: NO NOS PODEMOS PONER DE ACUERDO
GRUPO § 5

¢Como nos sentimos?

-Nos reimos mucho

-Me sent{ bien porgie scros gente jcvial
-Dificultad de expr-2sarnos cor dibujo
-Nc nos conociamcs bien come perscnas

¢{Qué nos une?

-Interés por el tema de mujer

-La rebeldia

-La internacionalidad

-Klaus

-La misica

-La complementariedad de nuestros cornocimiertos
-Lcs suefios






éQué no nos une?

-El cigarro

-Klaus

-Las mismas mujeres nos separan
-El lenguaje

-El miedo

LEM2A: ACOMPANEMONOS

3






TEMA I.

PONENTE:

OBJETIVOS:

DISCUSION:

»

EL SISTEMA SEX0/ GENERO

SARA SHARRAT

Introducir y/o reforzar los niveles de
concientizacién con el sexismo y la
subordinacién/ devaluacién de 1la mujer y 1lo
femenino. Lograr familiarizar a los
participantes con 1) las diferencias
centrales entre sexo y genero, 2) polemicas y
andlisis histéricos acerca de esta supuesta
dicotomia, 3) implicaciones directas del
proceso de generizacién en la socializacién
de nifios y nifias. '

Ejercicio vivencial que enfoca la transformacién de un mundo
sexista a un mundo pro-mujerista.

- Lectura del cuento CENICIENTA, LA FEMINISTA.
- Discusién Grupal acerca de las reacciones de los
participantes.






Ejercicio 1

CENICIENTA. la feminisia *

Habia una vez una hermosa joven de nombre Cenicienta. Ella vivia, desde 1a muerte de su
padre, con su cruel madrastra y sus dos feas hermanastras quiencs la celaban y la trataban mal.

La pobre Cenicienta tenia que hacer la mayor parte de los trabajos dcsagradables de lacasa y
recibia muy poco de los bicmes materiales y del afecto de su familia. Esto sc debia a que s
madrastra resentia su belleza y el afecto especial que su difunto marido sintié por su hija. .

Un dia se anuncié un evesto fenomenal en e reino. FEl rey ofrecia un bailc al que estaban
invitadas todas las solteras disponibles. Asi comoceriam al principe quicn elegiria cntre todas a la
afortunada que serfa su esposa.

En la casa de Cenicienta se empezaron a realizar los desenfrcnados preparatwos para e baile.
La madrastra decidié que una de sus hijas deberia ser 1a nueva princesa. Ella sabia que su fostuna s¢
habia reducido considerablemente y que no contaba con los atributos para un nucvo matrimonio. Su
Gnica esperanza de un futuro confortable radicabs ea las pcrspectivas matrimoniales de sus dos hijas..
A Cenicienta se le obligé a trabajar, sin descanso, em el arreglo de sus hermanas. [lla, desesperada,
le suplicd a su madrastra que la dejara también asistiv. Pero ésta, mis celosa que nunca por Ia belicza
de Cenicienta, le negé su permiso y se encargb de que no contara con Is ropa adccuada para d
evento.

Tarde en la noche, dos semanas antcs del baile, cuando el nerviosismo cundia cn la casa,
Cenicienta se scntd, triste y daconsolada. frente a h ventana dc su frio y vacio cuarto, a sofiar con
una mejor vida. ~

De repente, se el aparecid su Hada Madrina. 'l‘ema | abello gris, la mirada inteligente, y
unas amplias caderas,. “Buenss Noches, querida® -dijo a Cenicienta. Yo soy tu llada Madrina”.

Después de oir la versibn de Cenicienta, d Hada decidid convocar a las cuatro mujeres de la
casa. Una vez reunidas, dirigid una sesién para analizar los problemas, a la que llamada “terapia de
grupo ‘para Ia concientizacién de Jos problemas de Ia mujer’. En ésta, las mujercs de cste cuento
empezaron a compartir sus seatimientos y sus temores.

Cenicienta se enterd de que la envidia de sus hermanas sc debia a sus propias lnseglridades
con respecto a su capacidad de gustaries a los hombres. Las hcrmanastras oyeron las qucjas dc la
heroina del cuento acerca de su soledad y de la falta de carifio que sentia. l.a madrastra pudo
expresar que sus decisiones parcializadas eran producto, no de un genumo odio contr Ccnicienta, sino
de sus propios temorcs de envejecer y-qucdarse sin dinero.

Como resultado de esta sesidn, Cenicienta y sus hermanas decidicron que dchian hacer cicrtos
cambios en vista dc que no temnian rcsentimientos wverdaderos.  Todas aprobaron los siguicnics
acuerdos:

1- Dejarian de dcpender de otros ccondmicamente y trabajarian por a autosuficiencia dd grupo.
2- En ves de competir como fieras por los hombres, empcezarian a vivir con méis solidaridad.

3-  Desistirian de valorarse Gnicamente por sms atributos fisicos y sus éxitos con cl scxo opuesto y
se dedicarian a desarrollar su vida espiritual e intelectual.

4- No permitirian que ss poder y su posiciba social se determinara por su rclacion con o
hombre, aunque la sociedad asl 1o hiciera.

Para llevar a cabo esta politica, las cuatro mujeres decidicrorj solicitar un préstamo al banco ¢
iniciar una pequeiia industria de escobas. Las vemtas fueron tan buénas que, para el dia del baile, las
cuatro habian podido adquirir las prendas adecuadas para el evento.

Cuando ingresaron ea d castillo, el principe se trantorné por la belleza de Ccnicienta y corrié
inmediatamente a sacarla a ballar. Se dio cuentas de que esta mujer era la dec sus sucfios y la mcjor

¢ Adaptacién de la obra de Lynda A. taylor sobre este cuento felclirico de autor desconocida.
UNA. COSTA RICA, 1987.
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candidata para esposa. Sin embargo, al principe no le haria mucha gracia enterarse que Cenicicnta
pensaba matricelarse en la Escuda de Derecho y unirse al Movimiento Republicano del Reino
(M.R.R.), que pretendia realizar una reforma constitucional y terminar con la monarquia y la
ausencia de democracia. Menos le entusiasmaria al principe oir de labios de Cenicienta que de
casarse con &, esperaba una distribucidn equitativa de las labores del hogar y del cuidado de los
nifios.

Cenicieata, por su parte, s¢ aburri6 como una ostra con este hombre tan narcisista y
egocentrista que s6lo hablaba de tenis y de diversiones. La heroina optd por escabullirse y buscar a
alguien mis interesante en la fiesta.

El priacipe se encontré coa la madrastra de Cenicienta que se llamaba Birbara (su verdadcro
nombre se reveld en la sesién de terapia) y ésta, ante el asombro general, lo invité a bailar. El
monarca, sin sallir afin de su conmocién, empezd a sentir una gran atraccién por tan atrevida dama.
Se dio cuenta de que esta mujer, segura de si misma, madura y de mucha experiencia, resultaba més
interesante que todas las adolescentes juntas. Ademiés, é habia visto que en la portada del ultimo
nimero de um revista femenina aparecia la foto de otra hermosa mujer madura y que la moda debia
esta cambiando.

“iPor qué no?°, se dijo a si mismo. °“Huyamos, Birbara, antes de que el rcy sc entere”. la
propuesta |a puso en un dilema. Aunque encontraba atractivo al principe, Barbara scntia que no podia
abandonar su trabajo y su industria de escobas. Su futuro depcndia de ambos y no queria perder la
oportunidad de convertirse en la primera mujer ejecutiva del Reino. Decidié, cntonces, realizar un
viaje con su principe a Nueva York en donde podia combimar el placer con los negocios. En csa
ciudad vivié ua romance con su emamorado y pudo, al mismo ticmpo, visitar las industrias de escobas
con el fin de estudiar los nuevos modelos.

Cenicienta, por su parte, se matriculé en la Universidad en un Scminario Sobre los Problcmas
de la Mujer, que se impartia por primera vez en el Reino y se fue a vivir con su hermanastra,
Emperatriz, a wn pequefio apartamento. Nuestra heroina decidié postergar sus plancs matrimoniales
hasta obtener su doctorado en leyes. Su hermana estudiaria karate y abriria lluego una academia muy
popular.

El Hada Madrina fund6 un albergue para las mujeres y las hadas agredidas (A.MILA.).

-La hermana menor, Reina, se casd con un bailarin de ballet que se habia ecapado dc otro
cuento de hadas en busca de una mayor libertad artistica. Ambos trabajarian en un grupo de danza y
en un Comité de Vigilancia Contra el Uso Politico de Jos Artistas en e Reino (COVICUPAR).

Todos vivieron felices y comieron perdices.

FIN

De acwerdo con Lynda A. Taylor, los cuentos de hadas son un vehiculo importante de

socializacién y de comunicacién de los estereotipos y de los rolcs sexuales. Para quc usted lo pucda
apreciar mejor, compare esta versiba de Cenicienta con la anterior y responda:
{Cémo se describe a las mujeres?

iQué tipos de relaciones tienen éstas entre si?

i{C6mo son las relaciones eatre los hombres y las mujeres?
i{Qué dase de soluciones le dan las mujeres a sus problemas"
iCuiles son los objetivos de las mujeres en la vida?
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RESULTADO DE LA DISCUSIDN:

La primera parte del cuento que nos dice de las mujeres:

A las mujeres se nos ensefla a competir por los hombres
A las madres se les acusa de todos los disturbios de los
hijos.

Las madrastras son malas y crueles

Las suegras son malas y entrometidas

En relacién a la edad: 1las viejas pierden valor en el
mercado son asexuales :

Dependientes economicamente

Dependientes emocionalmente

Lo fisico es lo més importante

No estamos organizados

El destino de la mujer es casarse y tener hijos

La mujer como victima

Que soluciones propone el cuento:

Autonomia Econémica-Control sobre nuestros cuerpos
solidaridad

Aceptacién de las diferencias

Reconocer las limitaciones

Reconocer nuestro valor

"Competir® Vs "Competencia®™

Independencia en la toma de decisiones

El poder sobre sus wvidas

El ser o tener o vivir a tréves del hombre
Ingresar al mundo pdiblico

REFLEXIONES:

La atencién a la victima como tnica solucién?

Quien define lo que es bello?

Las soluciones siempre vinculadas con la actividad
doméstica "hacer escobas"

El objeto de la competencia cambio, dejo de ser el hombre
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2 .CONFERENCIA

El sistema sexo/género y definiciones

El género como diferencia, el género como jerarquia, el género
como definicién de relaciones sociales. Implicaciones
universales del sistema sexo/gérnero en la construccién ideolégica
de los seres humanos.
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SEXO Y GENERO. PROBLEMATICA DE UNA BUENA DICOTOMIA.

Si 1g preguntamos a 1a ma oc@de 1a gente por 18 diferencia entre el sexo y
el Qé/aero, 18 respuesta sezf:)

popular, apoysda por 10s mensajes culturales, afirmen que el gehero es
identico con el sexo. Fue el desgJi0 feminista el que por primeéra_vez
estableid 1a giferencia entre los dos: el género como la creacion
representagidn socio/cultural del sexo o de 1o anaf@hico (Rubin; 1975). La
evidencia deque esto era el caso ya hahi& sido estdblecida afuera de los
circulos feministas. Por ejemplo, el trabajo de Money (1972) y Money y
Erhardt (1973) habian demostradoe claramente que ers el énero y no el sexo
el que determinsba 1a identidad sexual de 1a persona. Nifio3 nacidos con
genitales indeterminables ( incompleto o con una vagina del que anos
despues crecia un pene y descendian los testiculos) o hemafroditas

tenian la identidad de genero que se les habia asignado en vez del sexo que
en muchos casos fue luego establecido era el opuesto al del genero. Ni los
genitales, ni los cromosomas determinan la identided sexual o de genero,
sino 1a manera en que esta persona era criads y en la forma en que las
personas 3 su alrededor 1a/10 tretaban. |

El genero, sin embargo, se asigna con base 8 10s genitales externos y como
en la mayoria de los casos tenemos dos, tenemos tambien dos generos:
masculino y femenino que concuerdan supuestamente cen macho y hembra,
que concuerdan con hombre y mujer. Este genero/sexo { notese la constante
confusion) permsnece, supuestamente, constante stravez de la vida de los
individuos a menos que se cambie por medio de una operacion Y es aqui
cuando entramos al campo del transexualismo. Aqui, cemenzamos 8
confundirnos. Como es posible que un hombre, por ejemplo,asegure que esta
atrapado en un cuerpo equivocado Yy decida que para ser congruente con 1o que
siente, necesita que su cuerpo sea femenino? El es de sexo masculino, pero
afirma que es del sexo femenino, pero que esta diciendo sobre su genero?
Esta diciendo que es del genero femenino? Como puede decir que es del
genero femenino si no ha sido culturaimente una persona del genero
fememino? Esta hablando de una representacion masculina del genero
femenino? La verdad es que no sabemos 1o que esta diciendo
especificamente sobre el genero pero si sabemos que para lograr 18
operacion tiene que decir 10 que esta diciendo y forzarse a pertenecer a una
de las dos dicotomias: sexo femenino; sexo masculino; genero masculino;
genero femenino. Existe evididencia que las caracteristicas fisicas
relacionadas con el genero son de una distribucion continua y no calzan en
una curva dicotoma. (Money, 1973). Por ejemplo, a medida que hemos
perfeccionado la identificacion de 10s cromosomas, ne es tan claro, desde
esta perspectiva,quien es macho o hembra. En casos de personalidades

@ una de completa perplejidad ya que 1a sabiduria)

J 4






AR EEN BN BN BN N EE IS IR EE anm Tl TR TN O SEmTm——

. e e e ot — s o A i et o & - et e e e e e

7:?

multiples, es frecuente que unas o varias de ellas sean, por ejemplo, de sexo
masculing en una mujer y existen tambien casos en que una mujer con
preferencia sexual por 1as mujeres tenge otras personalidades con
preferencias sexuales heterosexuales.

Otra area de gran confusion es aquella de 1a homosexualidad. Se dice que la
preferencia sexual de 1a persons homosexual es por aquella de su mismo
sexo. Por mucho tiempo tambien se asumia que la identidad de genero de 18
persona homosexual era aquella del sexo opuesto. Pero 1a preferencis sexual
y 18 identidad sexual (o de genero) son dos conceptos diferentes: uns
lesbiana tiene 1a preferencia sexual por 1a mujer pero su identidad sexual es
tambien 1a femenina. Pero es esto asi en todos los casos? Como sabemos si
estamos atraidas por el sexo o por el genero? Se pueden separar estos dos
conceptos? Es posible que esto varie significativemente entre los
individuos? Si una persona puede comportarse heterosexualmente ( y estar
satisfecha con esta conducta) y cambiar su preferencia sexual en otre epoca
de su vida, existen tambien cambios similares en la identidad de genero?.

En unos estudios que hice con una colega en Costa Rica (Kaschak y Sharratt,
1959) 10 que si fue obvio es que 1a persona, tanto femenina como masculina,
se define a si misma en forma diferente dependiendo del contexto en que se
encuentra. Si esta con una mujer, una mujer se auto- define diferente que si
esta con un hombre. Lo mismo es el caso para un hombre que se define en una
forma si esta conversando, por e jemplo,con otro hombre, o si esta con su
novia 0 esposa © con un grupo de amistades.

Estoy tratando todas estas ariss tan nebulosas y confusas, no para escurecer
el panorama sino para compartir con ustedes mi propia confusion: no se si
hay solo dos sexos ( no 10 parece); no se si hay solo dos generos ( no 1o
parece ); no se todas las clases de relaciones entre la preferencia sexual y
la identided sexual y tampoco se si 18s supuestas enfermedades meatales
implican que dividir estas categorias en forma dualista es racional y de alli
que estas personas esten enfermos o el hecho de que esten enfermas implica
que es irrecional 18 creacion de estos dualismos. Lo que si es claro es que
toda persona que no calze claramente en una de estas categorias va a8 tener
un tiempo bien dificil sobreviviendo .

Puesto que el mantener estas dicotomias es importante, toda close de
ambiguedades deben ser cuidadosamente eliminadas. Para esto existen miles
de senales y marcas que indicen a l1os demas si somos mujeres o hombres
incluyendo, ropa, forma de hablar, postura, manera de movernos, forma de
sentarnosy de cargar libros o paquetes, etc. (Frye, 1983 ). Muchas de estas
senales tienen bases fisicas (tono de 1a voz), pero adquiren luego
propiedades psicologicas tan o mas importantes e indistinguibles de las
fisicas. Por ejemplo, el presidente Bush recibio durante 1a campana
electoral, lecciones para lograr bajar el tono de su voz ya que esta era
considereds muy aguda y femenina. Recuerden cuantos actores y actrices no
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sobrevieron las peliculas con sonido puesto que sus voces no calzaban con el
estereotipo apropiade. Algunas de 1as senales fisicas que 1as mujeres
usamos para indicar que somos mujeres son las siguientes: depiladores,
peinados, magquillaje, pintura de unas, medias de nylon, zapatos de tacon
alto, talladores, vestidos, cierta clase de perfumes, etc. Psicologicamente,
pretendemos no saber 1as respuestas, aparentamos que se nos necesita
cuidar para soebrevivir mientras en efectivo estamos continuamente
cuidando a los demas. Las ninas Y mujeres somos premiadas cuando nos
comportamos en formas sensibles, sensitivas a las necesidades de los
demas, cuando somos menos autonomas, cuando ponemos 1as necesidaes de
los demas antes que las propias, cuando tomamos poco espacio y en general
cuando estamos respondiendo a otros seres humanos. A pesar de que
supuestamente existe mayor apoyo 8 que las mujers entremos y trabajemos
en carreras no tradicionales Yy en deportes, 10s mensajes sutiles siguen
siendo 10s mismos{ este es el mindo de 10s hombres y pare los hombres en
que ustedes tinen un role secundario, menos importante y en que es la
resposabilidad de ustedes el cuidarnos a nosotros, a nuestros hijos y a
nuestros familiares mayores y ademas usted debe estar contenta con ello) y
es en estas carreras en 1as que existe el mayor acoso sexusl. El ultimo
incidente en los Estados Unidos, es el de una reportera de deportes que entro
8 las duchas despues de un juego come io hacen todos sus colegas
masculinos Y los jugadores sabian que ella venia. No encontraron nada mejor
que quitarse todas les toallas en forma desafiante, exhibirse y luego en
forma “jocosa™ tratar de violerla. Carli (1990) reporta que en sus estudios
los hombres le prestaban menos atencion a mujeres ,tanto amas de casa
como ejecutivas, que se comportaban en forma asertiva Yy demostrando
confianza en si mismas que a aquellas que se comportaban pasivamente y
compartian sus dudas y temores ante 1as tareas. Ahora, si solo tuvieramos
que lideer con 18 miseginia masculina, nuestra tarea seria mas facil. Pero
nosotras tambien las mujeres introjectamos esta misoginia. Eden (1990)
demostro que en las ninas adolecentes aquellas que eran populares ya porque
se distinguian por sus notas o por cualidades atleticas, eran rechazadas por
otras a. dolescentes como ~ pesadas™. £ste patron nos sigue cuando adultas
ya que el ser competetente es percibido como inapropiado pars las mujeres.
(Nieva, 1981)Las mujeres que se comportan en estas formas tienden a ser
rechazadas y excluidas tanto por hombres como por otras mujeres (Hagan y
Kehn, 1975). Ahora, como 1o desarrollare en mi proxima conferencia, como
podemos distinguir entre el sexo y el genero? Si 1as mujeres somos pasivas,
es esto porque l1as hormonas 10 determinan o esta esto simplemente
demostrando la representacion cultural de 10 femenino operacionalizada en
conductas especificas?. Lo que si esta claro para mi es que cuando Freud
afirmo gque l8s mujeres eramos pasivas, dependientes y masoquistas y que la
biologia era nuestro destino, a el no se le ocurrio que el proceso que el
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estaba describiendo era el resultado de una indoctrinacion y entrenamiento y
no uno estrictamente biologico. La perpectiva que no tiene ninguna
consciencia de que es una perspectiva. He aqui el imperdonablel error
epistemologico

Los hombres tembien indican a otros que son hombres pero generalmente en
formas menos fisicamente limitantes. En nuestras culturas occidentales, 1a
manera mas aceptada de demostrario es tomando mas espacio y teniendo un
impacto mas fuerte sobre e] medio ambiente: 10s hombres tienen o deben de
ser mas grandes, mas fuertes, con voces mas profundas y deben de usar
ropas menos glamorosas. Pero principalimente, como discutire luego, 18
manera mas central de senalar que es hombre es no siendo mujer. La
identidad de genero masculina incluye como parte de 10 que es, 10 que no es:
no es mujer. Esta misma negacion no es parte de la definicion de 1a identidad
de genero femenina. La mujer no lucha como parte de su identidad de genero
el no ser hombre en l1a misma forma ardua y profunda en que el hombre lucha
por no ser mujer. Un ejemplo claro de este fenomene es cuando trabajamos
en obras de teatro con ninos de kindergarden 0 mas mayorcitos. Las ninas
pueden vestirse de ninos y desempenar roles masculinos sin ninguna clase de
censura. Estono es el caso de 1os ninos que por lo tanto rehusan el
interpretar roles femeninos. Esto no es sorprendente. Las investigaciones
cientificas afirman que la identidad de genero se establece entre el ano y el
ano y medio de edad (Person y Ovesey, 1983 AP) y ya para la edad de tres
anos, esta cristurita tiene un concepto claro de lo que significa ser mujer
y o que significa ser hombre (Money y Tucker, 1975 AP). Claro que a medida
que tiene mas experiencis, este concepto de genero se volvera mas complejo.
Como parte de esta definicion para 10s ninos varones, es el rechazo y repudio
de lo femenine mientras que este misma actitud de repudioaio
masculino,si existiera en las ninas, seria considerado patologico. Cuando 10
existe, 1o es. Notese que tambien como adultas, se nos permite a 1as mujers
vestirnos con articulos de ropa masculinos: pantalones, ciertas blusas, etc.
Ese permiso a0 es extendido a 10s hombres que son inmediatamente
patologizadas al hacerlo. Ls gran mayoria de casos de transvestismo ( 18
excitacion sexual lograda al vestirse con 1as ropas del sexo opuesto) son de
hombres Jelerasexusles El hombre es severamente castigado cuando se
comporta como una mujer y estas conductas pueden ser algo tan simple

como la forma en que un hombre tira una bola.

Lo que si es claro es que el genero deberia ser un verbo Yy no un adjetivo y
que es atravez de multiplicidad de senasles, atribuciones, mensajes, castigos
y recompensas que se cres la ilusion de que calzamos en una u otre
categoria. Lo que siempre me ha sorprendido, Yy 1o que ahora me sorprende
menos, es lodificil que esta tares es para una gren majoria de los seres
humanos: nos cuesta mucho no confundirmos en el camino. A pesar de 10s
inmumerables problemas 8 10s que aludi anteriormente, es impresindible que
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~ notemos la diferencia teorice entre lo biologico y lo cultural y socialmente
contruido. Aunque 1leguemos luego a 1a conclusion de que esta separacion es
arbitraria y caprichosa, no caeremos en el error de aceptar que 1a biologia
es el destino y tomar el resultado como prueba de su verscidad.

Como afirme anteriormante no hay un consenso absoluto acerca de 1o que es
género, o cuéntos géneros existen debido, en parte, a que en numerosas
ocasiones,este concepto se ha usado indiscriminadamente fomentando dicha
confusion. Ademas, como he aludido anteriormente, en algunos circulos se
cuestiona la dicotomia implicita entre sexoy género o su papel central, y
se insiste en que debemos de deconstruir el concepto Yy trascender su
relevancia . En otros circulos se afirma que esto beneficiris sdlo al
patriarcado. Con todo, 1a epistemologia feminista es hoy 1o suficientemente
madura como para beneficiarse Yy enriquecerse con estas polémicas. En mi
opinidn, la confusidn acerca de 10 que es género también proviene de 18
practica tedrica que ha existido por afos de analizar 1a DIFFERENCIA entre
los géneros o aun peor, de 1a famosa "PERSPECTIVA de género’,)o cual
oscurece 10 que pienso en esencial del tema: EL GENERO NO ES SOLAMENTE
DIFERENCIA; ES, ADEMAS, DESIGUALDAD. NO SOLO SOMOS DIFERENTES SINO
TAMBIEN DESIGUALES. En otras palabras, el proceso de “generizacion” (el
proceso cultural de convertirnos en personas con género), conlleva para
nosotras 1a subordinacién y el dominio por parte del género masculino que a
pesar de ser iguaimente diferente es mil, ocien, 0 una vez, mas poderoso.
Implicito en esta desigualdad, esta tambien l1a devaluacion.
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3.EL PROCESO DE SOCIALIZACION

Discusién de los procesos basicos en la formacién de seres
generizados:

Nifios y niflas. Discusién de las principales diferencias en
la socializacién de los seres humanos principalmente en los
mensajes concientes e inconcientes trasmitidos a los nifios
(niflas).

Ejemplos de investigaciones psicolégicas y sociclégicas
Procedimiento:
- BEjercicio vivencial

- Conferencia de apoyo
- Trabajo de grupos
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EJERCICIO - SOCIALIZACION

traducido, adaptado y ampliado de una historxa de Theodora
Wells por Alda Facio

OBJETIVO: Crear una situacioén imaginaria que permita a las y
los participantes aumentar su conciencia sobre como 1la
cultura, la sicologia, 1la sicoterapia, asi como nuestros
pensamientos y sentimientos son androcéntricos, es decir,
toman coso punto de partida, como modelo y paradigma, al
hombre de la especie.

Esté objetivo se lograra contando una historia imaginaria 'que
estimulard las actitudes y respuestas sentidas a partir de un
elemento no esperado. .

Instrucciones: Se crea un ambiente tranquilo, si es posible
con poca luz y misica de fondo, para que las y los
participantes estén a gusto.

Es importante dejar bien claro que la historia que se va a
leer no es un ideal de sociedad, no es a 10 que el movimiento
de mujeres aspira, es s6lo un juego de volver las cosas al
revés para facilitar la toma de conciencia de la injusticia
de como son las cosas en la actualidad.

Se les pide que se sienten, se pongan cémodas(os) y cierren
los ojos.

En voz muy baja la facilitadora debe leer el texto que
aparece a continuacion: .

1) Invierta el término genérico HOMBRE por MUJER. Imaginese
que la voz MUER incluye, por supuesto, también al hombre
porque es la voz mujer la que se utiliza para definir al
género humano. Imaginese que siempre ha vivido en una
sociedad parecida pero no igual a la nuestra en la cual desde
que estibamos pequeras, la palabra MUJER se usaba para
denominar tanto a papd como a samd, es decir, que cuando en
esta sociedad decimos MUWER estamos incluyendo, a veces si, a
veces no, @ los hombres. JALCO6mo le afecta esta reversion?

2) Cada dia de su vida serd de esta manera. Sienta 1la
presencia de la mujer y la insignificancia del hombre. éQ
le sugiere esto acerca de la isportancia y valor de ser mujer
y de ser hombre?

Mamd sale todos los dias a trabajar y papd se queda en
la casa, limpiando, cocinando, lavando, cuidando a la bebeé,
llendo al mercado,. consiguiendo a alguien que le arregle 1la
gotera, pidiéndole excusas al vecino por la ventana que le
rompié la Juanita,  buscando a Juanita para regaRarla,
haciendo cuentas para saber por qué no le alcanzé hoy 1la
plata, sacando la ropa a secar, wmetiéndola cuando empezéd a
llover, colgando la ropa por toda la casa y siles de cosas
mds. Ha__-_l. trabaja mucho y le da 1la plata a papi para que
compre las cosas que necesita toda la familia, Papi se queda
en la casa y no trabaja. Papi regaffia, y se queja. Y, cuando
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l1lega aau/, todas deben estar calladitas, ' desde papi hasta
todas las hijas porque msamd se pone de mal genio, viene muy
cansada del trabajo"y no esta péri"o!r 'y tolerar-las tonteras
del hogar. Los domingos toda la familia sale a pasear pero
papi no juega con usted, ¢l sigue con 1la cocinadera, Y.
"recojan ‘esto n6 hagan 16 otro” en cambio mand esta feliz,
jugando tdtbol, ““corriendo ‘con la’ perra,' ‘comprando helados._

(,Cénxo 'sienté esta districhidn de 1& autoridad dentrfu del

hogar? = T . &. =i

: 9 . KA S D o

S)Recuerde que todo lo que usted a leido durante toda su vida

s6lo usa pronombres femeninos, ella, de ella, de ellas aln
cuando estaban haciendo referencia a niRas “y niﬂos, -ujerel Y

hombres. Recuerde: el libro con que‘aprendid ‘léery * “mamd -

mueve el mundo, papda pela la papa.” Recuerde que‘a pesér de
que desde pequeffa le han dicho que la Diosa no tiene sexo,
siempre ' que ha visto pinturas de ella es uha mujer y aunque

en la Biblia existe un relato en que la‘Diosa creo a 1la mujer -

y al hombre en el mismo acto, el relato ‘que mds se difunde vy
@4s se lee es el que relata la historia de Eva y Adan en el
qQue la Diosa creo primero & Eva y luego a AdAn lo saco de ''la
costilla de Eva. (GQué ‘experiment6 al sentirse principio y “fin
del génriéro humano? - c,La creatura més uada e importante de la
Diosa? ' 'Vv'7 . ¢ == -7

Recuerde que la mayoria de las voces en la radio y las
caras en la televisiéon y la prensa, cuando se trata de
eventos ~ importantéds - Como el nombramierito de =-una comisidén

pacificadora, 1la junta directiva de un banco, la eleccién de “°C

la cémara de industriales, etc, son voces y caras de sujeres.
Recuerde - que la Presidenta siempre ha sido una aujer 'y que

bl

-

las wministras y diputadas son mujeres. Recuerde que en la

escuela, todos los libros de texto hablan desde el punto de
vista femenino, ‘la  historia Telata ‘las ' hazaRas de’ las
sujeres, en estudios sociales s6l0 se lee 10 que han pensado
las mujeres, 'en ‘anatomia es el cuerpo de la mujer que ‘se usa’
para explicar ‘el sistema” respiratorio, el ~~ sistema
circulatorio, etc. Recuerde que papi siempre ha dicho que el
sundo es asi, no porque no se le quiera dar importancia a los
hombres, sus caras y cuerpos se ven en los comerciales y, por
supuesto, en los concursos de belleza, sino porque en
realidad, la mayoria de las personas que se mueven en las
esferas de decisi6n, en las esferas importantes, son
mujeres. ¢COmMo se siente de ser osnisapiente y omnipotente?
¢logra imaginarse una esfera piblica poblada de puras
mujeres? - - °° ' ; o

» .

4) Siéntase verdaderamente cémoda y seqgura con el hecho de
que las mujeres somos las lideres, los centros de poder, las
principales y esenciales en todo. - El1 hombre, cuyo +vol

natural es como ésposo 'y padre, encuentra su satisfacciéon a
través de su' sacrificio por su familfa, &us’ hijas y el -

brindarle Un oasis de paz a su sefdra. Esto es natural, pues
todas conocemos la diferencias biolégicas entre-los  sexos.
¢(Coso le < parece ‘que la crianza de las hijas e hxjos sea
responsabilidad ‘de los ho-bres? - e . -
vt vl co ..
S) Piense en la’ expl icacion biolégtca obviai ‘7 la mujer ha”
dado’ su' cuerpo entet® a la reproduccion de 1a ‘especie durante






el embarazo, sSuU cuerpo ‘es el . paradigea--el .diseo ‘o
construccién de su cuerpo es el prototipo de ser humano, sus
genitales son compactos @ internos, protegidos dentro de- su
cuerpo. Su ' cuerpo estd mas libre de pelos, caracteristica

importante que la diferencia de los primates, mientras que el -

varéon, sucho ais peludoy esti ads cercano a los monos de los
cuales desciende: - Piense@ en los genitales masculinos que

estén tan expuestos, prueba que deben ser protegidos para .

asegurar la continuaciéon de la especie. La vulnerabilidad

masculina obviamente los hace bioldégicamente mi&s necesi tados

de proteccién. | Ademds, “"estd cientificamente comprobado . que
los hombres soportan menos el dolor y el estres y . tienem una
vida e4s corta: que las sujeres. Por ' ello es  aejor que
permanezcan dentro de sus hogares no haciendo nada aids.pesado

que realizando las labores - do.és‘ticas. & Qué experimenta por

ser biol6égicamente . mis fuerte? ... ¢Como se. siente. ser el
paradigu de lo humano? e ‘. R IS A !

- = - - .= 3 - - -

6) ‘Asi, es la misma naturaleza la que dictamina que .los
hombres son mis pasivos que las mujeres y que su deseo sexual
es el de ser -simbdlicasente envueltos por el.cuerpo protector
de una mujer. Los hombres sicolégicamente ansfan esta

proteccién, tomando plena conciencia de su masculinidad .en el -

momento del envolvimiento -sexual, - :sintiéndose expuestos 'y
vulnerables en todo otro mosento. El sacho no .alcanza 1la
verdadera wmadurez hasta que no logre vencer su tendencia al
orgasmo falico y se vuelque al orgaseo- testicular; ':~Cuando
logra esto, finalmente se siente un "hombre completo® y ~puede
dejarse absorber por - 1a wmsujer. ¢Llogra . evocarse . sus

experiencias sexuales? ¢(¢Es:su sexualidad intoqral,——-co-pleta.

o smutilada? -

7) Pero.si el hombre no acepta esto y continda aférrado al
orgasmo fAalico, inconscientemente esta rechazando su
masculinidad. Tendrd que ir a terapia sicolégica para que se
le ensefle a aceptar su vesrdadera naturaleza. Por supuesto,
esta terapia debe ser suministrada por una terapeuta que
tenga la educacién y la sabiduria para facilitar la apertura
que se requiere de parte del hombre para que acepte su
naturaleza masculina y pueda crecer hacia su verdadero vyo,
aceptando su destino biolégico como sostén moral de 1la
familia. ¢lLogran evocar relaciones sexuales satisfactorias?
éPor qué han sido satisfactorias?

8) Para ayudar al hombre a vencer su resistencia a aceptar su
verdadero destino, la terapeuta lo llevard a tomar contacto
con el nifo que vive dentro de si. Oue recuerde cémo envidia
la libertad que a su hermana le dan sus madres. Ella puede
correr, subirse a los Aarboles y andar a caballo sin
preocuparse de maltratar sus genitales. Pero ¢é1 recuerda
también que a ella la dejaban usar tenis y pantaloncitos
cortos mientras que ¢1, con esos zapatitos de charol que le
maltrataban los pies...Pero rdpidamente 1la terapeuta lo aleja
de este tipo de pensamientos que estan fomentando esos
horribles wsovimientos wesasculinistas que son liderados por
hombres feos y frustrados que no han podido conseguirse una
mujer que los quiera y proteja. La terapeuta le explicars
que obviamente, como s=u hersana tiene tanta libertad de
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movimiento, se la estimula para desarrollar su cuerpc y su
mente para las grandes responsabilidades que le esperan en su
vida : adulta. La terapeuta 1o ayudard asi a entender que 1la
vulnerabilidad masculina necesita de la proteccién feamenina.
Por ello, su rol en esta vida es menos activo y se le ensean
las virtudes de la abnegacidén y el sacrificio. ¢Qué- tipo de
sentimientos se movilizan en estos momentos - en tu
interioridad? C . ) o

. . -

9) Por todo esto, a la mujer 1le corresponde la fortaleza, al .

hombre la observaciéon, la gracia, :la nutricién.- El -hombre es
humanidad miltiple y abnegarse es una forma msaxima. Detrias de
toda gran aujer, hay un buen hombre. El1 mundo es una cuna que
se mueve por las manos de un hombre abnegado. El hombre es un
ser ‘incompleto, por eso necesita que su mujer le de  hijas
para sentirse por fin completo. En su morfologia <corporal,
el var6tn es agudo y aristado, por eso gusta de 1lugares
cerrados que lo protejan, la mujer es concéntrica, por eso no
necesita de la proteccién de su casa y gusta de callejear con
sus amigas como ella. —Logran sentirse poderosas por su
capacidad de continuar la especie y darle dignidad al hombre?

10) Debido a su envidia de cliforis, él1 aprendé a - esconder

sus genitales, vy aprende a sentirse avergonzado y sucio por .

sus emisiones nocturnas. A é]l se le estimula a soflar con el :
matrimonio como uUnica alternativa a su vida. Debe soffar con

el dia en que su “sefora" le entregar& una recién nacida
mujer para que la cuide y lleve su nombre. Sabe que si es un
nifo, es €1 quien a fallado pero en todo caso, puede seguir
tratando. -——-Recorra su cuerpo, grave los sentimsientos que
movilizan—. .

ABRAN SUS 0J0S. ¢QUE EXPERIMENTARON? COMPARTANLO CON LAS

- - b

OTRAS.






ALGUNOS RESULTADOS DEL EJERCICIC

Senti que nos burlabamos de nosotros mismos y al final
terminé por reirme...

Me senti mal, me senti opresora, pense en Ei madre...

Me dié rabia concebir esto, porque asi es con las
mujeres, ... me gustarfa que esto fuera verdald aunque sea por
un tiempo, para que ellos sientan lo mismo.

Me vi a mi misma y a otras mujeres, me dié rabia, pienso que
es un reto que las mujeres tenemcs que asutrir. Tenemos que
aspirar a cambiar de una forma definitiva.

El papel del psicoandlisis como refcrzador del rol
tradicional de la mujer, lo justifica.

Me parecié una ironia...
Faltd comtemplar la doble jornada.

Primero senti hilaridad y 1luegc me senti arlastada, triste,
... es como atentar contra la vida... la m:-jer no es tratada
como ser humano...

... El1 wvalor utilitario que se le da a la mujer,
deshumanizada, somos un objeto que se wutiliza para ciertas
cosas.

Esta practica de ser objeto hay que retcmarla en el caso de
proyectos.

No estamos en condiciones de tener auto eztira venimos de
una practica de ser objetos desvalorizadecs.

En el movimientc de mujeres alguiern tizne que ir a 1la
vanguardia...a veces nos toca ser malas...2 nosotros se nos
pide siempre que tengamos pacierncia, comprensién, etc... No
tenemos permiso para temer cdélera.

No ktasta con que se conozca el rrcblema, ns ktaste que 1los
hombres 1lo conozcan, no basta con 1legisl:zrlo, las <cosas
siguen, vale la pena probar 1las ccsas al revés... a veces
hay que ser dura y cruel.

Nosotros estamos en este mundo para cuidar a todos.
Cuidémonos a nosotros mismos antes que a nadie.

30
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L PRUCESU DE SUCIALIZAUIUN.

Es ironico que desde el momento en que nacemos nuestro destino esia
marcado por el genero. Freud habia afirmado categoricamente, y no fue el el
unico, que la biologia era el destino pero 1o que el desafio feminista ha
planteado es todo lo contrario: es el “destino” el que moldea a 18 biologia: la
mujer no nace, 1a mujer es construida socialmente; el hombre no nace, el
hombre es construido socisimente. Cuantas de nosotras leimos a Simone de
Beauvoir y comenzamos & respireri

‘Recuerdo el uitimo ejemplo de nuestra obsesion por saber el sexo de 18

persona o0 miembro del reino animal pars asi determinar la conducta que
vamos a exhibir. En el zoologico de Sidney en Australia, una trabajadora
paseaba a un bebe osito koala envuelto en una frazade y los visitantes
podiamos tocar a esta criatura si asi 1o deseabamos. Una mujer a mi lado,
ANTES de hacerlo, pregunto: Es un macho o una hembra? Ahora, es
interesante el preguntarnos si esto es simple curiosidad o si marca y
determina no solo nuestras percepciones sino tambien nuestra conducta.
Toda 1a evidencia cientifica apoya la nocion de que la segunda posibilidad es
1a determinante, es decir, el sexo de 1a persona determina la crescion social
del genero y distorciona nuestras percepciones de tal manera que concuerden
con la creacion social que tenemos de cada sexo. El proceso de socislizacion
asegura la replicacion de la construccion social del genero y permite que se
atribuya a 1a biologia o & 1o "natural” aquello que se ha disenado
culturalmente. Quiero dar ahora una serie de ejemplos para ilustrar mi
punto:

1)Tomamos un bebe recien nacido 10 envolvemos en una frezada y dividimos
a un grupo de adultos en dos: a uno 1e decimos que el bebe es un nino y 8l
otro que es una nina Y luego les pedimos que evaluen a la criatura en varias
dimensiones. Aquel grupo que cree esta en frente de un nino 10 percibe como
mas grande, mas activo y mas alerta que aquellos que creen que estan
evaluando a una nina. Es importante notar, que el tamano es distorcionado en
favor del sexo masculino 8si que podemos inmaginarnos la generizacion de
cuslidades psicologicas o aquellas mas inconscientes y sutiles. Los padres
mismos evaluan en formas diferentes a sus bebes ninos o0 ninas 8 pesar de
que al nacer no existen diferencias geneticas entre ambes. Tanto mamas
como papas dicen que sus ninas son mas pequenas, delicadas, con razgos
fisicos mas sutilesy menos aslertas que 10s ninos varones. Ellos evaluaron o
estos como mas alertas,fuertes, firmes, pesados, consistentes y con mejor
coordinacion motorica que las ninas.Esto era con ninos con 24 horas de haber
nacido.(Rubin, Provenzano y Luria 1979). Los papas han sido
consistententemente 10s que mas tienden & tener expectativas mas
extereotipadas. Es asi como ellos esperan que sus hijos sean agresivos y
atleticos y sus hijes bonitas, dulces, fragiles y delicadas{(Aberle y Naegele,
1952; Tasch, 1952; Pedersen y Robson, 1969). E1 jugar agresivamente es
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considerado como masculino, mientras que vestirse con la ropa de mama y
mirarse en el espejo, es considerado femenino y como 1a clase de juegos
apropiados para las ninas { Fagot, 1973, ). Las ninitas se pueden, por 1o
tento, vestir con la ropa de mama, ponerse maquillaje y juger a que son
adultas. Los ninos pueden juger & ser ninos, 0 si juegan a ser adultos, 10
hacen en terminos de una actividad especifica o de una linea de trabajo (
soldado, vaquero, astronauts) en vez de en terminos de su apariencia fisica.

2) Si medimos 1a distancia de ellas ( en metros o pulgadas) con que las
madres se sienten comodas dejando jugar a sus ninos, notamos que el nino
varon puede alejarse mas que 1a nina antes de que esto la incomode. De aqui,
es facil concluir que las ninas son mas dependientes y apegadss & sus
padres. Ambos, padres y madres, ven a sus hijas como necesitando mas
proteccion que sus hijos (Pedersen y Robson, 1969; Sears, Maccoby y Levin,
1957). Tambien se ha notado que 1as madres responden mas a 1os ninos que a8
las ninas (especialmente en formas fisicas) (Cohen, 1966) y que toleran
mas 1a agresion en los hijos que las hijas {(Sears, Maccoby y Levin,1957). De
alli es facil concluir que 10s hijos se sienten mas seguros y que son
naturalmente mas agresivos.

3) Los maestros de escuels son notorios por alabar al nino por 1a destreza,
inteligencia o abilidad de su terea y por lo limpia, ordenada y bonita de 18
tarea de 1a nina. Tambien son notorios por prestar muchisima mas atencion
al nino que 8 1a nina. Los varones responden a preguntas dirigidas por los
maestros a toda 1a clase ocho veces mas frecuentemente que 1as hembras.
Cusndo esta es alabada, es generalmente por 1o bien portada o calladita que
es. De aqui es muy facil concluir, que los ninos estan mas interesados en 1o
academico y 1as ninas en complacer y ser aceptadas por los demas. Notese
como el resultado de esta conclusion es inevitable y que las ninas y mujeres
nos comportamos en estas formas ya que hemos sido socializadas para ello y
no como resultado de los estrogenos. Lo gue 8 mi me sorprende es que
logramos resistir estos mensajes por tiempos relativamente largos. En un
estudio conducido por Karen Amold (1989 ) en que siguio a los estudiantes
mas brillantes que se graduaron en 1981 de un gran numero de escuelas
secundarias en I1linois, ella reporta lo siguiente: al graduarse de 18 escuela
secundaria, el 23% de 1os hombres y el 218 de 1as mujers afirmaban que
eran de inteligencis mas elevada que el promedio. Al final de cusatro anos de
estudios universitarios, el 25% de 1os hombres seguian afirmandolo y
NINGUNA de 1as mujeres a pesar de que en general 1as notas de ellas eran un
poco mejor que 1as de ellos.

4) Generalmente, desde l1a infancia, Susanita jugara con munecas y Juancito
jugara con camiones. De alli es facil concluir que 1as ninas estan
demostrando su instinto materno y los ninos su natural espiritu aventurero.
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S) En 18 escuela leeran: Mama amasa la masa y papa lee el periodico. De alli
se concluye que el luger natural para 1a nina es el hogar, el cuidar 8 los
demas, el cocinar para ellos y el ser madre. Tambien se concluye que el
concepto de descarnsar aplica nade mas a papa Yy que el es el que esta
interesado en el mundo exterior y no tiene mwcha o ninguna responsabilidad
con el mundo privado del hogar. No es sorprendente que a pesar de que el
numero de mujeres en el mercado laboral ha aumentado y quizas tambien es
mas notrado y contado, en los Estados Unidos 1as mujeres hacen entre el 74%
y el 92% de todas las labores domesticas sun cuando ambos trabajan tiempo
completo (Berhaide, 1984, ). Es interesante que las madres en los Estados
Unidos son las que reciben menos asistencia con el cuidado de 1os ninos y
trabajos domesticos que las madres en grandes partes del mundo{Minturn y
Lambert, 1974).

6)Si le damos 8 un grupo de estudiantes universitarios una descripcion de
les metodos pedagogicos usados por un profesor de matematicas y 8 18 mitad
le decimos que es una profesora Y a 1a otra mitad que es un profesor,
aquellos que evaluan al profesor 1o haran mas favorsblemte que cuando creen
que es una profesora: el es mejor profesor; sabe mas sobre 1a materia ; es
mas creativo etc. La unica vez cuando ella sale mejor en las evaluaciones
gue el, es cuando 1a ponemos 8 ensenar un curso tredicionalmente femenino
como cocing o trabajo social ( 6oldberg, 1968; Mischel, 1974,). Aun cusndo
se le dice a los estudiantes que los profesores y las profesoras han ganado
premios por lo innovative de sus metodos pedagogico, 1os estudiantes
atribuyen el exito de scuerdo a sus nociones de genero: a l1os hombres por ser
poderosos y competentes y @ 1as mujers por preocuparse por 10s demas y
porque ser agradables (Kaschak, 1978; 1981,).

Este mismo fenomeno es obvio cuando pedimos que se evaluen obras
artisticas. Si se cree que el artista es varon, 1a obra es evaluada mas
favorablemente que si se cree la obra es de une mujer. Aqui nuevamente
notamos la distorcion usada pare calzar con 1a nocion de que los hombres
saben mas que 1as mujeres y son mas competetentes que ellas en aquellos
campos sociaimente definidos como masculinos o neutrales..

7) Desde temprano edad, 1a nina es alabada por ser bonita y atractive. Las
ninas son mas admiradas por su apariencia que 1os ninos principalmente
cuando usan vestiditos (Joffe, 1971, AP) Si no lo es, siempre encontramos
partes de ella que 1o son y se 1o comunicamos: tiene 0jos bonitos, un cutis
limpio y claro, etc. A medida que crece nota como la mujer es evaluada de
acuerdo a cuan atractiva es, mientras que el hombre 10 es por su
inteligencia, abilidad fisica, etc. De alli, es facil concluir que es narcisista
y se preocupa por banslidades como 1a belleza fisica mientras el se preocupa
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por problemas “reales”. De alli, no es ninguna sorpresa el encontrar que las
mujeres sonreimos mas que 1os hombres cuando hablamos con otras
mujeres( La France y Carmen, 1980; Frances, 1979) o con hombres ( ickes y
Turner, 1983; Pilfonis, 1977, 278), cuando nos tomamos fotos { Ragan,
1982), cuando saludamos a desconocidos ( Henley, 1977; Mackey, 1976) y
aun cuando disciplinamos a 1os ninos ( Bugental, Love y Gianetto, 1971).
Recuerdo en una novela de Doris Lessing como ella describio 8 una aeromoza
despues de un vuelo: sus mejillas dolian de sonreir. Las mejillas de muchas
de nosotros duelen de sonreir Yy somos las unicas que 1o hacemos cuando 10
que estamos oyendo no tiene nada de gracioso. Las invito a reflexionar sobre
las numerosas ocasiones en que sonreimos al oir chistes grotezcos sobre
nosotras, sobre nuestra sexuselidad, sobre las suegras, monjas, etc. etc.
Tampoco me sorprende que en el mundo occidental, 1as mujeres estemos
obsesionadas por las dietas y sufrimos de serios desordenes psicologicxos
con la comida.

8) Si ie pedimos a un grupo de psicoterapeutas de calidad profesional
reconocida ( hombres y mujeres) que describan a un ° adulto mentaimente
sano”; @ =~ un hombre mentalmente sano™ y a “una mujer mentalmente sana”,
encontramos una perfecta relacion entre las dos primeras categorias y no
asi con 1a ultima. Es decir, tenemos dos estandares de salud mental: uno para
las mujeres y otro pars los hombres y 1o que 1os adultos tiene de sano, no 1o
tenemos 1as mujeres. He aqui 1a gran paradoja de 1o fememino: para ganar,
tenemos que perder; pars ser reconocidas como mentalmente ajustadas
(ganar) tenemos que actuar en formas diferentes de como 1o hace un adulto.
(perder). Esto es en muchas formas, el precio del genero para 1a mujer Estoy
aqui usando el genero como implicando jerarquia y devaluacion): un doble
vinculo, en el que siempre se gana perdiendo.(Broverman y et. al.
1970,1972).

- . 9) Laviolencia en contra de 18s ninas y las mujeres es epidemics atravez de

todo el mundo: incesto, sbuso sexual, cliterectomias, abuso fisico, acoso
sexual, violacion, etc. Freud, y numerosos otros cientificos, concluyeron no
solo que las ninas inventaron los incestos sino tambien que 1as mujeres
somos masoquistas. El hecho de que sufrimos, se convierte en nociones de
que DISFRUTAMOS de este sufrimiento y es ella 1a que tiene el problema y no
el con su incontrolable agresion. Ademas se concluye que somos mas
temerosas que los hombres, sin notar que es muy apropiado el que tengamos
miedo: 10s peligros son reales Yy numerosos.

Los ejemplos son interminables y estoy segura que ustedes pueden pensar en
numerosos ejemplos adicionales. Quiero ahora resumir mis principales
puntos:
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)E1 genero es una construccion social marcado por la jerarquis y 1a
desigualdad del poder. E1 genero masculino ha criado un mundo en el que se
usa como su misma norma { androcentrismo) y carece de 1a perspectiva de
que esta creacion es un resultado de su mayor poder , de sus intereres , de
sus ansiedades y de su propia psicologia que es en si un resultado de su
misma definicion. { abstraccion, logica, dualismos, terror a la intimidad;
separacion de lo cognozitivo y 1o afectivo, etc.).

2) E1 proceso de socializacion, aquel en que todas las instituciones(
paternidad, maternidad, educacion, religion, etc.) nos ensenan lo que
significa ser mujer y ser hombre, (omito usar el termino ser humano ya que
este oscurece lo generizado que el proceso es en si) es une reflexion de esta
creacion que ademas asegura que esta construccion social sea reproducide y
mantenida en las formas que beneficien a aquellos en el poder.

3) Es imprecendible para esta creacion social el esconder que 1o es y de alli
la insistencia en la centralidad de 1o biologico, de 1o natural y de 10 divino.
Entre mas se cuestionen estos arreglos socisles, mas se defendera 10
instintivo y natural de tales relaciones de genero y mas se usara la
violencia para defenderlos. La gran paradoja es que exista un proceso tan
intenso de indoctrinacion para conductas que son supuestamente tan
naturales.

4)Es imprescindible que cuestionenemos la dicotomis entre lo biologico y lo
cultural asi como todas las dicotomias. El proceso de socializacion es uno
que hace que las profesias se conviertan en realidades y es imposible el
saber como seria un mundo sin genero y como seriamos todas nosotras en el.
Desde el momento en que necemos, el sexo 0 mejor dicho les genitales
externos determinan una interminanble serie de conductas, conscientes y
inconscientes, que marcan 1a psicologia y conductas de dos clases de seres
humanos: mujeres y hombres. E]1 que seamos tan diferentes prueba en mi
libro de experts, el que hacemos un buen trabajo para lograrle. Mas alla de
ello, mi evaluacion afectiva de ello, es que es inhumano Y cruel para las
mujeres Y que todas y todos juntos podriamos crear algo muchisimo mejor
para todos y todass.
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GUIA

TRABAJO DE GRUPOS

DE DISCUSION:

A que edad noté que se le trataba diferente como nifia?

C5mo era el lenguaje que sus padres usaban con nifios y
nifas?

Qué clase de juegos se le permiten jugar?
- Qué clase de juegos no se le permiten jugar?

- Cuidndo se dié cuenta de que muchas de las normas eran
injustas para usted como niﬁa?

- Qué hizo, que sintié?
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GRUPO 1

1) A que edad se noté trato diferenciado

La mayoria coincide que en su infancia, 6-7 afios, a trédves
de la asignacién de juguetes diferentes, muilecas para la
nifia y juguetes de hombres para los hermanos.

otro factor que se sefiald, fue la actividad proteccionista
de los padres hacia uno (Sobreproteccién).

La proteccién de la sexualidad desde la nifiez.

La prioridad de los tratos hacia los hermanos varones.

2) En relacién al lenguaje utilizado:

3) Que

Se sefiald, que el lenguaje fue ademds de ser con tonos muy
suaves, muy carifiosos, lenguaje muy represivo, "no hagas
eso", "pareces hombre®", "“pareces marimacho", etc.

juegos le permitieron jugar:

Los juegos tradicionalmente asignados a las nifilas en la
mayorfia (Las mufiecas, calderito, etc.)

Una compafiera, tuvo la posibilidhd de tener acceso a los
juegos de hombre y mujeres.

4) Cuando nos dimos cuenta que muchas normas eran INJUSTAS

Cuando se ingresé a la Universidad en el 50% de los casos

Una compafiera en el transcurso de toda su vida que, ha
sido de mucho esfuerzo.

Con la integracién desde adolescentes al movimiento
revolucionario: (2 compafieros)






GRUPO 2

A que edad notd que se le trataba como nifia?

La mayoria de las participantes no recordabamos o notabamos que
se nos tratara diferente comparidndonos con los nifios, salvo en la
adolescencia, cuando se nos empieza a limitar la salida, la hora
de llegada, lugares a visitar.

Juegos: Las participantes jugamos con mullecas y nos sentiamos
bien, otra compafiera dijo que crecié en el campo y jugaba con
nifios a la pelota, luego salio de su barrio para estudiar, por lo
que vivié con sus tias, y sus tias reprimieron siempre que jugara
a la pelota y montara en la moto o viajara en moto.

Se notdé un rasgo caracteristico en todas las familias y este era
que las familias del grupo no eran "tradicionales" en el sentido
que no nos educaron en categorias totalmente diferenciadas
*"nifios®™ "nifias". Hubo mucha identificacién con el padre y de
repente ello explica 1la no diferenciacién tan marcada.

GRUPO 3
A.1

1. Margarita: no recuerda tal vez como adulta

2. 3-4 aflos para responder al modelo que esperaban
3. 12-13 afios pre-adolescencia-juego con varores
4. 20-25 afios etapa fuerte

5. 5 afios por

6. 10-11 afios, forma de vestir

7. 20 afios, opcidén de trabajo
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1. Interviene mucho con edad, no es tanto el lenguaje sino mas
bien de actividades.

2. Lenguaje igual, pero si algo fuerte por ser mayor.

3. Por ser menor no tenfia desventaja

4 No habia muchas distinciones

5. Sin lenguaje

6. Mucho cariiio

7. No era fuerte.
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c.3

1. Totalmente firme

2. Totalmente firme

3. No muy firme

4. Propiamente femeninos

S. No hubo diferencia

€. No aceptd solo que ellos querian imponer
7. Nunca hubo imposicién

D.4

. Pequeila

Padre traté mal a mami/ -R- con esposo

16 o 17 ailos, problema de hermana con marido
13 afios, exigencia de los hombres

10 afios

D e (0 N =
0 . 0 .
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TEMA 2.

PONENTE:

OBJETIVOS:

PRCCEDIMIENTO:

EPISTEMOLOGIA

SARA SHARRATT

Familiarizar a las participantes con el matrimonio
oculto entre 1la ciencia y 1la ideologia y 1las
dificultades implicitas en esta dicotomia.
Presentar las respuestas epistemolégicas
feministas al endrocentrismo de 1la cilencia vy
evaluar detalladamente desde estas perspectivas la
investigacién cientifica y su relevancia para una
verdadera ciencia con mujeres de mujeres y para
mujeres.

1) Ejercicio: VIVENCIAL

2) Conferencia de Apoyo

3) Que preguntas diferentes, o nunca hechas, haria
ahora desde esta nueva epistemologia feminista?
desde su campo de trabajo o profesién.

4) Discusién en pequefios grupos con preguntas
dirigidas.
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Ejercicio vivencial y discusién grupal. Socializacién y fantasia
de pertenecer al sexo contrario.

Imaginese que usted es la misma persona que usted es ahora, que
vive en el mismo barrio, hace el mismo trabajo, pertenece a 1la
misma familia pero es una persona del sexo opuesto.

Imaginese gque esta solo en su casa, esta frente al espejo Yy
examinando su cuerpo desnudo reflejado en el espejo, que siente?
que le gusta de su cuerpo? éQué le disgusta? como se siente en
el cuerpo del sexo opuesto? ¢éQué le parece la ropa que usa?.

Imaginese completamente vestido y saliendo a pasear por el
vecindario, saluda a sus vecinos: <dCOmo se siente ccn ellos? se
siente como usted? OSmo lo tratan?

Imaginese que esta con su farilia de origen, como se siente?
como lo tratan? como se siente usted con ellos?

Imaginese en su trabajo, como se siente? etc.

Regrese a la realidad, comparta sus sentimientos y reaccicnes con
el grupo.
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ALGUNAS REACCIONES Y COMENTARIOS DEL GRUPO

- Entraba y salia de ese cuerpo...no ae gusto el cuerpo del
hombre, nc me gusto gque la gente me vea como hombre...fue una
experiencia espantosa, horrible...me duele la cabeza.

- M2 mire y no me gusta...las pantorrillas son feas...

Como hombre no pude relacionarme igual con mis compaileras...a un
hombre no se le permite ser carificso...extrafiaba la relacién con
mis amigas.

- Lo que me gustd fue ir a un lugar que comd> mujer no se =me
permite entrar "un prostibulo™...no me gustS el lugar.

- Nunca pude meter el cuerpo dentro de mi, solo vefa mi cara.
No pude relacionarme con los vecinos. Fui a los bares y me senti
bien. No me senti notada era normal, fue lo Gnico que me gusto.

- Yo vi como varén, me gusté, me vi alto, fuerte, guapo, pude
caminar con tranquilidad, ir donde yc queria. Fui a un pueblo a
casa de mi madre y me atendieron muy bien diferente...

Lo que no me gustd es que como hombre erz seco, frio, no afectivo
y carifioso...No pude relacionarme con zis amigas y vecinas.

-...Senti que le podia dar de golpes a ur coxpafiero cde la oficina
que no me cae bien...Fui a jugar domind§, tomar cerveza y caminar
con seguridad.

- Creci me puse mids alta, me gusté. Lo que ke costd es como
hacer mi trabajo con las mujeres?

-...Cuando llegué a casa de mi mamd como que no queria entrar, no
me gusto entrar...

-...5enti derecho a entender, a hablar, tenia pcder, podia hacer
cosas.

- No me gustaron los genitales de los hcmbres...
-...El Gnico lugar donde me senti bien fue en casa de mis padres,

porque ellos tenfian muchas expectativas de gque su fGnico hijo
varén fuera como soy Yo. Ellos se sintieron bien conmigo...






2 .CONFERENCIA DE APOYO

Se basS en las lecturas que se entregaron a los participantes:
- La problemitica relacién entre feminismo y la ciencia

- Los estudios de la mujer y la critica epistemoldégica a los
paradigmas de las ciencias humanas.

- Feministas y politicas

3) ¢Qué preguntas diferentes o nunca hechas, haria ahora desde
esta nueva epistemologia feminista?

Cada una de las participantes respondié desde su campo de
trabajo o profesién.

4) Discusién en pequefios grupos con preguntas dirigidas sobre
los dias de trabajo.

Como podemos hacer proyectos con mujeres y para mujeres pero
dentro del contexto de sus vidas cotidianas?

Cual es 1la mejor manera de hacer proyectos para mujeres que
permitan sus ingresos vy implicitamente fomentan sus trabajos.
Tomando en cuenta el trabajo triste que ya tienen?

Como podemos hacer proyectos con 1las mujeres mds pobres y més
deprimidas si ellas viven en comunidades demasiado cerradas?

Cuales son sus preocupaciones o0 interrogantes acerca de 1los
proyectos que involucran a las mujeres?

-Efectos de caracteristicas de tecnologia (en el proyecto)
en la vida de las mujeres.

-Oportunidades para mujeres de empresas

-Aseguriandose que los proyectos no excluyan mujeres muy
pobres

- Que las mujeres no sean marginadas a causa del proyecto






PREGUNTAS
TEORIAS:

S, -

1.

ﬁejm{w' NVEVAS 0 nupca hechas . ... ..

PREGUNTAS :

Reflexionando sobre el punto de religién y mujer si la
iglesia nos ha ensefilado que Dios hizo el hombre a
imagen y semejanza de éel y 1los 1libros y normas
religiosas nos 1llevan a tratar ade alcanzar 1la
perfeccién de Dios, me entra 1la duda, si 1las mujeres
debemos entonces ser como hombre? 8 debemos pensar en
la posibilidad de una Diosa que hizo la creacién de 1la
humanidad conforme a ella?

Debemos 1las mujeres, que trabajamoas c¢on grupos de
mujeres Yy con las teorias de génerc, permitir que 1la
palabra género se convierta en un sinénimo o se refiera
exclusivamente a 1la mujer? Acaso el género no puede
ser femenino y masculino?

SOBRE COSAS QUE DESCONOCEMOS EN TORNO A REPLANTEAR

En torno a que mujeres ocupan cargos politicos administrativos en
el gobierno:

1.

En un régimen en el cual se acduce por la opinién
piblica que ocupan los cargos por interés sexual de los
varones (en el poder) sobre ellas, para utilizarlas
como objeto.

En un régimen en que ante 1la opinién piblica son
mujeres capaces, responsables, honestas, rectas,
dignas. .

En ambos casos, que motivaciones e intereses mediarén
para nombrarlas? Les estan exigiendo a las iltimas que
respondan como hombres?

Que implicaciones conlleva tener conciencia de género y
cuestionar las relaciones desiguales entre mujeres y
hombres? Acarrea o no problemas de pareja?

Que hecho histdérico marca a los hombres (varones) como
duefios de los medios de produccidén y herederos (porqué
las mujeres o la mayoria no somos propietarias de
bienes) (E1 ser los hombres poseedores de 1los bienes
guarda una relacién con el poder y al ser 1las mujeres
lo contrario, no tenemos poder)
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Que pregunta formularia o gue investigaria desde la
perspectiva de ciencia o conocimiento feminista

-Subvertiria la concepcién tradicional de la "familia”
como célula basica de la scciedad.

-Disenarfa o plantearia el disefio de un programa para
reeducar a los varones de esta sociedad en una primera
fase y en un segundo 1lote pondria a alguna de 1las
mujeres gqu2 todavia no han tomado conciencia de su
realidad y la cuestionan.

PSICOLOGA:

Tengo la conviccién de que la psicologia come ciencia
debe reconstruir casi toda su sustentacién teérica
cuando trata de hacer andlisis, informacién, sintesis y

deducciones sobre 1la nujer. En ese contacto
puntualmente me preocupa "Que tan cierto es que las
pruebas psicotécnicas (personalidad, inteligencia,

aptitud, etc.) midan a 1la rujer 1lo que realmente
pretenda medir?", en tanto que los parametros han sido
hechos por y para hombres que tienen patrones de
socializacion diferente a la mujer.

Mi pregunta es mds un temor, acerca de 1los resultados
de sexinarios, talleres, etc., de mujeres hasta donde
las estructuras establecidas 1 permitan.

Como en el casc de Costa Rica la Iglesia Catélica que
controla 1las instancias institucionales. Se elaboran
textos en donde no se da la descriminacién por sexo y
ello (la iglesia) 1los prohibe, hasta donde se puede
llegar si esto continla asi? estaremos en un circulo y
no en una espiral?

HORTICULTURA:

Se dice que las mujeres en el Caribe que hablan inglés
siempre estan involucradas en agricultura. Pero cuando
hay proyectos para mujeres (campesinas) siempre estén
ayudadas con agua, tierra, oficinas y centros para
bebés, esta bien. Pero nunca hay proyectos para
estudiar su tecnologia de agricultura, tiene cosas que
excluir mujeres?

Necesitamos una pregunta en genero y la ciencia de las
tecnologias varias

$0






PREGUNTAS: INQUIETUDES

La diferencia generica entre mujer y hombre, 1llega a
afecta emocionalmente a 1la mujer. Los trastornos
psiquicos objetivos son muy grandes. Esta realidad es
ignorada totalmente por los servicios sociales en todas
las sociedades, y muchas veces tenemcs resultados
fatales para las mujeres.

INTERROGANTES :

1. Relacién entre poder politico y mujer, y el porque
del rechazo a posiciones de poder.

~N

La preocupacisdn de la vinculacién de los
movimientos de mujeres ccn la teoria feminista, el
porque los grupos feministas se aislan en un
elite, de espaldas a 1lcs movimientos de muZeres,
en vez de trasmitir su caudal de conocimientos.

3. El porque desaprovechamcs espacios ganadces en
proceso de cambios profundos (la resolucién en
nuestro caso) que dan un modelo de desarrollo que
permite la emancipacién de 1la mujer y cptamos por
esquemas atrasados que nos vuelven el atraso.

PREGUNTA:

Como se da o quien define 1la divisién social del
trabajo. Como se le da el trabajo de cuidar 1la casa y
el hombre 1la caza, 1la pesca y 1la agricultura. si
sabemos que de inicio la sabiduria fue separada.

Quien tiene mas experiencia en el conocimiento popular
de la agricultura es la mujer, y no participamos nunca
en las decisiones y politicas agrarias.

Si hubiese estado en manos de las mujeres la toma de
decisiones econémicas cardinales, tantc a nivel cde sus
paises cOmO en organismos internacionales. ¢Hubiese
habido el mismo despilfarro de recursos materiales y
financieros, en detrimento del medio ambiente y de la
seguridad humana o se habrian empleado con maycr
equidad en beneficio del desarrolloc econdémico del
Tercer Mundo?

¢Porque hay una coincidencia en 1la mayoria de 1las
culturas estudiadas y conocidas que 1las mujeres son
subordinadas del poder politico o econémico?
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éQue ocurriria si no existiera la categoria de género
(femenino Y masculino) con sus consiguientes
estereotipos, cual seria 1la consecuencia sobre 1las
preferencias sexuales de las personas?

PREGUNTAS :

1. Origenes, desde una perspectiva ideologica, de la
divisién generica jerarquizada.

2. Las mujeres no aparecen ni directa ni indirectamente
en el proceso de la produccién del conocimiento
sociclogico. ¢éDcnde estaban?

3. Seria interesante reflexicnar sctre mujeres y poder.
éQue ocurre cuando la mujer tiene acc2so al poder?

4. La subordinacién generica en la religiosidad
popular es una tarea para estudio, sobre todo, en el
Caribe, donde se expresan rices sincretismos
religiosos.

PREGUNTAS O ASPECTOS QUE ME GUSTARIA SABER DE LA MUJER

- Cual es la participacién de la muier en la economia y
con ello conocer su participaciés en 1la economia
informal?

- La ausencia de 1las muieres en la formulacién de
politicas econédmicas.

- E1 porque de la desvalorizacidén del trabajo doméstico

TRAEAJADORA SOCIAL:

Reconceptualizar el enfoque tedrico-practico de 1la
profesién. Enfocar el rol de la m:ii2r en el contexto
de esta profesién (criticar este rol).

Si las mujeres hubiéramos tenido el tiempo disponible
gie han tenido los hombres a tréves de la historia,
hubieramos desarrollado un cuerpo de la ciencia con
genero femenino?

Si las mujeres tuviéramos poder, 1lo utilizariamos en
favor de las mujeres?

éPorque, fuera de casos muy excepcionales 1la mujer en
la historia no tiene papel como actor o como jerarquia
que mueve eventos?
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{Porque existe marginacién rara 1la mujer en el
establecimiento de salarios, atn cuando existe igual y
a veces mayor capacidad de 1la mujer con respecto al
hombre.

COMO MUJER Y ECONOMISTA ME PREGUNTO:

Que hacer, para que 1las pcliticas de Desarrollo
Econémico y Social en mi pais se definan, tomando en
cuenta la participacién de las nmuieres en los
diferentes roles, ya que al final al aplicar estas
politicas 1las mas afectadas resultan ser...las mujeres
y especialrente las mads pobres, como las campesinas.

éPorque en lacs traducciones biblicas se ttilizan
términos patriarcales?

Por ejemplo en el capitulo # 1 de Génesis se dice que
"Dios crea al hombre"™, cuando lz2 correcta traduccién es
"Dios crea a la hvmanidad".

Como psicéloga creo que se deba2ria crear la "psicologia
de la mujer®™ ya que es un tema totalmente aparte y con
caracteristicas muy propias.

Como funcicnaria del Ministerio de Planificacién creo
que abarca la mayoria de las inquietudss aqui
presentadas.

PREGUNTA:

1. Me gustarfia conocer porque n¢ se ha logrado crear en
las mnmujeres la autcestima pese a la intensa labor de
concientizacién que se ha desarrollado a partir del Afic
Internacional de la Mujer.

a. Me preocupa el hecho de que el derecho sieamapre ha

estado de parte de la clase dominaate, lo que quiere
decir que nunca ha estado en manos de la mujer.

Entonces en nuestra época se €an varios fenlémenos:

1. La ley no respalda a la mujer

2. Existe la ley que proteje a la mujer, pero en la
realidad no se cumple.

3. Ezxiste 1la ley pero la mujer no 1la conoce.






El poder 1legislativo, aderis de 1las posiciones de
decisién estan ocupadas por hcmbres, estonces la teoria
de la ley no va a reflejar lcs problemas, 1la realidad
de la vida de la mujer en los 2iferentes paises.

1. Me gustaria que se profundizara sobre La Sexualidad
de Dios y como esto incide er la sociedad y en el ser
mujer y ser hombre.

2. Cual es la 16gica gue desarrollaria el hombre y la
mujer en otra cultura en dond: no sea el androcentrismo
el eje sobre el cual se desarrolla ese pueblo (si
existe).

3. Que pasaria si las mujeres pudiéramos definir las
politicas nacionales, regicnales y mundiales, en estos
momentos de crisis.

- Que cosas serian precisas, necesarias hacer para que
los avances en la lucha de la rhujer por la igualdad
cristalicen en realizaciones?

Llevamos la casa a tal punto, corn mucho trabajo, com el
mayor trabajo hecho...pero como que le falta un
poquitico para considerarla realizada y como que nos
quedamos ahf{.

Por ejemplo trabajamos en la campafia electoral, gracias
a nosotras ganamos las elecciones, negociamos para el
50% de los cargos nombradcs, y 1luego no aparecen
mujeres que quieran asumirla.

iQué es lo que falta en eso de atrevernos?

éPorque es tan dificil que la 9Organizacién de Mujeres
en El Salvador, incorporen la perspectiva de género?

iCSmo romper patrém cultural o esquema hacia 1las
actividades qu2 fomentan 115 proyectos de mujer?
(éCasi sienpre tienen que ver con la actividad,
"normales™ de se2r mujer?).

¢Incidencia del papel de 1a Tujer en los cectores
informales?






4) Discusién en pequefios grupos con preguntas dirigidas
sobre los dias de trabajo

Cudl es su posicién con respecto a la controversia ccn el
sexo/género?

Que le parece los cambios introducidos en 1los Gltimos afios?
Cuales son las diferencias entre sexo, genero, preferencia
sexual?

Porque cree usted que la relacién entre el feminismec y la
ciencia es prcbleritica?

Muchos afirman que el sexo ademdas de ser diferencia es

jerarquia y 1lo que debemos analizar es la enherente
desigualdad de poder entre mujeres y hombres, cual es su
opinién?







GRUPO 1
PREGUNTA # 1:
El genero es el resultadc ée la socializacién, en comportamiento
El sexo es determinacién bioldgica

La identidad sexual es leé identificacién de la perscna con su
propio sexo, y la conciezcia de las diferencias sexuales. Esta
muy relacionado con el gerero.

Identificacién de generc es la materializacién del proceso de
socializacién de los roles aprendidos.

preferencia Sexual: Tiez: mucho de culturzl, es independiente de
la identidad sexual.

La posicidn del grupo azte la controversia sexo-genero es que
dicha controversia ha siéc beneficiosa pues ha introducido nuevas
categorias de andlisis y conceptos para el abordaje y tratamiento
del trabajo con la mujer.

Los cambios son importantss porque nos proporciona un nuevo marco
tedrico ya desligado 3el cuerpo cientifico cargado de
androcentrismo que ayuda a superar 1la etapa impirica del trabajo
con 12 mujer y entrar a ura etapa cientifica en la que si estamos
representadas las mujeres.

El grupo conceptua el ferinismo ccmo una ideclogia a la luz de la
cual vamos a revisar 1la metodologia de intervencién que debe
nacer de las vivencias prcpiacs de las mujeres.

PREGUNTA § 2:

Es problemdtica porque amenaza al sistema imperante, atenta
contra las relaciones de poder.

PREGUNTA 2 3:

Estamos de acuerdo en que el sexo es diferencia. Pero 1la
desigualdad de poder n: es "inherente", tiene gque ver con la
construccién y genericay por tanto es susceptible de ser
cambiada.

Es importante analizar tambien esa desigualdad de poder entre
nujeres gque esta en relacién con 1la ideologia, 1las clases
sociales, la etica y la rosecién de ccrocimiento.
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GRUPO §# 2

No es tan importante la discusién acerca del sexo a si que
aceptaremos que es determinado biologicamente.

Genero: definido en forma socio-culturalmente, 1lo cual no
significa que aceptaremos esas definiciones. En el futuro
no deben existir esas definiciones genericas, sino que los
seres humanos pueden exhibir las caracteristicas que mejor
les parezcan.

Identidad Sexual: La identificacién del individuo con su
sexo biologicamente determinado.

Preferencia Sexual: Oorientacién Sexual del indivicduo
hacia personas de su rismo sex0o o sexd opuesto.
(bioclogicamente hablando}.

Cambios recientes: La aceptacién de que 1la relacién sexo-
generc no es biologicamente deterrinada y cuestionar esas
categorias que nos limitar como seres humanos.

Ciencia-Feminismo

La relacién es problaméitica 1lo cual es absolutamente
positive ya que el feminismo cuestiona el valor de 1la
"ciencia™ como verdad absoluta. La forma como el
conociniento nacido ya es gereral debe cuestinarse y no
aceptarse como "verdad aksoluta” "objetivamente cierto”.

Sexo: biologico es difer=ncia

La jerarquia entre lcs sexos es establecida socialmente, La
desigu2ldad entre la jerarquizacisn de los sexos nos es
inhersate sino que estaklecida socizlmente.
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GRUPO § 3
1.

Bay una uniformidad en el grupc en relacién en 1la

diferenciacién entre sexo y genero. El sexc responde a lo

biologico.

El genero a lo cultural

Los cambios introducidos son elementos valiosos enr 12 medida

en que facilitan la comprensién de la s:bdordinacién de la

mujer. Sin embargo hay algunas dudacs en relacién a la
identidad sexual y preferencia sexual.

a. Existe un potencial genético que determina el genero en
el homosexual, en la lesbiana y en €l bisexual ¢ sigue
siendo cultural?

b. La conducta bisexual es bigénerc?

2.
Porque 1la ciencia ha sidc creada pcr los hombres por lo
tanto es androcentrica.

3.

La Jjerarquizacién estda adscrita al género 1la cual se
determina en la mayoria de los cascs segun el se:c.

La diferencia en el sexo - género implica poder = jerarquia.

GRUPO § 4

PREGUNTA § 1:

Posicién sobre controversia sexc/génerc

Canbios Gltimos afios

Distincién entre sexo/génerc e identicdad sexual.
Preferencia sexual

El sexo tiene una carga esencial generica que lo absorve por
completo. Lo génerico femenino es la negacién de lo generico que
se presenta como superior. Nos hacen ser {por ser hembras) lo
que no quieren ser solos, pero que necesita que otros sean.
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Hay gque estar consciente que es estz una realidad muy
perfectamente construida, tan kien hecha p:r la cultura que ha
pasado ha ser algo propio, consustancial & 1a naturaleza. Al
mismo tiempo es necesaric trabajar para rcmper esa confusidén. Se
impone construir nuevos conocimientos des?2 una optica feminista.
Se reconoce que ha hatido vance tebéricz, pero es precisc
continuar.

Toda manifestacidén de preferencia sexual debe s2r respretaday
defendido el derecho del ser humano. El ferinismo opone se opone
a todo tipo de opresién y 1la represién s=2x:al es una. Hay que
cuidarse de que no se entiencda que est: "aceptacién™ es una
promocién de cualquier tipo de practica sexualmente aceptada o
no. La sexualidad debe ser redimida de lacs presionecs sociales.
La dicotomia que la tecrfa ferminista ha lz3-zdo hacer eatre sexo-
género, diferencidndolcs es de por si <tz impcrtant aposite
cientifico social.






TEMA III.

PCNENTE:

CEJETIVC:

PrOCEDIMIENTO:

LA SEXUALICAD

ANNA ARROBA

Lograr que 1las particirantes entiendan que la
sexualidad, l: que det=rcina su comportamiento
sexual y su aparienciz £Isiza3, tiene una Listoria
que demuestrz cue no es un =sunto privado, sino el
eje sobre el cual girar muchas relacicnes de poder
existentes er la sccizdz2, y que afecta 1la
identidad de la nujer.

1. Conferencia sobre sexu:l:dad

2. Trabaio de grupcs ccn cuia de preguntas
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MODULO 1 - GENERO Anna Arroba
Parte 3: SEXUALIDAD

.Notas para Conferencia: Investigacién en Proceso

OBJETIVO: Lograr que las participantes entiendan que la sexualidad,
lo que determina su comportamiento sexual y su apariencia fisica,
tiene una historia que demuestra que no es un asunto privado, sino
el eje sobre el cual giran muchas relaciones de poder existentes
en la sociedad, y que afecta la identidad de 1la mujer.

‘Cuando se comenzo a hablar sobre la posibilidad de llevar a
cabo un semnario como este, sobre el desarrollo de la mujer desde
la perspectiva de género, cada uno de nosotros moderadores, comenzo
a discutir y desarrollar sus ideas y la manera que iba a aportar
a discutir y desarrollar sus ideas y la manera que iba a aportar
a lo que esperemos sea novedoso.

No tuve ninguna duda sobre que querfa apsrtar. No porque soy
una total experta, sino porgue tengo varios afios de estar,
literalmente levantando piedras y descubriendc nuestra historia de
mujeres.

He encontrado ciertos temas e hilos aparentemente sueltos en
mis investigaciones sobre nosotras. Y los fui encontrando tan a
menudo y a 1o largo de toda 1a historia que llegue a 1la conclusion,
al igual que muchas otras ferinistas, que estos incidentes son
parte de un solo patron dentro de una estructura donde se ha
determinado que nosotras somos inferiores. Estos hilos tienen que
ver con el cuerpo de l1la mujer, o sea con nuestros cuerpos.

Tienen que ver con nuestro comportamiento sexual, desde como,
con quien y porque. Tienen que ver con nuestra apariencia fisica,
desde la fisionomia, el tamano, l1a postura, hasta los atuendos y
tiliches que nos guindamcs. Tiefne gue ver cnn e ciie se define como
mujer buena o mujer mala. Y tiene gne ver r=a 12 gue £f sipone
ocurre en lo privado de riestrc= espacins fic‘rac y an 1~ privads
de nuestras mentes.

He ido descubriendo a lo largr de 1a Fiz*ta-ia v de mni vids,
que lo que hemcs pensado corc divadn, nat=a’ an instiztiva, es
poco privado, natural o instintivo, y que mas bhien, hahlar de 1la
sexualidad como algo meramente privado, ha ridc y sigue siendo uno
de los ejes principales de control mas podercscs scbre nosotras
mujeres.

En sintesis, la sexualidad nno es privada, sino un asunto
politico en la relacion entre mujeres y hombres, entre el individuo
y el estado, entre el individuo y 1a iglesfa, entre el individuo
y la educacion, y entre lo aceptahle y 10 criminal.

Segun 1a historiadora norteamericana, Gerda lLerner, hemos sido
definidas por nuestra sexualidad desde el comienzpde 1a Historia
escrita. Esto quiere decir que hemos sido definidas or nuestros
cuerpos, en breve, por nuestra binlogia. ¥ en muchos sentidos
podemos decir que nuestros cuerpos son el texto donde se ha
inventado y definido 1o femeninno en nuestras culturas.

Todas estamos conscientes de como somossometidas a una presion
todopoderosa que nos crea una antoconsciencia extraordinaria sobre
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nuestro fisico. Que nos lleva a vernos y jurgarnos por nuestra
apariencia, y que nos conduce a ver a las demas mujeres siampre con
la mira de inspectora. Con respeto a nuestra sexualidad, la parte
sexual, hay muchos mensajes mixtos. Sahemos poar un lado gue lo que
se dice y lo que se hace tienen pnca relacion. Satemcs que por
muchas razones culturales, terminamos <«asi siempre siendon
culpables, o por lo menos sintiendonos culpahles. Somos las que
tenemos que enfrentar la maternidad solitaria, los emkbarazos no
deseados, 1los abortos mal logrados, los efectos de 1los
anticonceptivos que nos dejan con varices, con mareos, con efectos
que producen cancer.

Somos sometidas a una aprahacion sexnal desde que nacemos.
Nos miden por bonitas, por deseables, por toda las adjetivos que
sontan familiares para todas. *n nos educan can respeto 3 nuestros
cuerpos, no se nos habla de 1o se:tual, o solo en terminos de 1o qu=
no se debe hacer. Y lo que n: se deber hacer es principalmente
conocerse, y aprender que el 2eseo sexnal nn es solo masculino.
Cuantas madres o padres nos har educado sinceramente en Io sexnai?
Cuantos han sido honestos? pargue aprendemas par medio de 1ns
mensajes ocultos, lo no dicto, los suspires, miradas cantenidas?
Cuantas no hemos pensado que n:inca vamns a repatir 1os =rrores de
nuestras madres, sin embarge; caemos en lc mismo. Parque no-s
ocultan el conocimiento, nos prahiben 1a autce-expresion. Peorque nns
educan a tenerle miedo a los hormhires, y al misme tiempo nos dirigen
a atraparlos porque dios guard> si terminamos sia uno!

Y si los hombres nos golrean y nos ahandcnan, que es lo gqu=
hicimos mal? no les dimos suficiente, no los atendimos, fue gque nos
engordamos, nos descuidamos, perdimos nuestra efimera helleza i
buscaron otra mas joven y descable? o es que camenzamas a hacer
estas preguntas tan incomodas?

Y nuestros cuerpos y sus partes intimas,; gue sabemos nosotras?
porque esperamos qlie sean los hamhres gne noc ediiguen con respetn
a nuestra sexualidad - y la supuesta inacencia gus debenons llevar
al matrimonio, es nada mas qu= ignarancia. VY parque je tenem.=
rechazo a nuestros olores, sec+exiones, miade gnue nos rechacen ov
alguna falla fisica. Y porque 'a muier con oxperiencia es vista
de menos. Y porque el menosprecioco a la sewmnalidad madura, entre
gente mayor? y porque tanto enrfasis en lo heterassexual, que pasa
con el lesbianismo, homosexualismo, no nos pademss preguntar si mas
bien existe multiples sexunalicdades?

Dos preguntas mas: porque tantas de rnsstras mnjeres ctiiamcs
mjestros cverpos? v que tiene que ver la s2wualidad con la epidemnia
Ar Ammcvdanan aVldamanbindan #5%ac AamA 1o hnlimia v 1a anorexia?

Podemos hacer muchas mas preguntas, lo importante es entender
que estan bien fundamentadas y si las hacemos es por que sentimos
rabia, y porque 1los temas son vigentes. Algunas respuestas
comenzamos a encontrar. Yo como historiadora he investigado varios
de estos temas. He tratado de tener fe en mi cuestionamiento, y por
esta razon .es que quiero compartir algunas ideas de una
investigacion sobre la sexualidad que estoy llevando a cabo.

El tema de la sexualidad es muy grande y no voy a abarcar
todas las areas, por eso es que he escogido una area que me parece
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muy relevante para nosotras en el llamado Tercer Mundo, y la he
enfocado de una manera amplia como manera de llegar a articular y
contextualizar temas y areas de la sexualidad que de cerca parecen

ser autonomas y muy distantes de 1o que generalmente entendemos
como el poder institucionalizado.

Parto de cinco supuestos:
1) el primero, en terminos generales sostengo que nosotras
mujeres somos constante y continuamente sometidas a distintas
formas de control social por medio de la colonizacion de nuestros
cuerpos.
2) Parto de la creencia que este es parte de un proceso historico
que se fue consolidando en la segunda parte del S.19, cuando el
cuerpo, segun el autor Michel Foucault, se volvio en un
objeto/sitio directo de control social por medio de la supervicion
de su comportamiento sexual y otros habitos corporales, y por medio
de la consolidacion de instituciones a cargo de la regulacion de
un nuevo orden sexual/social.
3) Sostengo que  hay un proceso de standarizacion vy
occidentalizacion de 1la sexualidad (es decir, Anglo-Saxon vy
burgues), que funciona como control sobre las mujeres en el
Occidente, mientras que al mismo tiempo, es exportado a otras
sociedades como modelo hegemonico (creando hegemonia economica y
cultural).
4) Lo que se fue estableciendo en este ©periodo, la
institucionalizacion y <clasificacion de wuna jerarquia de
comportamiento, a traves de la categorizacion del comportamiento
aceptable o desviado, sigue vigente en nuestros tiempos, aunque sus
formas y mecanismos han cambiado y se han modificado, pero no su
objetivo. Por esto es que se puede entender que el patriarcado se
moderniza, se va modulando y alterando cosmeticamente. En los
paises "desarrollados" (Anglo-Sajones), a traves del continuo
cambio en los modismos sexuales y corporales que mantienen a 1las
mujeres constantemente girando en el eje de su propia apariencia,
y en el extranjero, por medio de la creacion de nuevas necesidades
que anteceden la creacion de nuevos mercados, principalmente en
Amerjica Latina (aunque tambien voy investigando patrones similares
en Asia y Africa).
5) El enfoque historico sirve para demostrar varios puntos
importantes: ya entendemos que la sexualidad ha jugado un papel
primordial en la construccion del poder, 1o que vale senalar es que
fue en el siglo pasado que la relacion sociedad-sexualidad tomo el
giro hacia 1la consolidacion del orden sexo-genero tal como 1lo
conocemos hoy en dia. Si en la era victoriana la cultura no les
permitio @ las mujeres aceptar o gratificar sus deseos sexuales,
nuestra cultura no nos permite aceptar o gratificar nuestra
necesidad basica de crecer y desarrollar nuestra potencialidad como
seres humanos. Es nuestra identidad que esta en juego. Vivimos una
coercion sostenida de parte de nuestras culturas que quiere

mantenernos pequenas Yy subdesarrolladas. El efecto para nosotras
mujeres ha sido, y es, devastador. Los desordenes de alimentcion
que mencione anteriormente oculta una crisis profunda. Y el

enfoque historico ilumina dos coyunturas claves en la historia
nuestra. En el S.19 el control de la mujer es parte del desarrollo






capitalista burgues, pero es en parte la respuesta a las mujeres
que comienzan a organizarse y a darle nombre a su situacion. En los
afios sesenta, con la segunda ola del feminismo, el orden sexo-
genero da un nuevo giro de la relacién sexualidad-reproduccién,
hacia una sexualidad que se centra meramente en la apariencia y
vestidura. La reproducciédn por su parte es compartamentalizada y
separada de la experiencia del ser mujer, y es instituciornalizada
aun mas a cargo de los expertos.

orden de esposicién:

- Interpretaciones sobre la Sexualidad

- Proceso de Institucionalizacién Sistema Sexo-género S.19
-Modernizacién de Patriarcado o nec-determinismo bioldgico
-Mecanismos de colonizacién

-Articulacién con Proyectos de Desarrollo

SEXUALIDAD

Termino aparece en 1800, aparece cer la sociedad mcderna.
pDefinida en Diccionarios: comc el estado o calidad de ser sexual.
Como lo caracteristico de un sexo. Wo explica nada.

En estudios pasados sobre demografia en particular, sexualidad
definida simpre en el ambito de la familia y de la reproduccién.
Interpretada como relacién entre hombre-mujer, la fertilidad y
parentesco. Pero definicién estrecha, se define los roles, y la
relacién de 1la mujer-sociedad encerrada en lo privado y siempre en
relacién al hombre: sea padre, marido o hijo. No se ve relacién
privado-piblico, reproduccién-politica.

Resultado: 1la sexualidad ha sido tratado como una esencia
fija, como un biologismo ahistérico, como el sitio donde el
individuo puede cerrar la puerta y entrar en un retiro, divorciado
del mundo externo.

Este esencialismo cuestionado por feminstas y tambien por
hombres gay. Se esta cuestionando el significado del amor rom ntico
y la heterosexualidad como institucién obligatoria. Se esta
descubriendo que los discursos esencialistas ocultan relaciones de
poder, y que sirven como instrumentos de 1a supremaciamasculina que
afirma 1la inevitabilidad. Se comprende ahora que la sexualidad
es fundamentalmente social y un elemento clave de la construccién
de género.

Concluimos: que sexualidad fenomeno muy amplio, da relevancia
a lema feminista que lo personal es politco, y podemos afadir que
el cuerpo es polfitico, que es como dice Adrianne Rich: el cuerpo
de la mujer es el terreno sobre cual se erige el patriarcado.
Concepto amplio en el sentido que incorpora lo erotico sexual, es
decir, la sxld biolégica, dentro de 1los variables de 1la
institucién del matrimonio, del amor, dentro de lo social. Pero
tambien en relacién a lo econémico, social, religioso. Vinculado
y parte de la realidad social. Pero tambien es la relacién cuerpo-
sociedad. La biologia no causa el comportamiento humano, sino que
lo condiciona y 1o limita.

Sexualidad producto de procesos politicos, socilales,
culturales y economicos. La sx1d tiene una historia, y es una
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construccién social. La historicizacién del analisis de la sx1d es
entonces un metodo decisivo para deconstruir y demistificar y en
iltima instancia para cuestionar y oponerce a estos supuestos
esencialistas. Y muy importante para entender los mecanismos de 1a
construccién social, cémo es manejada, por quién, cual es 1la
resistencia.

PROCESO DE IRSTITUCIORALIZACTON DEL STSTEMA SEXO-GENERO S.19

Historia de sx1d toma un giro histérico muy especifico en S.19

al volverse en are de conflicto. Se vuelve muy privada, =se
encierra en familia burguesa, se criminaliza la prostitucién, es
decir 1las mujeres, no sus clientes. Se criminaliza e]

homosexualismo. Lo sexual es redefinida. Se desarrolla mnltitud
e nuevas clasificaciones. hay muchas reformas sociales. Se
construyen hospitales, clinicas, escuelas, carceles, sistemas
policiales, hogares para mujeres caidas, para pobres. Se separan
aun mas las clases sociales, se urbaniza, se moderniza, =se
compartamentaliza. E]l misme proceso en menor escala sucede en las
ciudades grandes de America Latina. Relacionado con camhios
sociales y economicos, con olas de migraciones, desplasamiento de
lo rural a lo urbano, proceso de industrializacion o vinculacion
con el mercado y con la creacién de nuevos estados nacionales.

Las estructuras se fueron fijando y el comportamiento humano
categorizando y clasificando minuciosamente. Un nuevo orden social
se fue instaurando en donde el comportamientoc sexual era indice del
status social, es decir, el comportamientn sexual de las mujeres
en su mayoria y de hombres de clase media. El1 comportamientso
social-sexual se volvio mas rigidamente en l1a reflexién de como se
debe portar en lo privado para la clase media, modelo normativo de
lo aceptable. (prescripcién no realidad).

L.a sexualidad se expandio a incluir no solo lo sexnal
(erotico), sino el comportamiento social que inclufa la etigueta
y la vestidura, o sea 1lo fisicamente visible, o para ser mas
ilustrativa, el cuerpo bien ornumentado y bien portado. Michel
Foucault sefiala se le fue dando significado a l1a manera como 1la
gente comfa, vestfa, y como 1llevabhan a <cabo sus rituales
corporeales - todo esto se volvid en un medio cultural. El cuerps
se volvié en el objeto directo de observacién y de control social.

Nuevas categorias y concertos ordenan la vida sexual como
parte de un sistema de poder que se difunde a traves de
multifaceticas formas y simbolces culturales, que a la vez van
produciendo claras declaraciones schre aguien es bueno-maln,
malvado-virtuoso, noermal -abncrmal, aceptable-desviado. (1o
considerado desviado es institucionalirado en hospitales, carceles
etc). Cuerpo policial a cargo. Pero medicos son los expertos que
dan autoridad 'cientifica' sobre definiciones, en especial sobre
las mujeres.

Medicos, especialmente ginecélogos, nueva rama de medicina,
definen que 1a mujer es debil (mujer clase media por supuesto), que
es controlada por su cuerpo, especificamente por los ovarios vy
utero. Se define como inferior por su biologia, y 1la maternidad se
declara como patologfia. Resultado: nuevo discurso sobre mujeres,
hay que cuidarlas, que no se cansen, que no estudien. La
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menstruacién, el embarazo y la menopausia son ciclos que definen
a la mujer y que la encierran en su cuerpo, segun los expertos.
Mujer redefinida como problema. Razon por exclusion. Pero mas bien
no es excluida como tantas veces lo pensamos, sino que mas bien es
muy bien incluida de manera asimetrica. Lo femenino y la mujer es
una nueva categoria social que hay que controlar.

Nuevas y renovadas instituciones: medicina, educacion,
ciencias sociales, leyes etc. Importante entender que estas no
hubieran sido tan eficacez o jugado un rol tan predominante sin la
consolidacién de otras instituciones como la familia (burgue=sa),
que en este periodo se vuelve en eje principal de nuevo orgen
social, y conjuntamente las instituciones de 1a maternidad, 1la
nifiez y 1a heterosexualidad.

Se crea division de trabajo masculino/femenino tajante.
Separacion de espacios: domestico-publicn. Separacion hogar -
trabajo. Se fija lo femenino dentro de parametros domesticos, vy
a la vez se concibe 1o femenino como una calidad no solamente
fijada en el cuerpo de la mujer, sino como un elemento maleable,
y como una calidad en oposicion a lo mascilino. Se fija no solo en
cuerpos, sino en areas sociales. Areas femenizadas: trabajo social,
enfermeria, docencia. Areas masculinas: la pclitica, 1a medicina.
Resultado: mujer doblemente femenizada, en cuerpo y en lo seciajl,
separado de 1lo politico. Este nuevo social dislocado Zde 1lo
politico, asume un aire de privado, aleiado de lo politico, y a
cargo de mujeres.

MODERNTZACTON DE PATRIARCADO: neo-determinismn hioldgico

Patriarcado no rigido, se enfrenta a una fuerte resistencia,
pero tambien como una relacion de poder, tiene aliados o consenso
dentro de la esfera que quiere dominar.

Concepto del patriarcado, segun Gerda Lerner (Libro The
Creation of Patriarchy, 1987): -
Patriarcado: en su sentido amplio significa la manifestacidén y la
institucionalizacién de 1a dominacién masculina sobre las mujeres
y nifios en 1a familia, y 1a extencidén de esta dominaciédn sobre las
mujeres en la sociedad en general. Implica que los hombres tienen
poder en todas las instituciones sociales y que las mujeres no
tienen acceso a este poder. No significa que las mujeres estan
totalmente sin poder o sin derechos, influencia o recursos.
Paternalismo: describe 1a relacién del grupo dominante, considerado
superior, a grupos subordinados, considerados inferiores,en donde
la dominacién es mitigada por obligaciones mutuas y derechos
reciprocos. Los que dominan intercambian 1la sumisién por 1la
proteccién que ellos brindan, el labor gratis por el mantenimento.
O sea, la base del paternalismo es un contrato invisible de
intercambio - proteccién masculina por subordinacién en todas
areas, por servicio sexual, servicio domestico gratis.
sexismo: define la ideologia de la supremacia msculina. El sexismo
y el patriarcado mutuamente se refuerzan...Sexismo relacionado al
patriarcado al 1igual que el racismo a la esclavitud. Las dos
ideologias permiten que 1los dominantes se convencen de su
benevolancia hacia grupos inferiores. Pero aqui termina 1la
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comparacién, porque el racismo condujo a la solidaridad de 1los
esclavos, mientras que las mujeres han sido divididas y separadas
por el sexismo....la subordinacién de las mujeres se ha expresado
en terminos de dominacién paternalista al interior de la estructura
de 1a familia. Esta condicién estructural ha dificultado cualquier
dsarrollo de solidaridad femenina, o de cohesidén grupal.

Sintesis: Si 1la mujer es eje central del patriarcado, su
comportamiento necesariamente tiene que ser regulado y controlado.
En terminos sencillos se puede decir que ha habido mucha
resistencia ante la imposicién cultural hacia las mujeres. La
relacién del patriarcado (entendido como las variables
instituciones etc) ha sido una relacién de flujo. Es decir, se ha
ido adaptando a las nuevas exigencias y se ha acomodado y creado
nuevas maneras de control, pero el chjetivo es siempre el mismo:
no acceder el poder a la mujer, mantenerla achicada e inferior.

Ejemplos de resistencias:
-las mujeres se organizan por primera vez en organizacicnes
feministas y comienzan a exigir sus derechos y espacies politicos
y representacién igualitaria.
-resisten la ropa (los corsets), inventan los bloomers
-exigen proteccién en contra la violencia hacia ellas y de 1los
hijos
-exigen educacion, trabajo (mujeres clase media)
-exigen reduccién de horas trabajo, cZe proteccidn
-derecho a la organizacién sindical
-derecho a leyes que derrumban 1a dokle moralidad
-leyes en contra el alcoholismo masculino
-leyes que protejan sus derechos a prcopiedad
-derechos de control de natalicdad - crece movimiento a favor de
planificacién familiar
~derecho al aborto :
-derecho a parir naturalmente sin intervencién de expertcs
etc

Fjemplos de restricciones:

-Toman muchas formas. Desde violencia ohvia: arrestos, exclusion,
a formas mas sut.{les: marginacién, femenjzacién de espacios ganados
por mujieres.
LEYES: prohibiendo - caso prostitucién

encarcelando (caso sufragistas, sindicalistas..siempre
usando discurso sobre la estabilidad de 1la familia para
descreditar, y culpabilizar a 1la mujer).
MEDICINA: y su terrible discurso. Este fue utilizado de maneras
horrendas: con operaciones como la clitoridectomia, las
histerectomias no necesarias, las lobotomias. La PSIQUIATRIA: que
condené a muchas por locas al encerramiento forzado, a una condena
perpetua de tranquilizantes. En los afios 1920s se descubre
oficialmente el lesbianismo y es clasificado como patologia o como
enfermedad congenita.
RELIGION: proliferacién de sectas y de religiosidad en si,
sumamente conservadores con respecto a la wmujer y su rol
tradicional
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VTOLENCIA: violacién, acoso sexual, como manera de controlar a la
mujer por medio del miedo.
IMAGENES: papel clave:

-virgen = pureza = 1inocencia (imagenes Virgen Maria
multiplcan)

-Mujer caida= sexualizada, puede ser prostituta o de clase
baja, representacién en imagenes como Eva, Magdalena

-mujer exotica= la extranjera, sexualizada, no normativa,no
de clase media.

Luego en S.20 imagenes cinematograficos, y los nuevos medios
de comunicacion reproducen imagenes muy @estereotipados.
Importante entenderlos vinculados a los cambios socio-economicos,
y el rol que se espere juegue la mujer.

En los afios 1960 marcados por movimiento feminista y por
llamada revolucién sexual. Se cosifica totalmente a 1a mujer y hay
un cambio del doble ejaulamiento anterior del paradigma
mujer/cuerpo-reproduccién a meramente mujer-cuerpo.

Crece 1a industria de ropa, de ornumentacién del cuerpo. Crece
la industria pornogr fica. Tambien aparecen nuevas epidemias de
anorexia, bulimia y obesedad. Aumentan divorcios, madres solteras,
violaciones, embarazos de adolescentes.

MECANTISMOS DE COLONIZACION

Concepto colonizacién muy 11til para esta investigacién.
Implica la apropriacién de nuevos terrenos y sugiere una relacién
donde 1a coercién se encuentra con 1la resistencia. Son nuestros
cuerpos que han sido colonizados. Las que resistimos, somos como
los nativos que formamos una oposicién.

Concepto comec instrumento de analisis bueno porgue tambien
hay clara comparacién entre la visién medica victoriana y la atitud
hacia las mujeres de hoy en dia.

La colonizacién moderna gira alrededor de la apariencia y
fisico de la muier. La moda es el nuevo dictador. Nos deja saber
que es lo que 1la cultura espera de nosotras, como acernos
aceptahles. Ocupamos mucho tiempo en nosotras mismas, tratando de
replicar el imagen de 1o femenino que aparece en los anuncios, los
periondicns, revistas y television. La mujer tiene que ser hella,
guapa, atractiva, sensnal, sexual, virginal, inocente, confiable,
atrevida, amigable, misterinsa, coqueta, y sobretodo delgada.

Asi como camhian las modas, 1los cuerpcs son remodelados.
Delgados siempre, pero ccn mas © menos cencs, pelo largo, rizado
etc.

Oraganizaciones como Cuidakilos aparecen en los arios 1060. En
los 80s el modismo son los ejercicios. Pero siempre la atenciédn
sobre el cuerpo. Se va creando la standarizacién vy
occidentalizacién de la belleza y sexualidad. Pero es un standard
muv blanco, occidental y rico. Esto se replica en las peliculas,
television, revistas.

Las mujeres que no pertenecen a la clase media o alta, no son
excluidas de esta deformacién. Ellas participan marginalmente en







que siguen las modas tambien, pero compran versiones mas baratas.
Y muy importante entender, estan al servicio del mantenimiento de
este modelo, como empleadas, maquiladoras, peluqueras, costureras.

Notas: Colonizacién de la sexualidad femenina ha creado colonias
economicas = mano obra barata. Mujer clase baja utilizada en todos

sentidos, relacion sexualidad-economico muy ligades. La
invisivilizacion de su situacién es una creacion cultural tambien.
Ellas son muy asimetricamente incluidas en todos los planes. .

Autora Cynthia Enloe Bananas, Beaches and Bases 1989...escribe
sobre la colonizacion de sexualidad femenina, sobre la venta y
compra (la prostitucion masiva de las mujeres) en el turismo, en
todos 1los planes y agrupaciones donde hay grupos grandes de
hombres, se garantiza.

Sexualidad utilizada para controlar a los trabajadores.

Proceso de ama de casaficacion de mujeres tambien. Se ofrece
las mujeres en los tratados internacionales como parte de paquete.
Mano obra barata, destreza, sumisa etc. Se estimula a que mujeres
3r Mundo sean consideradas como ama de casas, hijas, esposas, no
como trabajadoras. Concepto trabajado por Maria Mies Patriarchy
/ Accumulation on a World Scale. Women in the International
Division of Labour 1986.

Conclusiones de esta investigacién en proceso. Lo anterior es
esbozo breve de algunas ideas. un aporte a un tema muy grande y muy
revelador.
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PREGUNTAS

¢Cuédn importante es para usted la sexualidad en su
vida actual?

¢Porqué es el cuerpo femenino tan central en las
relaciones entre hombre y mujer?

¢Siente que su sexualidad ha cambiado en la uUltima
década de su vida?

¢Cémo cree que cambiard en el futuro?

é¢Cuanta culpa crée que la mujer tiene con respecto
a su sexualidad?

éCuanto cree dque usted controla su propia
sexualidad?

70
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RESUMENES DE PARTICIPANTES:

En primer lugar discernir entre sexualidad y sexo y decir algo de
nuestras vidas.

1.

3]

(T

Es basico y sobre todo cuando me encontré con mi genero
no aquel estereotipado sino por ser mujer lo que yo
quiero ser, busco tengo 1la libertad de ser mujer. Ya
no tengo temor de comunicarnos.

{La sexualidad para el grupo es totalidad no solo en lo
referido a relaciones de pareja)

-Siento a veces 1libertad de mi cuerpo mas seguridad de
ver los prejuicios de femenino o no, etc. Siento que
cada dia voy a tener éxito.

-No me ha sido muy dificil manejar la relacién hombre-
mujer con agrénomos mayoritariamente, con nifias y
nifios, etc. Ultimar relaciones con hombres he
comprendido en poco tiempo y siento libertad de accién.

-Ha sido importante siempre, pero diferentes momentos
le he dado diferentes niveles de expresién. Para mi la
sexualidad estd en todo. Pero siento que fui algo muy
reprimido en la vida y siento que me fui de mi casa
porque no habia posibilidad.

-Para mi es fundamental, eso expresa toda la
afectividad, pero el medio nos reprime, a veces te mal
interpretas y quieres desvalorizarte. En el femenino
encontre mi equilibrio para mi disfrute sexual vy lo
recupere.

-Nunca tengo que pensar en esto, porque siempre hago lo
que he querido (estudiar, trabajar, etc.) cuando hago
mi trabajo hago cosas porque soy yo Yy no voy a entrar
en esquemas porque lo hagan otros, creo que si fuera
hombre no tendria esa 1libertad de disfrutar, tendria
que reprimir muchas veces cosas

Es como objeto util para varias cosas: Placer,
reproduccién, poder, entender desde pequefla que debia
irme de mi casa materia para ser yo, conficacién, el
"otro".

No ha habido wuna evolucién. En algunos progreso, en
otros regresién (hombres-mujeres complejas). si,
definitivamente. El conocimiento del feminismo. Si,

el feminismo me ha liberado de esa culpa.
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4. La comprensién de 1la problemitica sexo/genero y 1la
discusién y aceptacién del cuerpo de mujer hos ha ido
transformando, el trabajo con 1las otras mujeres nos va
a ir permitiendo.

5. El estereotipo que nos han ensefiado en la sociedad nos
crea culpas, pero en la medida en que hay una
comprensién vamos superando esos problemas.

6. Es muy dificil controlar nuestra sexualidad con un
mundo donde los estereotipos masculinos son las normas
que definen nuestra sociedad. Reconocimos que en estas
maneras de control social es necesario que las mujeres
nos comuniquemos para solidarizarnos con las 1luchas de
cambiar en cada ambito.

7. me gusta nc me gusta

me gusta cinturas y busto mis pies y dientes

mi pelo y todo mi cuerpo mis pies

mi cuerpo cuando tengo y comprar
ropa, no encuentro
modelo, tengo problemas

mi cuerpo el cabello

mi cuerpo las piernas no me
sostienen, se quiebran vy
la panza

mi cuerpo mis pies

piernas, ojos estémago gordo

RELATORIA DEL GRUPO 2 2

TEMA: SEXUALIDAD
PREGUNTA # 1:

El manejo del concepto que hizo durante la exposicién de Anna es
diferente al que el grupo pudo haber tenido hasta ese momento.
Resulta dificil asumirlo como totalidad globalizante.

Sin embargo, se tiene conciencia de que afecta gran parte de la
vida de lo cotidiano. Asi por ejemplo las militantes politicas
han realizado 1la sexualidad influida pcr esa militancia. Han
creado 1lealtad politica la entrega de 1la virginidad a un
compafiero del partido.

Antes de una toma de conciencia feminista 1la ideologia politica
premaba en las decisiones sexuales. La sexualidad, era
obviamente mis alla del sexo: por ejemplo el cuidado del cuerpo,
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la aceptacion ideolégica, es preciso un entendimiento minimo
(ideolégico) para una sexualidad ejercida al menos con
estabilidad. Se reconoce que los hombres han hecho provecho
sexual de la militancia politica o sea del compromiso politico.

La sexualidad es rica, humana. Debe ser una practica prioridad
en la vida. Tendria que ser ejercida a plenitud, capaz de
superar las dificultades que a veces presenta 1la cotidianidad
doméstica.

La sexualidad no requiere en el ejercicio estricto la presencia
estricta de otra persona. Para un orgasmo no hay que tener un
hombre, para eso esta la masturbacién.

La sexualidad abarca todo el erotismo a veces menos preciado por
hombres: miradas, caricias, etc. Pero con frecuencia 1los
varones creen que cuando se le extiende una forma erotica de esas
se quiere fornicar, y no es eso siempre lo que 1la mujer desea
expresar. En general los afectos son muy importantes para las
mujeres.

La sexualidad es tan importante gque las decisiones mé&s duras y
dificiles gque hemos tomado 1loas mujeres del grupo han estado
directamente vinculadas a ellas Yy esto desde nifia en el desafio
de 1la autoridad materna y 1los consejos religiosos de no ver,
tocar o disfrutar los genitales.

Muchas mujeres han avanzado produciendo profundos cambios en sus
expectativas sexuales...pero sus compafleros se han quedado atras.
Esto genera fustracién y a veces hasta ruptura...pero al mismo
tiempo con el auxilio de los nuevos conocimientos se abren nuevas
posibilidades de realizacién. Asi el avance de 1la metodologia
feminista permite -apropiada a la propia vida-un disfrute del
sexo sin una relacién amorosa necesaria. Se ha 1logrado 1la
conquista de la practica del sexo sin amor. Pero esta es
limitada. Solo una de las participantes confesé llevar esto como
practica de vida, en otro caso se da pero dejando wuna
sedimentacién de remordimientos.

Con estos aportes del metodo y la practica del movimiento de
mujeres el amor monogamico, fiel, sumiso, ha perdido
terreno...situacién mas notable después de los 30 afios.

Es doloroso que muchas mujeres de edad avanzada hayan pasado por
una vida matrimonial sin placer en la sexualidad.
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CUERPO FEMENINO Y HOMBRE

PREGUNTA §# 2:

Para los hombres, la mujer es solo cuerpo. Para la mujer el
hombre es también otros valores, como por ejemplo, 1la
inteligencia.

Cuando es una pareja heterosexual la mujer sufre algun accidente,
deformacién, mutilacidén, o se pone gorda el hombre se cree en
derecho del desecho...pero ellos no valoran su apariencia por
igual. Si resultan esteriles 1la mujer tiene que aguantarselo,
pero si es la mujer entonces la cosa cambia. Se narrdé un caso de
un divorcio pro falta de aseo suficiente del varén.

CAMBIOS EN LA SEXUALIDAD

PREGUNTA # 3:

Todas las mujeres del grupo aseguraron haber sufrido cambios en
su sexualidad. En un caso se asumié en 1la reflexién que su
placer ha aumentado después de asegurarse que no quedard més
embarazada.

Se hizo una reflexién especial sobre Costa Rica (era el dunico
pais con mds de una representante) dado la mayor libertad sexual
que se aprecia en este pais. Mas especificamente se observa en
la juventud y hasta en provincias especificas. Es mas natural en
Costa Rica que en cualquier otro pais del A4rea la enhabitacién
lésbica y homosexual, asi como la préctica de una sexualidad
libre de compromisos amorosos.

La eliminacién del utero no produjo-en el Gnico caso que teniamos
en el grupo-disminucién del Placer. Algunas compafieras
consideraron necesario ayudas especiales para mujeres con
problemas de este orden.

Se valoraron nuevamente los orgasmos sin penetracién félica.

CAMBIOS PARA EL FUTURO

PREGUNTA # 4:

En 1la medida en que avanzamos exigimos mds, no nos conformamos
con lo tradicional. Un tanto desbordamcs la oferta del marido y
sus capacidades reales. Es esto 10 que hace buscar nuevas
alternativas, estas podrian ser difererntes (incluyendo con el
mismo sexo) Hasta en los paises mads cerrados se estan creando
espacios para relaciones prematrimoniales.
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El feminismo . tiene en estos cambios meritos que debemos
reconocer.

Se espera que en el futuro (inmediato para la poblacién
participante) a mds largo plazo por efecto de nuevo trabajo
colectivo) aumente 1la calidad de la satisfaccién. Después de
cierta edad uno no se da los lujos de seguirse sacrificando. Los
espacios conquistados han costado mucho y debemos disfrutarlos.

Se observa un disfrute creciente de la sexualidad con menos
sentimientos de culpa.

SENTIMIENTOS DE CULPA

PREGUNTA § 5:

Es terrible acostarse con un hombre y 1luego sentirse impura
cuando vemos a hacer amor con el marido. Esto sucede en los
casos donde 1las compafieras han decidido romper la "monoandria".
Muchas mujeres sufren por su fidelidad e insatisfaccién. cCuando
viajamos somos mis abiertas en las manifestaciones, nos sentimos
mas libres.

Las mujeres no nos aceptamos ser infieles pero sufrimos 1la
infidelidad del marido, hasta en los <casos en que se acepta
compartirlo, 1la mujer no es siempre (o casi nunca) capaz de
buscar, por otro 1lado la cuota que el por su relacién
extramarital pudiese quitarse. Se abarcd una resistencia a darse
esa libertad. En las relaciones lésbica estas libertadas son méas
amplias, corrientes vy aportan a la pareja. La conciencia y
tranquilidad de compartir cualquier cosa con una tercera persona
se aceptasen mayores dificultades.

CONTROL DE LA SEXUALIDAD

PREGUNTA § 6:

No hubo concenso. En un caso control absoluto, en otro control
minimo. En los demds lucha por lograr ese control.

QUE NO GUSTA DEL CUERPO
PREGUNTA ¢ 7:
Se enfatizé lo mucho que nos gusta nuestro cuerpo en terminos

genrales, para algunas totales. Nadie se siente mal dentro de la
anatomia que tiene.
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NO GUSTA
Las "llantas™ o "empellas"™ sobre todo en el abdomen
Las caderas
Las estrias

El estémago
GRUPO # 3
Es vital en nuestras vidas porque nos permite tener una

visién de la vida mas amplia, mas integral.

El cuerpo de la mujer es importante porque sirve de
placer y ademds da vida (reproductor).

Si ha cambiado 1la secualidad y esperamos que en el
futuro sean problemas resueltos.

A partir del proceso de socializacién que se ha hecho

de la sexualidad como tabu, prohibido, la
siente culpable de su sexualidad desde
nifia hasta que muere.

Estamos en camino/este es un proceso en el cual estamos
trabajando y aun cuando hemos tenido logros esto es una
permanente lucha.

A la mayoria le gusta su cuerpo pero preferimos cambiar
algunas partes: caderas, no le gustaba el cuerpo en su
totalidad, le gustaria tener mas fuerza en el cuerpo.

.

GRUPO £ 4 ®

El grupo creyo necesario discutir acerca de 1la
definicién de sexualidad para obtener un consenso al
respecto, cada una expreso su practica actual en cuanto
a la sexualidad y su relacién con el placer, concluimos
gue es un concepto nuevo con una practica ueva, sobre
la cual es necesario seguir profundizando, la
consideramos importante como expresién de la integridad
de su mujer.

Porque 1la mujer ha sido considerada sexualmente vy
ademas se ha establecido una relacién mercantilista en
el wuso del cuerpo de la mujer. Creemos que en una
relacién hombre-mujer no debe haber un cuerpo més
importante que el otro.






Unimos estas preguntas vy para responderlas comenzamos
con historias de vida de nuestra sexualidad, concluimos
que si la sexualidad es dindmica y esta pegada a 1la
persona tendrd que ir cambiando continuamente. La
perspectiva del grupo es optimista gracias a que

contamos con el instrumental técnico y metodolégico del
feminismo.

Cada una externa inconformidad con dos o tres partes
del cuerpo, pero terminamos riéndonos y concluyendo que
son construcciones culturales de la belle:za.
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TEMA 1IV.

PONENTE:

OBJETIVO:

PROCEDIMIENTO:

LA INSTITUCION DE LA MATERNIDAD

ANNA ARROBA

Que las participantes 1lleguen a entender que 1la
capacidad bioldégica de reproduccién se ha
construido socialmente como una de las
instituciones fundamentales del patriarcado, en
donde la mujer aisladamente se hace cargo de todo
el proceso de crianza de los hijos, como su unica
funcién reconocida "oficialmente".

1. Participacién en plenaria. Adjetivos que
descubren la maternidad/ 1la madre usando 1la
lectura de un articulo sobre el "Dia de 1la
Madre".

2. Conferencia. La Institucién de la
Maternidad.

3. Conferencia. El rol de los expertos.

4. Discusién en pequefios grupos sobre lecturas y
conferencias.
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2.

CONFERENCIA:

"LA INSTITUCION DE LA MATERNIDAD"







Anna Arroa .

fVifhs °  INSTITUCION DE LA MATERNIDAD

OBJETIVO: en esta conferencia quiero hacer una revision de 1la
maternidad. Llegar a entender porque se tiene que analisar esta
institucion y porque se ha considerado como nuestra unica funcioén.
-distinguir entre 1la relacion potencial de 1la mujer, su
experiencia.. y la institucion que asegqura que la potencialidad de
cada mujer, y de todas las mujeres, queden bajo el control
masculino. - no como un ataque a la maternidad, sino como un
analisis critico de la definicion que la maternidad ha adquirido.

DE_LO PERSONAL A 10 HISTORICO:

Para mi ser madre, fue tambien sentir célera. Fue a traves de
la maternidad que aprendi que yo era una mujer en un patriarcado.
cuando nacieron mis hijos y cuando los fui criando se me hizo
imposible ignorar como yo misma habia sido formada, y seguia siendo
formada, dentro del contexto social.

Pase por cambios radicales, el aislamiento, la soledad,
obligada a buscar trabajos inconsecuentes, la responsabilidad
entera de nuevos seres, la devaluacion de mis propias necesidades -

todo esto ha formado parte del paquete de mi maternidad. Tambien

muy pegado a estos elementos estaba la conciencia de que yo estaba
intimamente ligada al contexto social, y que no era la excepcién
dentro del sistema.

Mi proceso de conciencia fue tal vez lento (aunque seguro),
porque he sido madre toda mi vida adulta, desde los 19 aios, y no
fue algo que vino a interrumpir mi vida construida, sino mas bien
lo demas lo hice como anadidos a 1o central que era mi maternidad.
A la vez me fui dando cuenta que me tenia que quedar callada y
nunca quejarme de mi situacion, porque como habia tenido una
criatura tan joven - no exactamente bien planeada - no tenia
derecho a resentir la chagqueta de fuerza que la maternidad me
impuso. Era culpable, yo, Yy solo yo, y por lo tanto, tuve que
asumir las consecuencias de una accion que todos sabemos es de dos
personas. (y no hablo del matrimonio, no se necesita estar casada
para sentir esto.) ,

Desde muy joven entonces puedo decir que me vi como una
persona que no controlaba su destino, y dificilmente podia creer en
la igualdad de las mujeres. Poco a poco me fui dando cuenta que mis
experiencias eran ya prefabricadas, pero que de muchas maneras, yo
tenia que sentir que todo lo habia hecho por mi propio deseo.

Me di cuenta que yo no habia escogido nada en realidad, y que habia
seguido un guion, que decia Anna, pero tambien Fulana, Mengana u
Perengeja...

Comenze a buscar compania, para no sentir la fuerza de mi
cuestionamiento solitario. Cuando quize militar con las feministas
(Inglaterra lo 708), en ese tiempo no habia espacio para las
heterosexuales y madres, en un movimiento que empujaba 1lo
obviamente ajeno fuera del nuevo nido que esperaban construir. Esta
experiencia me hizo reflexionar aun mas, me hizd preguntar porque
se estaba rechazando lo obviamente "natural"” femenino, y 1lo
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obviamente comun, como la maternidad. Podia entender el rechazo a
lo heterosexual tal vez, pero como se podia ser feminista sin
incorporar a las verdaderas mujeres de 1la sociedad....y aqui
conenzé a cuestionar mis supuestos...y no solo a analisar la idea
que para ser mujer, es decir, una real hembra, tenemos que ser
madres y me hize la pregunta que me trae a este sitio preciso:

??-cuales son las formas de la organizacion social de la maternidad
que crean el concepto de mujer asi como existe en el patriarcado
capitalista??

-la relacion entre la maternidad y el patriarcado eran claras para

mi. yo me quedaba en la casa, con una dependencia economica no muy 4

garantizada, pero lo que yo hacia era muy secundario a esta tarea,
y ademas yo queria a mis hijos, por lo tanto yo escogi quedarme en
casa, y cuando trabajaba era entre tareas maternales. Ademas, sabia
que esto significaba que yo era buena madre. pero esto no era
todo. yo tenia una relacion fisica con mis hijos, eran parte de mi
cuerpo, yo los habia parido, amamantado, yo tenia mas derecho sobre
ellos, no?

con el tiempo me fui educando sobre el tema, y cuando lei
explicaciones biologistas sobre la maternidad, me di cuenta que
nosotras estabamos atrapadas, porque no habia salida ninguna y esto
significaba que por medio de mi cuerpo, el patriarcado siempre
ganaba, salia victorioso.

Que dilema! yo creia mucho en la relacién madre-hijo y en su
aspecto fisico, pero podia percibir que esta misma fisicalidad era
denigrada - por ejemplo, no se podia amamantar en publico, pero si
ver a §enos por todos lados en la creciente pornograficacion de los
medios...habia algo que no calzaba en mi mente, la realidad y la
prescripcion tenian cables cruzados en su comunicacion tal vez. Y
si las mismas feministas de ese tiempo me excluian por "atrazada"
por convencional, que me decia esto?

cuando mejoré mi situacién creando organizaciones con otras
madres, o cuando indoctriné a mi entonces marido que cuidara a sus
hijos tambien, dos dudas aparecieron: me di cuenta que estaba bien
organizarse para liberarse, pero la situacion primordial seguia
igual, y al incorporar al padre de mis hijos, significaba que me
estaba negaba e incomodando cuando tenia que sacarme leche de mis
cenos para que el se los pudiera dar en una botellal!

En esta época, de muy poca literatura feminista, lei 1las
clasicas, como a Simone de Beauvoir ... pero ella no tocaba el tema
de la maternidad, o solo para decir que teniamos que ser como los
hombres para llegar a la plenitud intelectual - bueno yo ya estaba
fuera de la carrera entonces....pero si me fije en sus famosas
lineas no se nace mujer, se hace mujer - no sabia nada de
construccién social en esa epoca, pero me sonaba, lo creia
profundamente, pero como?

- llegue poco a poco a formular este angulo: no tanto como es
que nosotras reproducimos la maternidad (socializacion etc), sino
a como la maternidad reproduce a la Mujer.
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Habia mucha evidencia de como 1la maternidad refuerza 1la
constitucion de la mujer como Mujer. Se reproduce en muchas formas
en la vida cotidiana: somos aisladas, dependientes, demasiado
gordas, no tenemos voz o representacion - claro esto es aplicable
tambien a mujeres solteras, o mujeres arquitectas.

La practicas de la maternidad en nuestras sociedades produce J
a personas que CUIDAN, y su funcién justifica su exclusion de 1la
esfera publica de muchas maneras. ,

Si ella trabaja para alimentar a sus hijos, su ausencia es una
deprivacion para ellos
-gl trabaja por que le gusta, ella es egoista Y
= de esta manera por medio de las practicas cotidianas la madre se &
esta haciendo Mujer.

Estas practicas han sido permeadas e impuestas al vinculo
maternal-infante por tanto tiempo, que hemos llegado a entender
esta relacion, basada en biologia, como una relacién que necesita
un tipo de cuido materno que es: el quedarse en casa.

Hemos perdido la historia de cuando se separa a la mujer de la
produccién, y cuando los arreglos sociales de la maternidad
comienzan a parecer 7ono el producto natural y no7nal del carino.

WsTod K / SpciePhD [ ROLES

DEOLEL (1 [t Olpn M4
HISTORIA- REPASO - Lo que comenze a hacer anos mas tarde es

. estudiar historia, porque no habia encontrado respuestas adecuadas
que me explicaran estos cambios en otras disciplinas. Pero si me
. ayudaron a formular muchas preguntas que podia dirigir a 1la
historia. Por supuesto que comenze estudiando historia "oficial" -
es decir, la formacion de los estados, clases sociales, ciertos
. grupos sociales, guerras, ya saben como nos han ensefaso la

historia.

Por supuesto qu? no le podia hacer mis preguntas a ese tipo de
historia - ni apareciamos, y cuando aparecian mujeres eran esposas,
amantes, reinas o madres de los heroes — o sea eran los roles, pero
una descripcion de ellos, y nada mas.

Yo sabia que mi experiencia como madre era muy distinta a la
de mi madre y aun mas a la de mis abuelas - sin entrar mucho a la
historia podia dar ciertas explicaciones culturales, sociales,
cambios etc, atitudes, presiones tambien, y eso que no habia vivido
por guerras, o cambios bruscos, como mi madre.lo que si sabia es
que las atitudes hacia las mujeres habian cambiado, se habian
liberalizado, mi madre me decia de que teniamos suerte de poder
escoger lo que queriamos hacer, pero escoger que? ser madres
solteras? pero al mismo tiempo lo que veia eran ciertos factores
sociales que culpabilizaba a la mujer:

- ninos abandonados = madres trabajan (malas, culpables)

- nifos descuidados = madres no en control, demasiados nifios,

(irresponsable)

- ninas embarazadas = donde estaba la madre?

- mujeres con carreras = sin hijos
En ese mismo tiempo sale a la luz la violencia domestica en contra
la mujer, se construyen muchisimos refugios para las golpeadas
(pero tambien fue una 1lucha politica, ya que se le seguia
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culpabilizando a la mujer - tal vez el la golpeaba porque ella no
mantenia a los ninos tranquilos cuando el 1llegaba cansado del
"trabajo")

Estos cambios en una sola generacion decian mucho para mi, y
para los psicologos y sociologos que comienzan a brotar en esa
epoca, pero como les he dicho, no me explicaban_ese esencialismo

e permeaba mi vida, ni explicaba como es que yo habia llegado a
,%Twnm_grque siempre lo supe, ademas siempre me decian
que iba a ser buena madre!! especialmente cuando querian nis
servicios de nineral! ya me estaban programando
* * *

Al costo de resumir demasiado, voy a esbozar ciertos eventos
historicos que explican un poco el desarrollo de la maternidad como
institucion.

Creo que puedo decir que hablamos en general que si se
entiende que el status de la mujer cambidé con la industrializacion
al ser excluidas de la produccién y obligadas a trabajar en su
casa, donde trabajaban en industrias caseras (cottage), o si eran
de clase media no trabajaban para ganarse la vida, ......pero que
mas sabemos de la maternidad?

* * gigamos un poco la pista historica:

LA REFORMA: S.16. La familia moderna tal como la conocemos tiene
su principio en la era de la Reforma Protestante Europea en el
S.16. La familia comun era un grupo mixto bajo un techo: parientes,
sirvientes, aprendices y amigos. Ya por el S.17 se puede dicernir
entre la clase "educada", profesional y eventualmente clase media,
una separacion de esferas entre el grupo "parientes" y los demas.
y una consolidacion de su espacio social con la creacion de leyes
y nuevas condiciones de matrimonio, que conferia poder a estas
familias por medio de alianzas y pactos economicos. Necesitaban
asegurarse de su familia e hizieron esto cambiando las leyes a
favor del control masculino sobre las mujeres.

LA REFORMA y el crecimiento comercial capitalista cambio el
ambiente emocional que en el transcurso del tiempo cambio a la
familia en lo que podemos reconocer como la familia moderna. Estos
cambios tomaron lugar primero en el grupo de la elite, urbano,
educado, profesionales, pero tambien en 1los hacendados
aristocraticos de Europa. El patron de familia que desarrollaron
poco a poco se hizo la normativa para el resto de la sociedad.
-Esta transformacion de estructuras y roles familiares tuvo muchas
consecuencias para las mujeres/

3 cambios principales afectaron a la familia de este grupo:
- el descubrimiento de la niiez
- la legitimacion del amor en el matrimonio
- y el comienzo de practicas anticonceptivas en el matrimonio.

La Reforma abrio nuevas posibilidades en 1la relacion
padre/hijos al colocar la responsabilidad de la salvacion sobre el
individuo. La Nifez fue definida por moralistas pedagogos Catolicos
como la edad de la inocencia de Dios; los puritanos sostenian mas
la idea del pecado original, pero la conclusion de los dos grupos
de reformistas y educadores era claro: era necesario segregar alos
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ninos de la sociedad adulta y corrupta, creando supervisiérf»-/
cuidadosa, para reforzales su moral para que 1luego pudieran Y
resistir el pecado. .,f‘\}L
De esta manera comenzo una campafia donde se separan a los 3 A
ninos de los sirvientes ( vistos como de baja clase, analfabetos, \’
comunes y decadentes); y por razones de decencia la separacion de
los ninos y las ninas. Tambien se desarrollan juegos y juguetes
adecuados para estos ninos.
Con este descubrimiento de la ninez, llego la invencioén social
de la maternidad, o sea 1la definicion de 1la mujer como 1la
responsable del cuido y crianza de los ninos.
Comienzan a aparecer escritos dando consejo sobre el deber de
los padres a los hijos, y entre 1578 y 1687, se revisa el
catequismo es revisado y se enfatiza el amor entre marido y esposa
como deber primordial.

Las prescripciones normativas 1llevan bastante tiempo
consolidarse como reglas sociales naturales, y hay que tener
cuidado en enfatizar que para la mayoria de las mujeres que no eran
de esta clase alta, la maternidad como tarea unica, fue algo que
tomo muchisimo mas tiempo. Las mujeres trabajaban en todas las
esferas y sus hijos los cuidaban otros, o los tenian alli mismo,
como el trabajo se hacia en la casa en todo caso.

Recordemonos que muchas mujeres pasaban embarazadas casi por
periodos de 20 afnos - si les nacian 12 hijos, el promedio de
sobrevivientes era 3 o0 4. Y la salud de las madres sufria mucho. En
este periodo las mujeres amamantaban por lo menos 2 anos por cada
nifio, y cuando dejaban, inmediatamente se quedaban lista para otro.

Muchas nodrizas

INDUSTRIALIZACION 1750-1890:

la industrializacion fue un proceso que llevo varios anos
consolidarse y en cada pais el proceso fue distinto en su
desarrollo y en el tiempo. Este fue el periodo que se vio la
separacion mujer-produccion. la mujer obrera esta obligada a segquir
trabajando, y sus hijos desde los 3-4 anos tambien. Hay demandas
para la proteccién de los nifios, (luego las madres), y luego se
establecen escuelas, liberando a las mujeres un poco.

Las que tenian demasiados hijos pequenios se quedaban en casa
produciendo cosas que traian de las fabricas y se les pagaba por
piecemeal. Pero la mayoria de mujeres seguian trabajando en trabajo
domestico o agricola. 3/4 de las mujeres en las fabricas eran
solteras.

Sin embargo, aunque el trabajo de fabrica no era tipico empleo
femenino en el 8.19, la vida de las mujeres cambio con los procesos
que reorganizo su trabajo, al llevar la produccion a las fabricas,
0 al crear oportunidades para que las mujeres trabajaran en casa.

Lo importante entender es que en primer 1lugar, la simbiosis
reproduccion-produccion de las mujeres casadas, donde las mujeres
proveian de las necesidades cotidianas para la sobrevivencia de la
familia y reproducian a la siguiente generacion de productores al
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3G empo, fue distorcionada totalmente por la nueva definicién s
3 m que emerge con la aparicion de las fabricas. e
reconocido solamente como labor remunerado, y mucho del trabajo
femenino era sin remuneracién. Esto les ayudo mucho a las mujeres
solteras y les dio autonomia porque ellas podian salir a ganar,
pero marginalizé el trabajo casero de las casadas, incluso el
trabajo pagado. Se comenzo a ver esto como algo extra que ganaban
ellas para las cositas, y se pierde de vista que era una
contribucion basica de la economia familiar.

(se organizan en sindicatos = les ofrecen a los hombres ?
salarios familiares, para que las mujeres se gquedn en casa etc)
Empujando a la clase obrera a seguir el nuevo patron normativo de
comportamiento = mujer en casa con hijos, los mismos trabajadores
usan el argumento de domesticacion de la mujer, para exigir aumento
de salarios.

La creciente clase media se separa fisicamente de las clases
populares, en barrios distintos etc, y encierra a la mujer en su
nuevo reinado como madre. Como vimos ayer, las prescripciones
normativas era en relacion a la mujer de clase media --- a las
mujeres de clase obrera en general no se le incorporaba al cuadro,
y para la mayoria que salian a trabajar se lo arreglaban de maneras
diversas, al igual que hoy en dia, se ha creado relaciones de
parentesco y de vecindario.

La relacion madre-hijos no habia sido problema antes, por que
habia sido formada por las necesidades de la rutina cotidiana. lLa
crianza de los ninos era ensefiarles a hacer lo que tu hacias para
contribuir al bienestar familiar de todos, era como un aprendizaje.
Esta crianza no fue algo que uno hacia, sino algo que pasaba, y se
hacia entre toda la gente.

Pero con e desarrolo de lo domestico no habia manera natural
de criar a los hijos. Habia menos cosas que se les enseiiaba en la
casa, ya que se compraba todo ya-hecho, no se fabrica en casa los
jabones, telas, velas, panes etc como antes.

Con la separacion del hogar y el trabajo, de lo privado y lo

publico, los standards de exito en la crianza de los hijos se
desarrollan afuera de la casa, fuera del control de la madre - es
decir en la escuela. Y en ‘particular se comienza a enfatizar la ~J
crianza de 1los varones hijos como meta principal de 1las
madres...pero tambien se comienza a producir una critica constante
sobre la crianza de los varones en particular, como una constante
advertencia hacia las madres.
Resusltado: se comienza a manifestar muchas cosas en realidad - el
encerramiento de la mujer en el ambito domestico produce una
reaccion: no es por nada, como he mencionado, que es en este
momento historico que se comienzan a organizar las mujeres
exigiendo sus derechos. reclamando atencion sobre su posicion en la
sociedad. Aparece tambien la hysteria, la neurestenia, enfermedades
nerviosas.
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y no es por nada que es en esta coyuntura cuando aparecen los
expertos dirigiendo a las mujeres hacia lo domestico y lo maternal,
y aconsejadola como hacerlo mejor, como sacrificarse mas, senialando
la importancia de su deber, del apoyo al pobre hombre que tiene que
liderar alla en esa bola de corrupcion etc etc pero principalmente
se le senala a las mujeres que lo que les esta pasando es un
problema individual, una reaccion individual, un problema personal,
una incapacidad psicologica persona.

interpretaciones:

Desde que Adrienne Rich publicé su libro De mujer nacido en
1976, mucho se ha escrito sobre la maternidad y se ha creado
distintas teorias, particularmente en las areas de psicologia,
psicoanalisis, sociologia, politica y teologia.

En su libro A.Rich es una de las primeras autoras feministas
en esta segunda ola feminismo en este ciglo que explora las
(Wentre la‘?ﬁcpmnvfi‘]de ser madre, y la maternidad como
ingtituciop -

Rich: La maternidad significa mucho sufrimiento y
deprivacion para la mayor parte de mujeres y sirve como un elemento
clave de sistemas sociales y politicos, pero hay alternativas y no
es la capacidad en si que tenemos de reproducir que es la base de
nuestro esclavitud, sino la manera que este hecho ha sido integrado
en el sistema politico y en el poder economico masculino.

Entonces para deconstruir esta institucion, no significa
destruir la maternidad, sino revaluarla, pero primero hay que
entender cuales son los mecanismos que la sostienen.

Cuando pensamos en instituciones generalmente pensamos en
alguna estructura fija, en un edificio solido. La maternidad no
tiene esta arquitectura simbolica, no tiene tal manifestacion de
autoridad o poder. Mas bien la realidad de la maternidad ha sido
envuelta en imagenes donde se representa a la mujer en su plenitud,
como la Virgen Maria, o en los anuncios vemos amadres carifosas,
tiernas, tranquilas, en hogares limpios y acogedores, siempre a lo
tanto de sus hijos.

Es decir, la asociacion emocional con la maternidad evoca un
estado idealisado, la mujer como icono, o imagenes personales de la
ninez y como extension de este, la imaginaria experiencia de tal
vez todas otras familias. La maternidad no es conceptualizada en su
aspecto publico o politico, como un hecho real de la vida sujeto a
controles legales, economicos y a las sanciones culturales
poderasas.

Sin embargo, aun las instituciones visibles, es gente tomando
decisiones, transmitiendo mensages culturales casi sin necesidad de
hablar. Asi es la institucion de la maternidad: por virtud de la
ley, la cultura, medicina y la prof. expertise de intelectuales y
psicologos, esta estructura de poder ha controlado a las mujeres
muy efectivamente. Lo que vemos en los imagenes son momentos
fragmentados divorciados de su contexto social y de las fuerzas
manipuladoras que que para la maternidad en su

pero hay muchos elementos que tambien constituyen esta
institucion y les voy a citar a Adrienne Rich (p276) que tiene una
lista muy clara: la violacién y sus efectos; el matrimonio como
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necesidad y gharantia economica; el concepto de la "ilegitimidad";
las leyes que regulan los contraceptivos y los abortos; la venta de
contraceptivos peligrosos; la negacion total en la mayoria de las
sociedades que el trabajo que hacemos en la casa no es parte de la
"produccion"; el encadenamiento de la mujer en esla&ones de amor y
la culpa; 1la ausencia de beneficios sociales para las madres; la
falta de guarderias en casi todo el mundo; el salario desigual que
empuja a muchas mujeres a depender de los hombres; la condena
solitaria de la maternidad full time; la naturaleza simbolica de la
relacion de los padres, que le da al hombre derechos y privilegios
sobre hijos hacia los cuales asumen responsabilidades minimas; el
castigo psicoanalitico de la madre; el supuesto de parte de los
pediatras que la madre es incapaz e ignorante; la carga del trabajo
emocional en la familia- todo estos elementos forman parte de un
unico tejido de esta institucion, y todo esto determina nuestra
relacién con nuestros hijos

4
~le s et

2

71 3

Las mujeres aisladas en sus casas, privatizacion del hogar que
nos separa del mundo, encerradas en minimundos

. .z//“,,(‘h(,_ﬂp)

Las ideas de A. Rich son claras y al mismo tiempo complejas,
no voy a hacer un analisis critico de su libro aqui, sino como se
dan cuenta, utilizar algunas de sus ideas, aunque no este
totalmente de acuerdo con todo. Lo que si es importante para
nosotras es entender las pregquntas que ella esta haciendo e irlas
hilvanando a nuestra manera y en nuestro contexto. Estoy conciente
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que su uso del termino patriarcado es ahistorico, pero sus T\
preguntas son aplicables a la historia. > \2‘
AV}
Nancy Chodorow 2 Reprod on _d Yoy 1978 : al igual W\
que Rich, Chodorow hace nuev ¥

?porque las madres mother? (madren/maternalizan ella argumenta O\
que esto no es inevitable, y analiza en las mandras de como se 9
reproduce el deseo de querer ser madre en la sociedad. ?como se™Wy
puede explicar el hecho que las mujeres quieren ser madres, a pesar
de lo que ven,?

Ella argumenta que las mujeres llegan a ser madres, o desean
serlo, por medio de procesos psicologicos profundos de su caracter.
Ella rechaza la idea que las wmadres son mas aptas por su
naturaleza, o el argumento feminista que las mujeres eran forzadas
a la maternidad por ideologias y la presiéon de conformar a los
roles stereotipados.

Ella no esta de acuerdo que es un aspecto inato, o que formaba
parte de los instintos. O con el argumento que las mujeres estaban
respondiendo a su formacion que las dirigia a los roles femeninos
correctos. Sequn ella esto presenta a las mujeres como receptoras
pasivas de los medios de comunicacion, la educacion, religion y la
cultura.

Pero lo que dice es que la teoria de la formacion de roles de
género tiene fallas, porque al exp . ortamiento
femenino, pone demasiado enfasise en 1z
porque la sociedad queria que las mujades
roles, ellas, de alguna manera V
representar este rol.

as ras i incipal siendo
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SINTESIS: Lo que ella es cree que por el hecho de que los hombres
y las mujeres tienes sus primeras experiencias de vida con una
mujer por ello es que aparecen posteriormente diferencias entre J
los sexos y entre los mundos de los hm y las n. desde esta
temprana relacion se desarrollan sus atitudes hacia ellos y hacia
el mundo. aquella persona con la que el recien nacido se relaciona
es la fuente de su sobrevivencia. depende de esa persona para la
satisfaccion de todas sus necesidades corporales y psiquicas. sin
la presencia constante de esta persona, sin la simpatia y 1la
comprension de sus cambiantes necesidades, por cercania vy
distancia, un o una bebe no puede integrar sus muchas y
fragmentarias primeras experiencias. por ello no puede construir
un self una identidad coherente que necesitara mas tarde para
desarrollar relaciones adultas. 1luego, tanto ninas como ninos
obtienen estas primeras y fundamentales experiencias de esta
primera cuidadora.
Cuestion: dificil de sintetizar todas sus ideas porque son /
prfundamente complejas, pero 1o que quiero sefialar mas que nada, es
que se esta demistificando 1la maternidad como un estado natural,
no cambiante, un ejemplo es Elisabeth Badinter Bx_i_g;g_g]__@g:
Maternal 1980. enfoque historico haciendo preguntas relevantes.
Lo primordial sin embargo es de cualquier manera llegar a
entender los efectos de esta institucion que forma parte de la vida
de todos.

Otras interpretaciones: estan las interpretaciones psicologistas,

y las de construccion social, pero tambien estan estudios
historicos antropolégicos y sociologicos que indican como 1la
maternidad, como el colectivo maternidad, es utilizado en ciertos \/
coyunturas sociales. —_—

Un ejemplo muy claro es el rol que las mujeres jugaron en la
Alemania Nazi. Ellas fueron un elemento muy importante en el
protagonismo de la ideologia Nazi que favorecia una limpieza moral,
racial y social. Ellas fueron activas y militantes y crearon
organizaciones especificas para reclutar a mujeres de/]_.ggmxa_

e incorporarlas a procesos masivos de reproduccién: 8e hicieron?¢s IV ¢
madres casi en fabricas maternales para ayudar a la causa.

En otros movimientos de extrema derecha en distintas partes
del mundo, como el Chile de Pinochet y El Salvador las mujeres han \/
sido reclutadas como portavoces de los valores de los gobiernos
derechistas. En tiempos de inestabilidad se habla mucho de la
familia, y particularmente de la madre.

Otro ejemplos de la cooptacién de la maternidad la hemos visto
en Iran, luego en Iraqg, donde las madres mismas han mandado a sus

hijos a los frentes, a veces ninos con el &oran, su biblia, en las
manos como unica defensa.

= por un lado se puede ver esto como si las mujeres estan
participando en 1la creacién de la sociedad, pero, soy mas
esceptica, y lo veo como mecanismos de control sobre el colectivo j
mujer, sin tomar en cuenta las necesidades, o emociones ie las
mujeres como personas. Control para que las madres no se regelen,
para que sean dependientes del sistema.
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. LA MATERNALIZACION DE LOS ESPACIOS SOCIALES

— — '

No es dificil ver como se ha utilizado 1la capacidad
maternalizante en contra y a favor de las mujeres. En su favor, si
asi se puede llamar fue uno de los elementos utilizados por las
mujeres mismas para entrar a la vida publica profesional. Su
lucha por la educacion, por el derecho de trabajar como maestras,
trabajadoras sociales, enfermeras se did en un ambiente hostil a
que las mujeres de clase media salieran de los marcos prefabricados
para ellas..

Cada una de estas profesiones las mujeres la tuvieron que
pelear, utilizando el hecho que ellas mnismas se consideraban J
capacez de cuidar, como argumento principal. Incluso se habla de
estos trabajos como la extencion de lo maternal, de lo domestico y
como ya mencione ayer, de lo privado.

Por otro lado, estan las mujeres trabajadoras haciendo trabajo 1

en fabricas y talleres que se fueron tambien separando de lo qu M
necesitaba mas destreza: esto lo hacian los homb X

Luego como sabemos se usa la idea de 1la :
delicadesa de las nujeres para asignarlas abxjo8 tediosos,
minuciosos y terriblemente mal pagados, en el campo (recolectando
cafe, algodon etc), esto tambien es trabajo que ha sido femenizado.
Como ven, lo que se ve hoy en dia tiene mucho rato de estarse
consolidando '

o sea que la feminizacion de muchos trabajos ha tomado muchas

formas pero hay un elemento homogenizante= todos son de bajos
salarios, o sueldos inferiores a los trabajos de los hombres,
incluso si hacen 1o mismo. o sea las mujeres son mas pobres que los
hombres incluso cuando hacen el mismo trabajo.
.s+..Esta tambien otro elemento: en muchos de los trabajos de
beneficio social, donde trabajan mujeres: area de salud por
ejemplo, son los primeros en sentir las consecuencias de los
recortes enconémicos en tiempos de crisis.

y esto me lleva al tema de la feminizacion de la pobreza...es
inevitable pensar en esta frase ¥ no visuallzar a mujeres y nifios,
no es clerto? por mucho tiempo este imagen estaba muy relacionado
con nuestros paises, o paises Africanos, Asiaticos, y falgamente se
vinculaba esta visible pobreza segun los desarrollistas de los
paises avanzadosicon el atraso econémico de estas areas,.

sin embargd, en los ultimos afios mucho se ha escrito sobre
este tema, y 1o primordial que se ha descubierto es que las mujeres
y sus nifios son las mas pobres tambien en los paises desarrollados.

Este descubrimiento es relevante porque demistifico el

supuesto desarrollo como propiedad de ciertos paises y revelé que \)
el subdesarrollo en todo sentido es la carga de las mujeres en todo \)

el mundo, y que ellas viven en situaciones muy precarias debido a
la descriminacion manifestada e eyes, en los sistemas de

salud, Yy beneficio social mpounded by >“falta de apoyo de parte
de los sindicatos para lag tr del sistema en general
WQO o K

para todas.
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Los sociologos explican que la pobreza es influenciada por
clase, raza, nacion, region economica, grupo etnico y genero, solo
que el genero es un anadido tardio. 1o que hay que ver es que
genero atravieza todas las categorias y que las mujeres son mas
pobres que los hombres en todas las primeras categorias.

Hay que redefinir las definiciones conventionales de 1o que se
ha entendido por pobreza, clase, trabajo y valor entonces,
particularmente si ya sabemos que ellas hacen 2/3 del trabajo en el
mundo, y reciben 10% del ingreso mundial.

domestico y la crianza de 1os hijos. Hay que tomar en cuenta que
incluso cuando los sueldos y los beneficios son iguales a los
hombres, el trato hacia las mujeres no cambia, y no disminuye su
doble carga. Hay que entender que mas y mas mujeres estan asumiendo
la carga economica de sus hijos, pero que las oportunidades de
avanzar en carreras, y oportunidades de capacitacién se estan

disminuyendo. Las mujeres estan a cargo de trabajos secundarios. y
" 1a situacion de las mujeres en el 3r mundo se esta deteriorando en
relacidén a los hombres. Sin embargo, a pesar de obvios aspectos no
comparables entre 1 y 3r mundos, 10 que todas las mujeres tenemos
en comun es que hacemos la mayor parte del trabajo no remunerado
en el mundo, y asunimos la responsabilidad economica y emocional de
los hijos.

-En una redefinicién de trabajo hay que incluir el trabajo‘

Este trabajo invisible y pobre que hacemos todas esta muy
relacionado a la maternidad, y a la capacidad maternalizante que es
nuestra herencia natural, que nos ha inculcado a todos, que lo
estamos haciendo por amor. Pero esto ya lo sabemos por lo obvio, lo
que no teénemos tanm claro es la relacién que esto tiene con el
dinero, y la incomodidad historica que tenemos las mujeres al
manejar esta escaza comodidad.

Hay un muy buen libro que les recomiendo escrito por Clara
coria El Sexo Oculto del Dinero, donde ella explica las diversas
facetas de esta relacion. - las que cobran son las prostitutas,
nosotras no, ni los honorarios, ni los que nos toca. Y esto ha
tenido el efecto de inhibirnos en nuestras demandas - tan
culpabilizadas estamos en lo nuestro, que exigir dinero por 1o que
es nuestro deber es cambiar esquemas demasiado.

Pero hay otro aspecto de la pobreza: esta claro lo economico,
pero tambien esta la exclusion y la inferioridad social asignada
a la mayoria de las mujeres. La exclusion del conocimiento, de las
profesiones, de la toma de decisiones, de la historia.

D KR T

ARTICULACION CON PROYECTOS DE DESARROLLO:

Todas sabemos que la maternidad es central en la vida de las
mujeres con quien trabajamos, y sabemos que ellas mismas en la
mayoria de los casos no consideran su labor domestico como trabajo.
Pero aqui esta precisamente 1o medular del problema gque nos
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enfrenta. Nosotras tenemos que cambiar esta perspectiva, y la
menera de hacerlo es entendiendo que la representacion de la mujer
en ‘la cultura nos ha deformado a nosotras tambien.

Los imagenes maternizantes, creados en su mayoria por hombres,
han ayudado a estructurar los conceptos sobre la maternidad que
nosotras mismas tenemos. Nos han hecho creer, por ejemplo, que la
organizacion cultural sobre 1la maternidad proviene de 1la
naturaleza. Cuando este "hecho" se vuelve parte del conocimiento
comun/popular, y pasamos por alto la organizacion de la maternidad
en la historia, en el mundo concreto, y el lenguaje. Y esto a la
vez nos hace ciegos al hecho que la cultura esta construida en base
a relaciones de dominacion.

Muchas de 1las investigaciones tradicionales, sobre 1las
mujeres, y tal vez sobre el desarrollo mismo, han sido etiquetadas
cientificas, y por lo tanto su autoridad no ha sido refutada. El
asunto de autoridad es muy importante para las mujeres: por que si
las investigaciones reflejan nuestra cultura, la experiencia de la
mujer en el patriarcado debe quedar claramente articulado. Pero en
la mayoria de los casos nosotras mujeres nos encontramos descritas
en las ciencias sociales en maneras que calzan el imagen de como
nos ven los hombres, yu como creen que somos -~ y estos imagenes,
a la vez, ayudan fundamentalmente a que las mujeres acepten las
demandas del sistema.

Otro elemento que hay que eliminar, es la ideologia del
individualismo, porque atribuye emociones, acciones y motivaciones
a las madres como individuas, creando abstracciones sobre 1las
madres, en lugar de explorar y averiguar la verdadera experiencia
de ellas. Se llega a entender que cada madre hace lo que hace por
que es natural, parte de sus instintos y hormonas.

Por todo esto enfatizo que es fundamental entender 1la
construccion social de la maternidad para resistir el conocimiento
previo qie tenemos inculcados :
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ROL DE LOS EXPERTOS (1 Hara)

Aqui lo que quier< hacer es amarvar ciertos elementos que ya
hemos comenzado a ver. Estoy muy conciente de que la historia
nuestra, la subordinacién de las mujere, es dificil de tragar y mas
cuando la dosis es tan concentrada. Pero tambien estoy conciente
que al poner en relieve tantos de los mecanismos de esta
subordinacion es un proceso de deconstruccion necesaric para poder
llegar a nuestra propia construccion.

Si me he concentradoc en el cuerpo fisico en mis conferencias
es por que nuestros cuerpos han sido el terrenc de batalla, y
porque say participe de las distintas corrientes del femenismo que
han abierto, por primera vez la esfera privada coma la arena de
nuestra lucha, y han demostradou de que formas lo personal es
pcolitico.

Una otra razon es lo totalmente perscnal: yo al igual que uds
estoy segura, he pasado por muchas experiencias que ahora puedo
decir son horrendas! he sido tan humillada, he ignoarada, y me he
sentido tan incomoda con los expertos medicos, que solo dltimamente
puedc ver esto como un patrén gicbal. porque a mi me ha pasado en
tres culturas, con maticez distintos, pero siempre lo mismo. y en
las tres se habla de que los "medicos se creen dioses” - que quiere
decir esto?

Quienes los expertos: he decidido concentrarme en los medicos, y
no en otros como los cientificos sociales, los sexolaogos, los
psicologos, los educadores, principalmente porque sus conocimientos
y sus ideas sobre la mujer na formado la base de conocimientos de
mu-chas de las otras profesicones.

Yo llegue a esta historia sin buscarla, —— estaba hacienda una

pequefia investigacidén sabre las esclavas prostituidas por sus
duefias en Sac Faoclo de 1860-80 y al buscar las fuentes de algunuos
articulos me di cuenta que habia un gran debate scbre 1la
prostitucidén en Europa y en las E.U. y tambien er. Saz Paxl:z,
- el estado, i.e. policia estaba tratandoc de regular este negocio
encerrandolce y haciendole a las mujeres examenes vaginales
frecuentes. Loas expertos sobre el tema eran los medicos, esto es
en Sac Paalo.... peroc estos medicos habian sido entrenados en
Francia, Inglaterra y crex que Alemania.... y com> se consideraba
que esco eran los centros de 1a sabiduria y de la safisticacidn, los
expertos tenian hasta mas razdn...

Esto a 1a vez me llevs, al diablo por tanta curiosidad...pero
me llevo a la medicina -> a las mujeres = y a las consecuencias
para la saciedad en general y muy especificamente para las mujeres.

Seguro que para mucha gente que no han aprendido la histaria
desde la perspectiva de genera, la historia es aburrida para ellas!
pero Ccrean me, cuando una comienza a investigar lo nuestra y todo
los hilas que se han hilvanado como trampas mortales para nosotras,
es ahi en la historia que se puede ver los cambios, y la tremenda
resistencia.






La resistencia en contra los medicas no fue tan fuerte. Antes
habian muchas curanderas y parteras, que fueron marginadas de sus
practicas cuandc la medicina se colegio, y se fue
institucionalizando.

La campafa en contra las parteras fue tcdapoderosa -
fueron acusadas de ignorancia, de suciedad, de brujeria - se les
culpo por el altisimo indice de mortalidad infantil.... y &i. poco
tiempo los doctores se apoderaron totalmente del embarazo y del

arto.
P La institucionalizacion de los medicos a carge del parto en
Europa y los E.U. durante S18-19, significé mucho mas que 1la
marginalizacion de las parteras de sus trabajos tradicicnales.

Al construir el parto en una ciencia como manera de asequrar
su profesion, los parteros inventaron un nuevo objeto de atencicn
para sus discurscs = la mujer sufrida en su labor

Comco rvresultado las mujeres sufriercon un rompimiento radical
en la practica sccial que rodeaba el nacimiento.

La nueva ciencia establecio hospitales especiales para las
mujeres. y establecieron un discurso scbre el parto.

Desde hace 200 afos estos discursos han argumentado que las
mujeres, por su naturaleza, son incapaces de negociar los peligros
del partco como reproductoras y gerentes ?, y por 1la tanto
necesitaban la intervencion y control masculina.

Durante el S.18 -19, los partercs, asi se llamaban en ese
entonces, desarrcllaron nuevas teorias scbre las mujeres y el
par to, basado en el cuento de la sexualidad femenina que asertaba
que las mujeres tenian ciertas calidades basicas y esenciales.

Este relato esencialista, que tambien se reflejaba 1la
filosofia contemporanea, argumentaba que 1las mujeres tenian
caracteristicas fisicas muy complejas, principalmente la suavidad
y la debilidad de sus organos reproductores, de donde provenian sus
caracteristicas psicecléqgicas de dependencia y pasividad.

== estas caracteristicas fueron vistas como la esencia de la
naturaleze femenina. y era lo que lee hacia incapacez de manejar
sus partos.

En lugar de definir nuestros organos reproductores como
elasticos y pliable, se definieron como una debilidad muscular.
== @] partc fue descrito com> peligroso y doloroso que ponia en
peligro la vida de las mujeres.
== estas ideas adquirieron el estatus verdad cientifica. y desde
entonces estos conceptos han condiciorado la evolucidén del parto,

Hay muchos vinculos entre la ciencia nueva del parto y la
politica del tiempo. La construccion del parto como problema esta
conectads con la funcion economica del parto. El cuerpo femenino
es un nuevo recurso. y hay que contralarlo

es por esto que la sexualidad, se convierte en algo que se
sistematiza y clasifica como hemos visto, como manera de controlar
la poblacion.

El proceso de fracturacion y division del cuerpo, y su

. . e _ - P I e e e & - - Ao oomldme - mommmmemond oee ol T -

9






poblacion fueron diferenciados segun su utilidad en la scciedad,
es lo que Foucault llama la bio—politica

Al definir a las mujeres incapacez de manejar este proceso,
por debilidad natural, se crea un nuevo discurso que comenzamos a
ver ayer, y que en sintesis se puede decir: 1las mujeres son lo
que determina el medico que son. Esto sigue hoy en dia.

Primeros hospitales: eran centros de enfermedad y contaminacion y
mas mujeres se murieron de fievre puerpera, contaminacién que
traian los medicos mismos. Comienza una relacién muy marcada entre
mujeres y medicos. El parto era visto con terror

La profesionalizacion de la medicina en el S.19 fue decicivo
para las mujeres, porque no solo se apropio de sus cuerpos, sino
que pracedic a establecer un modelo basadca sobre supuestos.

Los medicos del S.19 institutionalizaron su proafesion basadoa en
supuestos que dejo la mujer invalida por su bioclogia.

La medicalizacion de nuestra existencia, comenzc  con la
institucicnalizacion de las especialidades de ginecologia Yy
obstetria.

Utilizarcn esta biclogia para definirla claramente como cuerpa
que contrcla a la mujer.

Se concentraron en el aspecto de la reproduccion, de la
menstrualidad y la menopausia. El embarazo

Lo que la autora Gena Corea descubrié en sus investigaciones el
efecto de la dominacidén masculina en la atencién médica que las
mujeres reciben, es que los medicos cambiaron el parto de lo que
habia sido un evento natural a una operacidén controlada por ellos,
y que los ginecologos podian controlar a las mujeres por medic de
teorias médicas que se suponian eran cientificas, peroc que en
real idad estaban impregnadas de esterectipos con respecto a las
roles y la naturaleza femenina. (1977:17)

Se puede decir que un atlas femeninc nuevo se comenzo en donde
literalmente se descubren nuevos territorios de fragilidad,
enfermedad, instabilidad nervicsa, y la ascciacidén del embarazo y
la menstruacién como factores que conducen a la locura.

Vale sefalar, que esta coneccidén explicita de la menstruaczidn
con la locura femenina fue contemporanecs con muchos debates sabre
la educacién secundaria y el entrenamiento académico. La mujer
adquirié el status de invalida, y como consecuencia su experiencia
psiquiatrica es tratada muy distintamente a la del hombre.

En realidad tcdas las hembras fueron definidas "mujeres", y
a todas les afecto de una u otra manera la opinién médica y
cientifica sobre los funcionamientos de sus cuerpos.

Sin embargqo, como ya he mencionado, las "mujeres" del discursa
médico eran blancas y de clase media. Porque como una autora
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(Digby) indica..."los prejuicios culturales del contenido de estos
escritos  cbjetivos fue puesto mas en evidencia por su
discriminacién de clase; la necesidad continua/constante de la mano
de obra de las mujeres de clase-obrera las excluye totalmente de
la ecuacidén mujer =fragilidad.

Es importante destacar que en el dualismo cuerpo y mente
prevalente en el S§.19, el racicnalismoc fue un valor exclusivamente
asaciado con los hombres, y la mujer, al cantraste, fue consignada
la materia de la dicoctomia, Junto con las animales de 1la
naturaleza, y los miembros de la clase-cbrera y de otras razas.
Estos, se creia tenian poca capacidad para racionalizar y 1la
tendencia hacia un apetito sexual muy fuerte, y por esta razén la
per fecta dama victoriana fue construida sin pasién, y la mujer
victoriana vulgar de extraccién inferior fue percibida como
sexualmente voraz, mas animal.

Es claro como se fueron creando distincicnes, el casoc de la
prostitucién resalta como un ejemplo. Estas mujeres fueron
scometidas a barbaridades - la medicina se habia desarrcllado
velozmente, se habia establecido hospitales y clinicas, o sea se
institucionalizo en manos de haombres - las mujeres tuvieron mucha
lucha que dar para poder ser entrenadas como doctoras, o como
enfermeras. Pero dentro de la medicina, la rama ma novedosa fue la
de ginecologia - y la competencia entre los médicos hizo que
cualquiera que inventara algc novedoso resaltaba mas. Este fue el
caso con el especulum - la manera de examinar a la mujeres. Fueraon
varias las holas de represién y de control estatal, o municipal de
las zonas rojas — pero todas las mujeres corrian el riesge de ser
arrestadas y sometidas a examenes vaginales indiscriminadamente.
- en las distintas temporadas de bajo emplec habia mucha gente en
la calle, y muchas mujeres obreras fueron sometidas a estos
examenes y muy a menudo encarceladas por sospechosas. La idea era
prevenir las infecciones venereas - a los hombres no se les hacia
nada. Mas bien la idea era de proteger a hombre de la maldad
femenina - fue visto como un mal necesario, pero peligroso para el
hombre de clase media por que podia llevar infecciones al_ceno de
su familia y romper esquemas burgueses - muchas discursos hablan
de las praostitutas como amenaza de las familia sdélida y honesta!!

ldeas de Francia, Parent-Duchatelet -sobre prostitucién - en
Brazil se inicia planes de control entre los medicos y la policia,
poca eficaz, no habia dinero. Fero los que controclan en US,
Inglaterra y en Francia eran los medicos y la policia.

Tambien se forja una nueva alianza entre la ginecclogia y la
psiquiatria, a un costo extremo para las pacientes, y con el
entendimientc que era la sexualidad que habia que controlar. La
competencia entre ginecoldégos los lleve a una practica barbara, a
operacicnes notorias, como la clitorideztomia, o la uforectomia
(quitar 1l1los ovaries), como remedios fisico de problemas
psicolégicos que estaban psicomatisando a las mujeres.

El especialista y la mujer forjan un imagen que encontro mucha
popularidad en la era Victoriana y que siguic repercutiendo hasta
hace poco. Los especialistas formaban parte de los debates sobre
la mujer y su educacién, trabajo etc, y como eran cientificos, poco
se les discutia.
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Las ramificaciones la vemcs hay en dia - la atitud de 1la
mayoria de los médicos es fatal con respecto a naosotras — no es par
nada que se dice que los hombres tiermen simptomas y nosotras
quejas! pero no sdlo esto, la ascaciacidén del cuerpo femenino con
enfermedad, debilidad y lo sucio han side otros factores de
alienacién en la percepcién que tenemcs nosotras sobre nuestros
cuerpos y como consecuencia de nuestros egos en nuestra expresidn
sexual y en todo el proceso de reproduccién,

Lo que se ha investigado de la relacién mujer reproduccién es
que para muchas mujeres es el embarazoc es muy a menudo ambigua, y
una experiencia traumatica. Muchos partos muy a menudo son
inducidos, o prolongados, o a veces se hacen lesarias para mantener
el horario del doctor libre en ciertos momentos. La sensasién de
invasién es total para muchas mujeres. EY parto "normal" es tratado
muy a menudc come peligroso, doloroso y abnormal, algo fuera de lo
natural, y algo que la mujer no puede asumir coma parte de su
biclogia.

La autora Suzanne Arms escribe en su libro La_ _imacul ada
Decepcion que la mayoria de entrevistadas relatan una y otra wve:z
incidencias de soledad, miedo, frustracién, humillacién,
sensaciones de perdida y de profunda culpabilidad porque sienten
que han perdidoc algo de una experiencia que la ven como la mas
profunda de sus vidas.

En muchos sentidos se pone en evidencia que muchas mujeres son
constreffidas por circumstancias fuera de su control. Cuando estan
pariendo a sus hijos, son vistas no comc individuas sinc como la
materia prima de donde se extrae el products, y el medico, en lugar
de la madre, es considerado como el que ha producido el
tiernc/bebe. A la vez, para complicar mas las cosas las madres son
consideradas ignorantes con respeto a la crianza de sus hijos, y
mucha literatura de parte de los expertos en estos asuntos, es
dirigida hacia ellas.

El modela medico del S.139, como pocdemcas ver, prepard el
terrenc para los peicédlaoges, sacidlogos, los trabajadores sociales,
y los consejeros, del §.20...los que sigueron Jjugand:o un papel
importante en la construccidén de una ideclogia y pradctica sexual.
Sus analysis, cobservaciones
%* 32X R

outline:

choice: medics

Justification: never liked attitude/ recsearch on Br led me to see
their role in 5139 etc

- their discourse embarazo, menstruacion, menopausia

Concentrate: on

¢






wht it is doing to pregnancy and child care
hysterectory, breast cancer, attitude
bio-technic of reproduction

conclusicon: mention how bl slave women used for tests/ puerto rican
w pill/ and see what now/

Contraceptives:

1UD:

test-tube: prcocbeta(bebe de prcbeta) - tubeta

Technolagical fix: arreglo tecnalogic

speculum: espéculo

forceps: "

surrogate births: nacimientos por substitucion/ o por encargo

PATRIARCAL CONTROL DE LA REPRODUCCION;

institucicones patriarcales religicsas, medicas, legales desde
hace mucho tiempca han controlado el poder repraductivo de 1la mujer.
Han eJjercido su poder en lo que se puede llamar legitimazion
sublimada. Raras veces es el poder de reproduccion tratado
simplemente como el proaceso natural que es.

La veligion lo controla cuando requiere que los hijos se
queden en un estado de pecado original hasta que se les confiere
el bautismo - en esencia, un sequndo partc en manos de los hombres.
Ademas, por medio de doctrinas de muchas iglesias,la reproduccion
femenina is:

-negada (mujeres santificada tienen que ser celibes)

- -mistificada (al prohibir educacion sexual)

- santificada (al hacer del matrimonic un sacramento, y
reproduccion una obligacion.

-denominado inpura (ritos de purifi-cacion despues de la
menstruacion t o

-muy a menudo considerado un  pecado (por medic de
stigma/castige dogmatico, generalmente aplicable a las mujeres
unicamente por tener relacicnes fuera del matrimeonia, sin procrear,
o por adulteric)

Similarmente la ley controla al relegar a las mujeres a un
estatus de sequnda-clase o de propiedad. En muchas partes del mundo
toadavia se les niega a las mujeres el derecho a su herencia o a la
propiedad, el ejercicic de la ciudadania, o el beneficic de
educacion superior. La ley Am ya no clasifica a la m como
propiedad, perc determina si sus hijos son o no Sun
legitimos/ilegitimos, dependiende de la definicion que el estado
da de la relacion de las madres con hombres.

En este tiempo, mientras algunos abogados son los
intermediarios de surrogate births,, la profesion legal esta
Jjugando para ver si el estado tiene un interes muy fuerte en
prevenir/impedir el nacimiento de fetos "enfermos/deformados”.
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Rol de los Expertos

0l1d and Wew Technologies sobre la reproduccion

Uno de los secretos de la naturaleza ha sido el no saber el
sexo de los hijos no nacidos, pero la ciencia siempre ha sido
curiosa y ha querido dominar 1la naturaleza y ha 1llegado a
identificar y a determinar el sexo del nifio no nacido. Esto ha
significado mucha investigacién y tiene graves implicaciones para
la mujer y lo que revela son prejuicios sexistas, racistas vy
clasistas.

Esto ya se ha practicado con animales con mucho éxito: se cria
vacas para la leche y toros para la- carne.

Sexo humano determinado momento de concepcion. esperma
merge con el ovulo. cada ovulo contiene 23 cromosomas: ' uno es
la X.. Cada esperma contiene tambien 23 cromosonas, X o Y. El
esperma fertiliza el ovulo, sumando 46 cromosonas y se concibe
hembra XX or macho XY.

Deteccion de sexo de mnino; demuestra que muchas parejas
abortan en la mayoria a las hembras en los EU (aunque es ilegal).
Pero este sistema se ha exportado a la India, donde en la mayoria
se aborta a las hembras; tambien ilegal pero se sigue utilizando.
En India ya hay mucha evidencia de mujeres que se suicidan cuando
dan a luz a hijas, por la verguenza o por que la familia la hecha.
6 razones por la cual se continua la practica de la seleccion del
sexolf

-reto a 1la naturaleza misteriosa

- es conocimiento, 10 cual es poder - naturaleza domada

- la fascinacion con la tecnologia - comtrol de naturaleza
deseo de saber el sexo del nino
preveanir defectos
manera de comntrol socbrepoblacion - se prefiere a los machos
-- se controla la cantidad de hembras- solo mujeres tiemen
hijos -solo bebitas crecen a ser mujeres.

-

. ya existe el femicidio en muchos lugares del sundo, y ahora
es posible escoger no tener a hijas en paises desarrollados.
-esto estimula el patriarcado - ya hemos hablado de la amenaza a
lavida que representa el patriarcado - si no se controla
significaria el fin de 1a existencia humana

-Argumentos justificando escogencia de sexo: mejor un mundo sexista
que el problema de sobre poblacion y la muerte por hambre - pero
como lo podemos imaginar estos programas estan dirigidos hacia el
‘3 mundo )sexista, clasista y racista), no se cuestiona que los
ninos ricos blancos consumen una cantidad de recursos
desproporcionados.

Reasons: las mujeres tienen menos valor ' no figuran en economia,
plitica o - en lugares donde se introduce tecnologia desarollada
a la agricultura menos empleo se le ofrece a las mujeres - mujer
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vista como ayudante de marido: el es el que gana, ella es ama de
casa. )India mujeres work 40'60 dias al ano. la tecnologia deja a
la mujer marginada - la lleva a la dependencia y a la presion de
producir machos.

Gena Corea.,-lo describe como un prostibulo de reproduccion.

todo el proceso de 1im vwvitro fertilizacion, inseminacion
artificial, de madres sustitutas )gran nuevo negocio en EU) todo
esto se supone que es terapia para las mujeres infertiles, pero hay
mucho mas que esto.

- modelo granja: no dificil de imaginar si nosotras feministas no
nos cuidamos - en modelo granja _
habla de que esto es analogo a un modelo de granja, los hombres
siembran semillas y luego cosechan )se ha utilizado modelo en
Alemania) las mujeres separadas

-mujers ya muy divididas y separadas. su sexualidad dividida y
controlada tabmien: bajo lo domestico, y en 1lo publico, en 1la
pornografia, revistas Playboy, pedasos de cuerpo expuestos.... En
lamedicina mujer usada por partes: ovulos, su matrix para ser madre
sustituta -

madres sustitutas: nuevo gran negocio en EU - 1o quieren hacer

mas viable para estas mujeres - que tengan un nino cada dos anos
, una nueva carrera, AGENCIAS: descripcion de mujeres, pasivas,
carinosas, datos sobre familia, raza, etnia, apariencia fisica.
PRECIOS: s1 solo usada como incubadora )semillas fertilizadas de
pareja) se le paga mucho menos, se sugiere utilizar mexicanas
simpaticas - se esta sugeriendo el uso de mujers em Centro America.

- para las mujeres incubdoras ni necesitan tener buena salud.

- ovulos extraidos de los ovarios para fertilizacion, proceso muy

doloroso - hay que estar a lo tanto del ciclo mentrual .... y este
es hasta ahora el obstaculo que estan tratando de desarrollar para
tener mas acceso a ovulos....estan tmbien tratando de desarrollar

los ovulos externamente, es decir: sacarle un ovulo de un ovario
y reproducirlo afuera, asi ni necesitando a la mujer mas. esto es
hecho or ingenieros de reproduccion.

SEX CHOICE " SOBREVIVENCIA Y HERMANDAD

- esta tecnologia no es tan novedoso con respeto a control de
mujeres - grupos de gente han eliminado a otros )alemania, Indios
en las -Americas)

- tnemos que estar conscientes de ramificaciones de preseleccion
porque require exponer-denunciar como la reproduccion ha sido
controlada en todas sus formas: pildora, diagnosticos tecnicos
prenatales, monitoreando el feto, traslado de embryos, y ahora
tecnologia de preseleccion.

todo esto esta envuelto en una jerga que supone esta apoyando
a las mujeres y que la esta liberando de las traumas del embarazo
y del parto---- visto como beneficion para mujeres, pero tambien
enfrentan los fracasos y el dolor de sacar los ovulos de 1los
ovarios.
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- mujeres usadas como conejillos de india ' - 1la pildora fue
probada en Puerto Rico, se mueren a veces cuando las estan
esterelizando, los DIUs, el Dalkon Shield

PATRIARCAL CONTROL )OTHER PAGE) LEY, RELIGION, medicine.

MEDICINE: el beneficio-ganancia es de los tecnicos y de las grandes
companias farmaceuticas.

WHAT'S NEW ABOUT NEW REPRODUCTIVE TECHNOLOGIES r. Duelli Klein

La nuevas tecnlogias son diferentes a las vieja tecnologia y
tienen el potencial de empeorar la situacion de la mujer a nivel
global.

Tecnicas reporductiva: interferencias biomedicas y tecnicas durante
el proceso de procreacion para producir or prevenir a los hijos.
OLD TECNOLOGIES: 1incluye contraceptivos mecanicos: el DIU,
DIAFRAMA, LA SPONJA, CONDORNES, ESPEMICIDAS Y LOS ANTICONCEPTIVOS
HORMONALES. Jpildora, el Depo Provera inyectable,

- tambien incluye esterilizacion , abortos, y intervenciones
mecanicas en el parto: episiotomias )agrandar la vagina, y 1las
cesarias.

NUEVAS TECNICAS de reproduccion: preseleccion, antes de concevir,
despues de concevir, inseminacion artificial, y todas las tecnicas
de probeta: in vitro fertilizacion, reemplazo de embryo, traslado
de embryo, congelacion de embryo, y ni no nos cuidamos y que se
esta expereimentando es cloning y placenta artificial. Tambien
se puede incluir todas las pruebas durante el embarazo.

Lo que las tecnicas viejas y nuevas tienen en comun es 1la
invasion artificial del cuerpo humano, principalmente el de las
mujeres. Mas y ma control en manos de EXPERTOS, los nuevos
TECNODOCS: doctores,cientistas y farmaceuticos, principlmente Nrte
Am. feroz competencia entresi.

Pero todo forma parte de instrumentos socio-economicos y politicos
de control..... extension-continuacion de control de cuerpo de
mujer, particularmente la reproduccion.
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PREGUNTAS
Si el amor maternal es un instinto como se
explican los numerosos infanticidios?

Porqué cree que el odio a la madre o el no
querer parecernos a nuestra madre
(matrofobia) es tan prevalente entre las
mujeres?

é¢Porqué no se considera a la maternidad como
trabajo?

¢Ha sentido que su médico no 1la escucha con
seriedad?

éCémo lo ha enfrentado?
é¢Cudles han sido y son sus sentimientos?

éQuienes son 1lcs expertos en América Latina
que determinan nuestra salud?
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GRUPO # 1

1. El1 amor en general no es un instinto y por lo tanto el amor
maternal no es un instinto es cultural, no se da c¢omo en los
animales. Se considera instintivo lo sexual.

Ssolo la mujer puede parir y el hecho de llevar en su vientre una
criatura estable es toda una relacién, lo que ha pasado es que se
ha criado todo un mito en cuanto a esta relacién.

Hay Bmujeres que no gquieren a sus hijos y 1los golpean y no
atienden llegando hasta el caso extremo del infanticidio. Esta
es una prostituta o en rechazo por 1la forma en que han sido
concebidos, que pudo haber sido por violacién o simplemente no
los querian tener.

El infanticidio es una prostituta o un rechazo. Puede tener
relacién con el amor maternal o puede no tenerlo, puede ser una
reaccioén a todo lo social que ella estd viviendo. Le tiene temor
a todo lo social que le espera.

2. El problema no es con la madre sino con todo lo cultural que
se ha hecho en torno a la mujer. No se ve a la madre alegre sino
a la sufrida y sacrificada por los hijos. En general represeta a
la mujer subordinada.

somos producto de un contexto social ya que las épocas cambian y
si hubieramos nacido en 1los tiempos de la abuelita quizas estas
fueran los patrones a seguir.

La palabra no es odio, sino que uno no quiere parecerse a las
madres por el papel que tradicionalmente han representado.

Preferimos la palabra rechazo pero no odio.

3. La experiencia de una de las compafieras es que °e5 buena la
atencién médica en pais en todos los sentidos.

Otra hablo de su atencidén en el parto ya que fue muy impactante y
traumatizante ya que las mismas enfermeras y 1los medicos no
ayudan mas bien fueron agresivos. Se debe cambiar la mentalidad
de la atencién en el parto se debe volver md&s humanizado.

Se coincide en que el tratamiento ginecolégico crea trauma sobre
todo el hecho de subirse a 1la nueva ginecolégica. Se habléd de
las hojas de registro en un monto tran crucial ya que no se toma
en cuenta el momento que esta viviendo la mujer.
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No se siente diferencia cuando es hombre o mujer. El médico que
atiende ya que no escuchan.

Los medicos deciden por la mujer Yy no toman en cuenta todo 1lo
psicolégico por lo que la mujer esti pasando.

4, Tradicionalmente han sido medicos estadounidenses.
Generalmente se entrenan en el extranjero. Se debe informar a la
mujer del cuidado de su propio cuerpo, sobre todo conocer nuestro
cuerpo.

El movimiento de "Las Panteras™ debe ser rescatable ya que con
estas se establece una relacién mas humana.

El hogar materno que consiste en casas donde llegan 1las mujeres
que van a dar a luz y de alli se llevan al hospital sin més
partes de alto riesgo.

Promover que mas mujeres se entrenen en el campo de la salud.
GRUPO # 3

1. El amor maternal no es un instinto, no es inherente a 1la
mujer. Todo esto ha sido solo un mito, una construccién
social, principalmente de la ideologia patriarcal que hemos
heredado. Con esta interpretacién se garantiza 1la
reproduccién de la especie, 1la presencia de la mujer en el
hogar. Se refuerzan los roles estereotipados de la mujer en
la sociedad.

En muchas ocasiones la mujer es empujada a estos casos por
factores psico-sociales y econémicos que establecen una
desigualdad generica por esa desesperacién de no poder
asumir el rol que la sociedad le‘hg impuesto ante los hijos.

Nos llama la atencién que cuando suceden estos casos solo se
juzga y cuestiona a la mujer. Se reafirma que si fuera un
instituto como se afirma en la sociedad no existieren
infanticidios.

2. Hay hijos que si han sentido odio por sus madres, sin
embargo en las integrantes del grupo este sentimiento no se
da, lo que sucede es el rechazo al papel que 1le ha tocado
desempefiar a sus madres. NoO quieren ser como ellas fueron y
trataron de expresar esta situacién. Nosotras hemos tenido
acceso al conocimiento y vivencias (cosa que ellas no
pudieron hacer) lo que les eleva la autoestima.
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Aqui de dan experiencias de cualquier compafiera respecto a
la vida de sacrificio, dolor, vejacién, de la negacién como
ser humano. (Ejemplo: matrimonios confcrmados por
imposicién de 1los padres debido a situciones econémicas,
etc.)

Los médicos en todas partes del mundo y principalmente en
América Latina se ubican en una posicién privilegiada debido
al hecho de que no conocen ciertos cuerpos y también en
conocimientos que ellos dominan y nosotras no. Entonces se
establece una relacién de subordinacién de sexo y poder.

También se delega que en este sector se agudiza la violacién
y mas bien esta institucionalizada. Se habla de la politica
de planificacién familiar donde inclusive el médico toma la
decisién de situarle un anticonceptivo sin contar con su
aceptacién.

Muchas veces los médicos se convierten en maquinas de hacer
recetas, se olvidan que tienen enfrente a un ser humano.

La mayoria son médicos que imponen sus conocimientos y
experiencias en las que las vivencias y sentimientos de las
mujeres no cuentan.

ALTERNATIVAS:

a. Ante todo conocer nuestro cuerpo

b. Rescatar nuestros valcres en la medicina popular
tradicional.

c. Promover la participacién de mujeres del sector de la
salud en nuestros espacios.

d. Que los organismog internacionales dirijan parte de sus
politicas a las enfermeras y doctoras de nuestros
paises.

e. Que se realizen y divulguen los resultados de las
investigaciones que tengan que ver con mujer y ciencia.

GRUPO # 4
1. Creemos que no es instintivo y que se adquiere por 1la
socializacién. Sin embargo se compartieron 1las

experiencias de aborto o de conocer casos de gente que
da a su nifio a otras personas que no tienen nifios.
(costumbre) cultura en su pais.






Nos cuestionamos ¢Qué es instintivo en el ser humano?

Lo que hemcs odiado es ser la subordinacién y por tal
razén no queremos parecernos a ella. Pero el
sentimiento que encontramos en la rabia y el dolor en
nosotras mismas de ver lo que les sucede y nosotras no
podemos hacer nada.

En otros casos las madres se habian rebelado contra la
subordinacién del hombre o el "esposo" Yy el dolor se
presentaba en el sentido de ver la subordinacién de las
madres por el papel sacrificado como "madres".

Se establecié una diferencia entre el odio como
patologia y no al papel que ella ha desarrollado.

Todos hemos pasado por experiencias de una forma u otra
en que no se han tomado en cuenta nuestros deseos (caso
de parto natural), o no se nos ha escuchado los
sintomas que teniamos y han decidido 1lo que ellos
querian.

Los hemos enfrentado pagando 1las consecuencias, con
dolores, cesareas no necesarias o bien cambiando de
medicos. Otras cosas que hacen los medicos es que nos
recomiendan tener hijos el caso de si se tiene dolores
premestruales. Se envia a las mujeres a "cumplir su
funcién" de madres para eliminar algunas enfermedades.

Sentimientos de impotencia, ignorancia, en otros casos
de irrespeto hacia el médicc y su conocimiento porque
no ha prestado atencién a 1lo que nosotras sentimos y
conocemos de nuestro cuerpo.

Los "expertos"™ son hombres en general que se encuentran
protegidos y promocionados por los organismos como OPS
y OMS. Pero que nunca han conocido ni se han
interesado de nuestros cuerpos como mujeres. Aun
cuando los medicos sean mujeres su cédigo es masculino.

Es necesario crear medicinas alternativas desde el
punto de vista de las mujeres. Rescatar las
curanderas, las parteras el conocimiento popular que
atenta contra el "Sistema medico institucionalizado".
Es necesario conocer nuestro cuerpo mejor para
cuidarnos mejor.

lo7
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TEMA V.
PONENTE:

OBJETIVO:

PROCEDIMIENTO:

AUTOESTIMA Y PSICOLOGIA DE LA MUJER

SARA SHARRAT

Discutir las principales implicaciones de la
desigualdad de género en la psicologia de 1la
mujer especialmente los efectos de 1la
violencia institucional y personal en 1la
auto-estima de las mujeres.

Facilitar la integracién del material con las
experiencias vivenciales de los participantes

1. La Imagen Positiva (Ejercicio Vivencial)
2. Conferencia de apoyo

3. Reconstruccién, Metodologia del proceso
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1. LA IMAGEN POSITIVA

Cada integrante del grupo toma dos minutos para expresar
conceptos positivos (cualidades, atributos, virtudes,
habilidades, etc.) sobre si misma. Una vez terminada 1la
actividad anterior, de nuevo las integrantes del grupo tomarén la
palabra para decir lo que sintieron y el grado de dificultad que
experimentaron al realizarla.

El ejercicio concluye 1luego de que cada participante enumera
cosas que han hecho por las cuales no han recibido
reconocimiento.

of
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é¢Qué ncs gusta de nosotras?

Muy dificil decir cosas buenas de mi, resulta més
facil, decirlas de otra persona.

Nos costo trabajo.
Nos dié vergiienza
Como dijimos que nos gustaba todo, entonces
dijimos "Somos unas descaradas". "Nos creemos la

mamid de Tarzan".

éComo recobrar todo lo negativo Yy hacerlo
positivo?

"La redefinicién de lo negativo™ por ejemplo: La
mujer es dependiente.

"Ser dependiente", Quien dijo que esto es
negativo. El mito es que 1los otros no son y
nosotras si.

Comenzaba diciendo algo positivo Yy poco a poco lo
iba desvalorizando hasta que lo vuelve negativo y
te sientes culpable.

¢Qué es ser radical, es bueno o es malo?

Ssi somos fuertes somos radicales, si somos
acertivas somos radicales.

A nosotras se nos hizo dificil hablar de las cosas
que nos gustan, las positivas es mas facil hablar
de lo que no nos gusta. -

-Hay una cosa que estoy trabajando...las mujeres
que se pintan, se ponen medias todo el dia, se
arreglan demasiado, me caen mal, las creo huecas
etc.... Ahora estoy repensando esto.

. No tomemos las palabras porque nos atrapan, lo
importante es que queremos decir con ellc.

El lenguaje te atrapa.

- Yo empece a hablar 1lo positivo de mi, pero a
través de mis hijos.

no
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PIENSEN EN ALGO VALIOSO, IMPORTANTE Y BELLO QUE NO SE
LES HA RECONOCIDO: —

ALGUNOS COMENTARIOS:

Mis hermanas no me reconocen mis avances academicos,
solo los de mis hermanos.

Diecisiete afios de trabajo en una industria como es 1la
mineria.

No reconocen los logros mios y el aporte y trabajo que
hago en la casa.

El trabajo profesional se nos ha usurpado.

La capacidad de abrir espacios nuevos de trabajo, y de
hacer equipos, se dice que es facil que soy aventurera.

Soy directa en mis planteamientos, 1lo ven como un
atributo no femenino, las mujeres lo ven como una cosa
de marimacho.

No se me reconoce el aporte y lo que he hecho en mi
casa. *

El que quiera realizarme y tener mis propios sueilos.
Los aportes profesionales.
Mi esposo no me reconoce como madre.

No reconocimiento de mis logros por mi misma, para mis
padres no responde a sus esquemas de mujer con éxito:
Con esposo e hijos, con hombre al lado.

Lo dificil de 1los 1logros a nivel personal, lo que
cuesta tenerlos.

Cuando hago cosas que no me gustan por ejemplo:
cocinar, nadie reconoce el esfuerzo.

No me reconocen cuan femenina he sido, lo bien
socializada gque yo he sido, cuanto he cuidado a los
demés.

ni






"

SEMINARIO REGIONAL DE CAPACITACION EN FCRMULACION Y EVALUACION

DE PROYECTOS CON LA PERSPECTIVA DE GENERO

UNIFEM

' .~ "EVALUACION DEL MODULO I Y MODULO II"
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SAN JOSE, COSTA RICA
10-30 DE MARZO Y
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