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jAmigos!

La guia “No queme”, dirigida a lideres, quiere ser un
instrumento de trabajo para que los productores y las
productoras cumplan con su papel de capacitador.

Al inicio encontrara informacion sobre qué es el medio
ambiente por la importancia, que tiene, ya que la practica de
NO QUEMA ayuda a conservar los suelos, el agua, los
arboles, el aire y en general toda la naturaleza.

La informacién que aqui se presenta no la hemos inventado
nosotros, sino que es un resumen de lo que escuchamos en
charlas o conferencias o que leimos en muchos libros,
articulos de revistas y otros folletos sobre el tema; todos
dictados o escritos por especialistas que saben mucho. La
diferencia es que aqui se presentan en una forma resumida,
clara y con muchos dibujos para que todos la entendamos y
para favorecer la labor de capacitacion.

Para facilitar aun mas el entendimiento de esta guia, le
sugerimos que vea primero el glosario que presentamos en
las ultimas paginas.

Edmidlia Guzmdn Medrano
Victor Manuel Mendoza
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% Dicen que en los tiempos de antes, el medio ambiente era mejor.

Pero, ¢ Qué es el medio ambiente?

Medio ambiente



El medio ambiente es la naturaleza que nos rodea, es decir:

Las plantas

El sol, el viento, la

lluvia, el agua Los insectos,



Pues si, antes era mejor, pero poco a poco lo hemos arruinado de
muchas maneras, principalmente:






Contaminando el aire con:






iilLo hemos arruinado!!

¢ Qué podemos hacer para volver a tener un medio ambiente
como el de antes?

En primer lugar aprendamos lo siguiente:

Recordemos que suelo es la capa de tierra que sostiene y alimenta a las
plantas y en consecuencia a los animales y a los humanos.

O sea, que el suelo proporciona a las plantas: agua y alimentos
(nitrégeno, fésforo, calcio, etc.)



En tiempos de los abuelos se acostrumbraba dejar descansar las tierras.

ANTES HOY
50 gentes en un kilometro cuadrado (Km?) 260 gentes en un kildémetro cuadrado (km?)



A pesar de que ya no podemos dejar descansar la tierra, muchos
productores y productoras continian quemando sus campos para limpiarios
de los restos de la cosecha del afio anterior o para matar las malezas.

PERO...

¢ Qué le sucede al suelo cuando usted quema los
residuos de las cosechas y las malas hierbas todos
los anos?

1. El suelo se calienta mucho y los microorganismos
se mueren.

El suelo se queda POBRE
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2. La materia
organica s¢
terminay €
suelo qued
esteril, 0 s¢
que no
produce
mucho y la
cosecha
disminuye
mas cada
ano.
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Es decir, las quemas provocan dainos que no se ven a simple vista.
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Las quemas provocan:
Cambios en la estructura del suelo, o sea, en el arreglo de sus particulas.

El suelo ANTES de la quema El suelo DESPUES de la quema
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Se puede formar una costra en el interior del suelo y se vuelve imper-
meable; o sea que el agua no penetra en el suelo, lo que provoca mas
erosion.
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POR TODO LO ANTERIOR, S| QUEMA, EL SUELO SE QUEDA
POBRE, LO QUE TRAE COMO CONSECUENCIA:

Los arboles no creceran rapido, no tendra lefia para cocinar ni postes
para reparar la casa.

Puede producir incendios mas grandes en el campo vecino.
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Porque si lo hace, no podra seguir cultivando sus
tierras y en el futuro sus hijos no tendran agua,
lefia ni suelo donde sembrar y la familia puede
llegar a morir por desnutricion o de pobreza.



En resumen, veamos las ventajas de no quemar:
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Repasemos qué significa “NO QUEMAR”:



GLOSARIO DE TERMINOS

1. Medio Ambiente:

Son todas las cosas que estan a
nuestro alrededor, que inciden en
nuestro comportamiento y en
nuestra salud. Ejemplo: el medio
ambiente que rodea adentro y
afuera una casa son: la tierra, el aire
de la casa y el agua. Sera saludable
si mantenemos bien barrido y sin
basura, y si hay plantas sera mas
saludable.

2. Suelo:

Es la capa de tierra donde se
sostiene y se desarrollan las raices
de las plantas y de donde toman sus
alimentos.

3. Minerales:

Son elementos o partes de la tierra
que contiene metales que son utiles
para el alimento de las plantas y que
después las aprovechan las
personas y los animales al consumir
las frutas, los granos, el pasto y
otros productos de las plantas.

4. Nutrimentos:

Son elementos o sustancias que
sirven para aumentar la actividad
0 energia de las plantas y para
dar mas cosechas. Ayudan a las
personas y los animales cuando
consumen plantas bien abona-
das.

5. Insecto:

Son todos aquellos animalitos de
diferentes formas y tamaios, (que
respiran por un tubito que se llama
‘traquea”) y que tienen cabeza con
antenas y tres pares de patas.
Algunos de ellos son daifiinos
cuando son gusanos y otros cuando
son adultos. Algunos son buenos
como las abejas que hacen miel.

6. Hongos.

Son plantitas de color blanco o
palidos, que tienen a veces forma
de sombrilla, comen y crecen sobre
los arboles, las plantas o en pro-
ductos podridos. Son importantes en
todos los suelos porque ayudan a la
pudricion de residuos de cosechas.
También hay algunos que son tan
pequenitos que no se pueden ver.
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7. Bacierias:

Son plantitas muy chiquitas que no
se ven a simple vista, de forma
larga o redonda. Hay unas
bacterias que son malas para las
plantas y otras buenas, que
ayudan a su crecimiento. Ejemplo
de bacterias buenas son las
chibolitas que se producen en las
raices del frijol, que le ayudan al
crecimiento.

8. Rastrojos:

Son las partes de las plantas que
se dejan en el suelo después de
las cosechas y que son utiles para
proteger el suelo y para devolverle
parte de lo que sacan los cultivos.
Al podrirse en el suelo sirve para
protegerlo y evitar la lavazon de la
tierra por las fuertes lluvias.

9. Residuos de cosecha:

Son todas las partes de la planta
que quedan en un campo después
de sacar las cosechas.

10. Contaminacioén:

Es el contagio provocado por
sustancias dafinas que enferman a
los suelos, a los animales, a las
plantas, al agua y a las personas.
Provoca reacciones dafinas para
todos los seres vivos y no vivos.

11. Nitrégeno:

Es una sustancia o alimento para
las plantas y los animalitos del
suelo que ayudan a la pudricién de
la materia organica fresca. Da color
verde sano a las plantas, les hace
crecer rapido y aumenta las
cosechas. Con la ayuda del sol,
contribuye a que las plantas
formen sus propios alimentos.

12. Fésforo:

Es una sustancia que ayuda al
desarrollo y formacién de raices
para que las plantas se agarren
fuertemente a la tierra y para que
den muchos frutos.

13. Calcio:

Es otro elementos que ayuda al
desarrollo de frutos fuertes endu-
reciéndoles la cascara, y al creci-
miento fuerte de las raices. Ayuda a
mejorar las tierras que son acidas.

14. Km2: Kilémetro cuadrado:

Es una distancia de 1000 metros a
lo largo y 1000 metros a lo ancho de
un terreno, formando un cuadrado
que mide 1000 metros por lado.



15. Microorganismos:

Son organismos muy chiquititos que
no se pueden ver a simple vista, solo
pueden verse con ayuda de aparatos
especiales. Algunos son dafinos
para la vida de las plantas, los ani-
males y los humanos; pero muchos
son muy importantes en la naturaleza
y para algunos procesos industriales,
en la alimentacién y en la medicina.

16. Materia organica:

Es el producto final que queda
después de la pudricién de plantas o
animales pequefios.

17. Acidez del sueio:

Es una forma de medir cuando el
suelo es acido o no. Es importante
porque un suelo acido no da buenas
cosechas, esta cansado o muy
lavado, es necesario hecharle cal o
ceniza para que se mejore. El
sulfato de amonio que se usa todos
los afios vuelve a un suelo acido.

18. Magnesio:

Es un elemento o alimento que la
planta utiliza en la formacion de
color verde, con ayuda del sol.

19. Potasio:

Es un elemento que las plantas usan
para que los tallos y las ramas estén
fuertes y no se quiebren o se caigan
facilmente. Mejora el llenado de
granos o regula el consumo de agua,
es decir es muy importante para los
cultivos.

20. Azufre:

Es un elemento o cosa que le sirve
mucho a las plantas. Forma parte de
la materia organica y promueve la
formaciéon de nédulos en las raices
de los frijoles.

21. Carbono:

Es un elemento o cosa que se
produce al quemar productos de
plantas o animales, se va en el
humo. Es basico en todos los
procesos de la vida de las plantas,
los animales y los humanos.

22. Temperatura:

Es la cantidad de calor que tiene un
cuerpo, una sustancia o una cosa.

~ Ejemplo: la cantidad de calor que tiene
- un hombre al mediodia bajo el sol, es

alta, o es fria en una noche fresca.




Es la forma como las pequeinas
partes del suelo estan arregladas y
agrupadas unas con otras. Son
partecitas de diferentes tamaiios que
ayudan a las plantas y a los ani-
malitos que viven en el suelo y que
unen las piedrecitas del suelo.

24. Erosion:

Es la pérdida del suelo cuando éste
esta sin ninguna protecién. Es
causada por el viento, el agua y por
el arado en las laderas.

25. Carcavas:

24

Es un zanja honda provocada por la
pérdida de mucha tierra. Se forma
por el paso continuo de corrientes de

agua por una misma parte de la
tierra que no tiene proteccién. Al
inicio se forman canalitos y poco a
poco la carcava.

26. Impermeabile:

Es una capa dura que se hace en el
suelo y que no deja que el agua
lluvia se meta dentro del suelo.

27. Cultivos de cobertura:

Son cultivos que se siembran al
mismo tiempo o asociados con
plantaciones de arboles perma-
nentes o con otros cultivos como
maiz y maicillo. No dejan crecer
malas hierbas y ayudan a controlar
la erosién en algunos casos.
Algunos agarran el nitrégeno del aire
y lo convierten en abono para las
plantas.

28. Fertilizantes:

Es el alimento que se les pone a los
cultivos para su normal crecimiento y
para producir los granos, frutos y
hojas sanas.

29. Permeabilidad:

Es cuando una tierra permite que el
agua se meta facilmente a las capas
inferiores del suelo.










