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Inscripción del Niño y Niña
al Programa de Atención Infantil

Cuales son las atenciones que dan...
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NutriciónNutriciónNutrición
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Grupo deGrupo deGrupo de

AlimentosAlimentosAlimentos
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Plato delPlato delPlato del

Buen ComerBuen ComerBuen Comer
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Alimentación del Niño o Niña deAlimentación del Niño o Niña de
6 meses, solo lactancia materna6 meses, solo lactancia materna

Alimentación del Niño o Niña de
6 meses, solo lactancia materna

Extracción de la Leche MaternaExtracción de la Leche MaternaExtracción de la Leche Materna

La leche materna es el único alimentoLa leche materna es el único alimento
para el Niño o Niña de 6 mesespara el Niño o Niña de 6 meses

La leche materna es el único alimento
para el Niño o Niña de 6 meses

8 Veces 4 Veces
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Alimentación del Niño o NiñaAlimentación del Niño o Niña
de 6 a 8 mesesde 6 a 8 meses

Alimentación del Niño o Niña
de 6 a 8 meses

6 Veces 2 Veces

Dar de comer 3 veces al díaDar de comer 3 veces al díaDar de comer 3 veces al día

Preparar comida espesaPreparar comida espesaPreparar comida espesa
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Alimentación del Niño o NiñaAlimentación del Niño o Niña
de 9 a 11 mesesde 9 a 11 meses

Alimentación del Niño o Niña
de 9 a 11 meses

4 Veces 2 Veces

Dar de comer 3 veces al día + 1 refrigerioDar de comer 3 veces al día + 1 refrigerioDar de comer 3 veces al día + 1 refrigerio

Alimentos variados y en trocitosAlimentos variados y en trocitosAlimentos variados y en trocitos
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Alimentación del Niño o NiñaAlimentación del Niño o Niña
de 1 a 2 añosde 1 a 2 años

Alimentación del Niño o Niña
de 1 a 2 años

Continuar con laContinuar con la
Lactancia MaternaLactancia Materna
Continuar con la

Lactancia Materna

DesayunoDesayunoDesayuno AlmuerzoAlmuerzoAlmuerzo CenaCenaCena

RefrigerioRefrigerioRefrigerio RefrigerioRefrigerioRefrigerio

Comer 3 comidas al día mas 2 refrigeriosComer 3 comidas al día mas 2 refrigeriosComer 3 comidas al día mas 2 refrigerios
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Alimentación del Niño o NiñaAlimentación del Niño o Niña
de 2 a 4 añosde 2 a 4 años

Alimentación del Niño o Niña
de 2 a 4 años

Comer 3 comidas al día mas 2 refrigeriosComer 3 comidas al día mas 2 refrigeriosComer 3 comidas al día mas 2 refrigerios

DesayunoDesayunoDesayuno AlmuerzoAlmuerzoAlmuerzo CenaCenaCena

RefrigerioRefrigerioRefrigerio RefrigerioRefrigerioRefrigerio
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Alimentación del Niño o NiñaAlimentación del Niño o Niña
de 5 a 9 añosde 5 a 9 años

Alimentación del Niño o Niña
de 5 a 9 años
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DesayunoDesayunoDesayuno

RefrigerioRefrigerioRefrigerio

AlmuerzoAlmuerzoAlmuerzo

RefrigerioRefrigerioRefrigerio

CenaCenaCena
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Enfermedad DiarreicaEnfermedad Diarreica
Aguda (EDA)Aguda (EDA)

Enfermedad Diarreica
Aguda (EDA)
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Como se contagiaComo se contagiaComo se contagia
Cuando no te lavas las manos después de ir al baño,Cuando no te lavas las manos después de ir al baño,
después  de cambiar el pañal al niño, antes de comer.después  de cambiar el pañal al niño, antes de comer.
Cuando no te lavas las manos después de ir al baño,
después  de cambiar el pañal al niño, antes de comer.

Signos de Deshidratación Signos de Deshidratación Signos de Deshidratación 

Cuando
tomamos

agua
sin hervir.

Cuando
consumimos

verduras
y frutas

sin lavar.
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Si su Niño o Niña tiene DiarreaSi su Niño o Niña tiene DiarreaSi su Niño o Niña tiene Diarrea

¿Qué Hacer?¿Qué Hacer?¿Qué Hacer?

+++ +++

Sales  de rehidratación Oral CaseraSales  de rehidratación Oral CaseraSales  de rehidratación Oral Casera
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InfecciónInfecciónInfección

RespiratoriaRespiratoriaRespiratoria
Aguda (IRA)Aguda (IRA)Aguda (IRA)
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Como se contagiaComo se contagiaComo se contagia
Contacto DirectoContacto DirectoContacto Directo

Signos de AlarmaSignos de AlarmaSignos de Alarma
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Si su Niño o Niña tieneSi su Niño o Niña tiene
Tos o di�cultad para respirarTos o di�cultad para respirar

Si su Niño o Niña tiene
Tos o di�cultad para respirar

Como prevenirlasComo prevenirlasComo prevenirlas

¿Qué Hacer?¿Qué Hacer?¿Qué Hacer?

Y si respiraY si respira
como cansaditocomo cansadito

Y si respira
como cansadito

Busque ayuda
de inmediato en

el establecimiento
de Salud
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