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Cultivos alternativos con 
Tutores Vivos en un Sistema 
Agroforestal Multiestrato
•  Definición de un SAFM con tutores vivos.

•  Aplicabilidad y funcionamiento del SAFM Tutores 
Vivos.

•  Ventajas y aspectos a tomar en cuenta para el 
manejo de tutores.

•  Cultivos que se pueden establecer bajo este 
sistema.
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Los tutores vivos son árboles o arbustos utilizados 
en los sistemas agroforestales para proporcionar 
soporte a las plantas cultivadas. 

Comúnmente son utilizadas especies con buena 
adaptación local, de fácil propagación mediante 
partes de troncos o ramas, resistentes a plagas y 
que soporten las podas.

Definición de un SAFM con 
tutores vivos
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Estos árboles o arbustos se plantan en la misma 
área que las especies cultivadas y se podan 
regularmente para mantener un tamaño y forma 
adecuada. 
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Como sistema, es más ecológico, que los métodos 
tradicionales de producción. De manera que, la 
presencia de árboles, además de mejorar el paisaje 
y microclima, contribuyen con la conservación del 
medio ambiente.

Definición de un SAFM con 
tutores vivos
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Algunas especies de las comúnmente utilizadas son: 
madero negro (Gliricidia sepium), helequeme 
(Erythrina spp.), jocote o ciruelo (Spondias purpurea) 
y Ficus o falso laurel (Ficus benjamina).

Los tutores definen en 
gran medida la densidad
de siembra a utilizar, 
facilitan las labores 
culturales, la fertilización, 
el manejo fitosanitario, 
las podas, la cosecha, 
etc.

Definición de un SAFM con 
tutores vivos



Los tutores vivos pueden proporcionar una serie de 
beneficios a los sistemas agroforestales, como la 
mejora de la calidad del suelo, la reducción de la 
erosión edáfica, protección contra el viento y la luz 
solar directa.
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Aplicabilidad y funcionamiento 
del SAFM Tutores Vivos

Proveen otros beneficios 
tales como:

Provisión de proteínas 
para el ganado.

Leña y madera para 
postes para el uso en 
la finca.

•

•
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Los tutores  vivos ayudan a fijar  dióxido de 
carbono y nitrógeno.

Una vez que crecen los tutores vivos, ayudan a 
retener agua y el suelo. Así mismo, con su sistema 
radicular evitan deslizamientos de tierra y erosión. 

Con la adición de materia orgánica al suelo, 
también contribuyen a una mayor producción.

Aplicabilidad y funcionamiento 
del SAFM Tutores Vivos



Sistemas Agroforestales Adaptados
para el Corredor Seco Centroamericano

AGRO-INNOVA

Trabajamos juntos… #UEenCentroamérica
7

Soportan el peso de la 
planta en producción.

Mejoran la circulación 
de aire en los plantíos.

Ventajas de esta tecnología 
con tutores vivos

Facilita el desarrollo y 
crecimiento de las 
plantas que las utilizan 
como soporte. 

Las raíces adventicias 
de plantas de adhieren 
con mucha facilidad en 
los tutores.
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Los tutores vivos aportan ganancias  a las familias 
(venta de leña y postes).

Provee material vegetal para el suelo, leña y 
postes para la finca. 

En el caso de utilizarse follaje para alimentar el 
ganado, se aporta proteínas y mayores elementos 
para una mejor nutrición.

Ventajas de la tecnología con 
tutores vivos
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• Requieren podas constantes para evitar el exceso 
de sombra al cultivo y mantener una altura 
apropiada.

• No se deben emplear como tutores vivos especies 
hospederas de plagas. Preferiblemente, deben ser
tolerantes o resistentes al ataque de las mismas.

En este sentido, debe mantenerse un control 
fitosanitario sobre los tutores para evitar que sean 
hospederos de insectos dañinos y enfermedades 
que atacan al cultivo.
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Aspectos de los tutores vivos 
que se deben tener en cuenta
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Cultivos que se pueden 
establecer bajo este sistema, 
utilizando los espacios entre los 
surcos (cultivos en callejones)
Existen dos tipos de cultivos que se pueden 
establecer en tutores vivo:

Aquellos relacionados con la seguridad alimentaria, 
tales como:

Frijoles.

Maíz.

Sorgo.

Frijol de Vaina.

Hortalizas.

•

•

•
•

•
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Cultivos que se pueden 
establecer bajo este sistema

También pueden establecerse frutales de porte 
bajo y otras especies que se cultivan con apoyo de 
enramadas, tales como:

Piñas. 
Pitahaya. 
Granadilla.
Maracuyá.

•

•

•
•
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